
　レッドハリケーンズ大阪は、西淀川区役所と連携し、
ラグビー教室の実施、地域清掃活動、教育支援活動、障がい
者福祉支援活動を通じて地域貢献に取り組んでいます。
　今後も、地域とともに歩むレッドハリケーンズ大阪の
活動にご期待ください。

小島 燎成選手
こじま りょうせい

　今年の目標である
Div１昇格に向けて
全力で頑張ります。
　ぜひ、会場にお越
しいただきラグビー
の面白さ、激しさを

感じてもらいた
いです。
　応援お願い
します!

冨岡 周選手
とみおか あまね

　Div1に昇格でき
るようルーキーらし
く頑張ります。
　ぜひ会場でわくわ
くするような激しい
プレーを楽しんでも
らいたいです。

　応援お願い
します!

NECグリーン
ロケッツ東葛戦
@ヤンマースタジアム長居

西淀川区に
在住・在勤・在学の方を
無料ご招待！

西淀川区民アンバサダー３選手よりメッセージ
　西淀川区民アンバサダー２年目に
なりました坂本洋道です。

　昨年はたくさんのご声援あ
りがとうございました。そし
て今年も昨年と同様に区内
で行われるイベントにも参加
していき皆様との絆を深めた

いと思っています。
　今シーズンもDiv1
昇格をめざし西淀川
区の皆様に応援して
いただけるよう頑張
ります。

坂本 洋道選手
さかもと　ひろみち

お申込みは
こちら

12/22（日）初戦

西淀川区と連携協定を結んでいるラグビー・リーグ
ワン所属の「レッドハリケーンズ大阪」のホーム
ゲームに区民の皆様を無料でご招待！

レッドハリーハリーレッドハ

cレッドハリケーンズ大阪
招待券案内係
a06-6123-8329
（平日10：00～17：00）

携
レ
の

西淀西淀川区川区とと連携
ワン所属の「レ
ゲームに区民の

レッドハリケーンズ大阪
リーグワン12月開幕！
レッドハリケーンズ大阪は
“西淀川”になくてはならない
存在をめざします！
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西淀川区広報紙「きらり☆にしよど」は、毎月１日から5日までの間に委託事業者により区内の各家庭・各事業所へお届けしています。
届かない場合は、委託事業者までご連絡ください。　【委託事業者】合同会社RK　a0120-979-449（平日10：00～17：00） b06-7777-0241　e leak@rk-llc.co.jp
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西淀川区マスコットキャラクター
に～よん®

LINEでラクラク
区内の情報ゲット！

西淀川区公式LINE

Kirari Nishiyodo
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12月1日発行

区内の様々な子育て情報を
お届けします！

アクセスはLINEから

区役所代表電話番号

a06-6478-9986
ご用の担当がわからないときは代表電話へおかけください。



gあおぞら財団  a06-6475-8885

おもろいわ西淀川
西淀川が誇る【野里住吉神社】。
幻想的な雰囲気で、境内の木々
も力強さを感じます。
#樹木の生命力
撮影・文：@tomo_y_25

西淀川区魅力発信サポーター事業と連携
西淀川の“いいね!”を世界に!

g地域支援課 安全まちづくりグループ 4階42番 a06-6478-9888

【主催】西淀川区役所／西淀川区民駅伝大会＆親子ミニマラソン実行委員会【主催】西淀川区役所／西淀川区民駅伝大会＆親子ミニマラソン実行委員会

場所
西淀公園
大野川緑陰道路
西淀公園
大野川緑陰道路

令和7年令和7年令和7年

２/２/２/16日日日１２：００～１６：００１２：００～１６：００１２：００～１６：００
令和7年

２/16日１２：００～１６：００日時

詳しくはこちら

令和6年12月28日（土）までに申込
書を持参・郵送・FAX・メールで提出。
申込書はホームページもしくは各所
で配布しているチラシの裏面にあり
ます。
【申込先】
〒５５５-００1２
大阪市西淀川区御幣島3-13-3
近藤技研工業 西淀川区民ホール内
大阪市コミュニティ協会
西淀川区支部協議会
a０６-６４７2-6000
b０６-６４７2-4006
enishiyodosports@gmail.com

雨天中止

駅伝の部
●一般男子の部／女子の部
※男女混合チームの場合は、男子の部とする
●中学生以上の区内在住・在学・在勤の方5名で編成
●50チーム(先着)
【参加費】1チーム2,000円
※中学生・高校生のみのチームは無料。

約13km

●区内在住・在学・在勤の保護者と
　小学生以下の子ども2人1組
●30分程度で完走可能なペア70組（先着）
【参加費】1組500円

親子ミニマラソンの部

約1.5km

　地域活動協議会のみなさん、近隣の企業・団体・
グループ、学校のみなさんだけでなく、一般の方も
多く参加いただいています。今まで参加したことが
ない方もお気軽にご参加ください!

イベントの
詳しい情報は
こちらから

受付場所は
こちらを
ご覧ください

g政策共創課 5階52番　a06-6478-9683

　区民の宝・大野川緑陰道路
を、みなさんで一斉に行う清
掃活動で、SDGsアクション
としても実施しております。

“自分たちのまちは、自分たちできれいに”を
テーマに、きれいな緑陰道路にしましょう!

自由
参加

雨天中止
（小雨決行）

※清掃用具は緑陰道路内（３か所のみ）で貸出も
　行っています。

当日は、アプリ内イベントから
「大野川緑陰道路クリーン大
作戦」に参加して、ごみ拾い投
稿することでみん
なのごみ拾いを見
える化しましょう。

大野川緑陰道路
クリーン大作戦

受付後、清掃活動スタート

1２/8日８：３０～１０：００

レスリング大会での金メダル獲得です！！
将来の目標を教えてください将来の目標を教えてください

　市山さんは、幼稚園
児のころから日々ト
レーニングを重ね、夢
はオリンピック選手に
なることです。
　令和６年度第41回
全国少年少女レスリン
グ選手権大会や、第17
回全日本女子オープン
レスリング選手権大会
にて３位入賞を果たし、
今後の全国選抜大会優
勝を目指しています。

　また、令和６年度の第５回わんぱく相撲女子全国大
会にも出場するなどチャレンジ精神も旺盛です。

今回は、スポーツの全国大会で活躍する希望の星
川北小学校６年生 市山彩空さんを紹介します。

西淀川の
“おもろいわ”を
SNSで発信中！▶

第１6回 第１0回

区民駅伝大会＆親子ミニマラソン

令令令令令令令 年年年年ににタタタタススキキキキををつつつつななぐぐぐぐ令和7（2025）年の区制100周年にタスキをつなぐ令和7（2025）年の区制100周年にタスキをつなぐ

ランナー
大募集！

わがまちの キラリ発掘
このコーナーでは、にしよどで輝く「ひと」「場所」「取組み」などをお届け！

12月28日（土）12月28日（土）申込締切：

モチベーションを保つためにモチベーションを保つために
大切にしていることは何ですか？大切にしていることは何ですか？
常に勝つことを意識し、練習を
重ねることです。 詳しくは

こちら

いちやま そ ら
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西淀川区の人口・世帯数（令和６年11月1日現在・推計）　区の人口：96,610人（前月比＋123人）　世帯数：50,116世帯　区の面積：14.21㎢
西淀川区広報紙「きらり☆にしよど」1２月号は５３,０００部発行し、１部あたりの発行単価（配付費用を含む）は約２２円です。（そのうち約４円を広告収入で賄っています。）



g地域支援課 地域支援グループ ４階４３番
a06-６４７８-９743

　唄うって楽しい! 集うって楽しい！！
　私たちは柏里コーラスに参加し
て、毎回そう実感しています。
　月２回、肺を大きく開き、おなかの
底から発声し、素敵な楽曲にめぐり
逢い、本当に楽しんでいます。
　四季を通して色々な曲を教えて
いただき、今は1月の生涯学習フェスタ
に向けて、先生方の熱い指導のもと、み
んな真剣に練習しています。
　そんな私たちと人生を謳歌してみま
せんか？どうぞお気軽に、体験の参加を
お待ちしております。

生涯学習ルーム
の詳細はこちら

生涯学習ル ムー柏里小学校
Let’s！生涯学習 いつでも♪だれでも

メニュー紹介

♡コーラス♡

西

淀 川

地域活動

西

淀 川

地域活動
協議会 大野百島地域活動協議会

年末恒例！
大野百島地域の
もちつき大会

年末恒例！
大野百島地域の
もちつき大会

大野百島地域では毎年12月に
もちつき大会を開催しています。
地元の人が集まり、きねと臼（う

す）を使い、「よいしょ」の掛け声の
もと、子どもから大人まで楽しく
餅をつきます。
昨年はつきあがった餅を、ぜんざい

やきなこ餅などにして、参加者にふる
まいました。
今年は12月22日（日）に寿会館で

開催するので、近くにお住まいの方
は、ぜひご参加ください。

g寿会館（百島1-1-23） a・b06-6475-0297

子どもも参加するもちつき

昨年のもちつき大会の様子

●相手の立場に立ち、考えてから発信するようにしましょう。

●誰かに対する意見や感想を投稿するときは、誹謗中傷になっていな
いか十分に考えましょう。

●本人の許可なく、他人の写真や個人情報を投稿したり、書き込みを他
の場所に転載したりしないようにしましょう。

●誰かのメッセージを見て嫌な気持ちになったとき、すぐに
相手に感情をぶつけず、一呼吸気持ちを落ち着けてから、
相手の意図を確認するようにしましょう。

●他人が発信した情報を再投稿する前に、その情報が正し
いか、他人の不利益にならないかを十分に考えましょう。

インターネット上の書き込みなどに関する
相談・通報窓口のご案内は、
法務省ホームページのこちらをご覧ください

インターネット上の書き込みなどに関する
相談・通報窓口のご案内は、
法務省ホームページのこちらをご覧ください

人権に関する相談・お問い合わせ：地域支援課 地域支援グループ ４階４３番　a06-6478-9743

12月4日～10日は
人権週間です

　インターネットでは、利用するときは匿名に見えていても、
実際には投稿の発信者を特定できる仕組みがあり、悪質な
誹謗中傷などの投稿を行った場合、民事上、刑事上の責任を
問われる可能性があります。相手を傷つける言葉や言い回し
は、批判ではなく誹謗中傷です。絶対に投稿・再投稿をしては
いけません。

　また、自分の書き込みは誹謗中傷の内容で
はないと、安心してはいけません。一つ一つ
は誹謗中傷に見えない言葉でも、複数の書き
込みが重なると深刻な誹謗中傷になりえるこ
とにも注意が必要です。

西淀川区では、人権啓発事業の愛称を
「みんな大好き西淀川事業」とし、人権啓発推進に取り組んでいます。

ネット被害から自分を守るために ネットで相手を傷つけないために
安易に写真や個人
情報が分かるような
投稿をしないように
しましょう。意図して
いないところへ広が
る危険があります。

ネットいじめに
あったときは、一
人で悩まないで、
信頼できる人に
相談しましょう。

悪口や差別的
な内容の投稿
に対しては、コ
メントや拡散
をしないよう
にしましょう。

インターネット上で
知り合った人と会う
ことは、トラブルや
犯罪被害の可能性
があります。十分に
考えましょう。

匿名
だからと
いって…

大阪市人権啓発
マスコット

キャラクター
にっこりーな

この
コメンテーターの
発言、過激～！！
聞いてると
腹が立つわ!

ネットでもめっちゃ
悪く書かれてる！

どんどん
拡散しちゃお！

みんなの書き込みを
拡散させたけど
直接悪口を書いた
わけじゃないのに…

正しいルールと正しいルールと
知識を身につけ知識を身につけ

人権尊重の気持ちを
持って、インターネットを持って、インターネットを

利用しましょう利用しましょう

人権尊重の気持ち

便利なインターネットも、使い方次第で思わぬトラブルが… トラブル事例 著名人に対する誹謗中傷

そ
れ
、

訴
え
ら
れ
ま
す
！！
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ラグビーの起源は１９世紀にイギリスのパブリックスクールで、フットボールをしていた少年がボールを手で持って走ったことが始まりとされています。
この学校が「ラグビー校」という校名だったことから競技名になったといわれています。
（ラグビー豆知識のうち歴史、由来には諸説あります。）

ラグビー
豆知識
1

ラグビーの起源



子ども・子育てプラザや西淀川図書館、
に～よんステーションなどで行われている
こどもを対象としたイベント情報は、こちらからご覧
いただけます。ぜひ一度、のぞいてみてください。

圧倒的な情
報量を誇る

西淀川区の

お出かけ・イ
ベント情報！

！

Part1

区役所等からのお知らせ

愛の献血にご協力を

　献血とは、病気の治療や手術などで輸血を必要と
している患者さんの尊いいのちを救うために健康な
人が自らの血液を無償で提供するボランティアです。

12月13日（金）14：00～16：30
JR塚本駅前
大阪西淀ライオンズクラブ

g保健福祉課 健康推進グループ 2階25番
a06-6478-9882

日 時

場 所

協 賛

　西島コミュニティグラウンドを野球用グラウンド
として有料利用するための抽選会が開催されま
す。対象は令和６年12月から令和7年3月までの第
4週と第5週の土日です。ご希望の方は、12月8日
（日）午前10時から区民会館で開催される抽選会
に参加してください。

12月8日（日）10：００から抽選開始
西淀川区民会館（エルモ西淀川）
（大和田2-5-7）
グラウンドの利用は代表者が西淀川区に在
住しており、主に西淀川区で活動するチーム
に限ります
グラウンド内にトイレ、水道はありません。

g西島コミュニティグラウンド管理運営委員会
a０９０-５６４０-９７００

日 時

場　所

対　象

注意点

西島コミュニティグラウンドの
利用申込抽選会

に～よんイベに～よんイベント情報情報局は8面は8面につづきますにつづきます

　ネズミの防除は、薬剤だけに頼ら
ず、複数の方法を組み合わせること
が効果的です!
　区役所では、ご自身で対策してい
ただく際のご助言や、捕そかごの無
料貸し出しサービスを行っています。
g保健福祉課 健康推進グループ
2階25番　a06-6478-9973

12月から２月は
ネズミ防除強調期間です

詳しくはこちら

健康体操をしよう＆
ミニ講演会 無 料 予約不要

　健康づくりのきっかけに！
12月24日（火）10：00～11：00
区役所５階 会議室
に～よん健康体操と
ミニ講演会『みんなでいきいき健康美容教室』
［講師］資生堂ジャパン株式会社　 

資生堂ソーシャルエリアパートナー
どなたでも
すこやか手帳（お持ちの方のみ）、水分
軽い運動ができる服装でお越しください

g保健福祉課 健康推進グループ ２階25番
a06-6478-9882

日 時

場 所

内 容

対 象

その他

持ち物

　おせちを作ったことはありますか？おやこでおせ
ち作りに挑戦してみましょう！！

12月26日（木）
10：30～12：30
区役所３階 栄養講習室
ミニ講話
調理実習（伊達巻、紅白なます、栗きんとん）
小学生とその保護者
8組（先着順）
12月6日（金）１３：00～12月18日（水）に、
行政オンラインシステムで受付　
エプロン、三角巾、マスク、タオル、飲み物

［共催］西淀川区食生活改善
推進員協議会「さざんか」

g保健福祉課 健康推進グループ 
２階25番　a06-6478-9882

日 時

場 所

対 象

定 員

申 込

内 容

持ち物

冬休み おやこの食育教室 要予約無 料

詳しくはこちら

　子どもが好きな方、子育て経験を活かしたい方、
ボランティアとして西淀川区で活躍しませんか？
保育ボランティア体験も予定しています!ボラン
ティア活動が初めての方もぜひお申込みください。

令和7年１月２５日（土）13：00～14：３０
西淀川区子ども・子育てプラザ
●講座
（子どもとの遊び・活動中の子どもの安全）
●おもちゃを作ってみよう
●作ったおもちゃで保育ボランティア体験
●保育ボランティアについての紹介
（ボランティアのはじめかた、保育ボラン
ティアの体験談）
区内在住・在勤の方、子どもが好きな方、
ボランティアを始めたいと思っている方
１５名（先着順）
12月10日（火）～窓口来所・電話にて
（定員に達し次第、受付終了）

g西淀川区社会福祉協議会
a06-6478-2941
西淀川区子ども・子育てプラザ
a06-6474-7245

日 時

場 所

対 象

定 員

申 込

内 容

保育ボランティア養成講座

　災害時の備えはしていま
すか？ 今回はポリ袋を使っ
た調理実習を行います!

12月20日（金）
10：30～13：00
区役所３階 栄養講習室
講話「いざというときの食の備え」
調理実習・試食　
区内在住の方　
16名（申込多数の場合抽選、初回参加者優先）
調理材料費 １人500円（当日徴収）
12月6日（金）～12月13日（金）
行政オンラインシステム、電話または区役所
２階25番窓口で受付
エプロン、三角巾、マスク、タオル、飲み物
※塩分濃度測定をしますので、ご希望の方は
ご家庭の汁もの50ml程度をお持ちください

［共催］西淀川区食生活改善
推進員協議会「さざんか」

g保健福祉課 健康推進グループ 
２階25番　a06-6478-9882

日 時

場 所

対 象

定 員

内 容

費 用

申 込

防災クッキング講座 要予約

持ち物

詳しくはこちら

　「大人の発達障がいって増えているの？」「生きづ
らさにつながるってどういうこと？」「周囲はどう接
する（対応する）のがいいの？」「自分は発達障がい
かもと思ったら？」などなど、専門家の話を聴いて、
理解を深めてみませんか。

令和7年１月27日（月）
14：00～16：00（開場13：30～）
区役所5階 大会議室
精神科医師による講演
市内在住・在勤の方
100名（申込先着順）
12月2日（月）～電話、FAX、窓口、大阪市行
政オンラインシステムで申込
（定員に達するまで）
筆記用具

g保健福祉課 健康推進グループ 
２階25番　a06-6478-9968

日 時

場 所

内 容

対 象

定 員

申 込

持ち物

詳しくはこちら

大人の発達障がいを考える
～なんとなくは知っているけど…
　知って分かって共生をめざしましょう～

無 料

こちらは防災担当です

防災会議を
してみましょう

　もしもの時に備えて防災家族会議を行
い、災害時のルールを決めておきましょう。
　避難場所・集合場所・緊急連絡先などを話
し合い、決めたことは緊急連絡カードに記載
し、常時携帯しておくことで、外で被災した
場合でも焦らずに行動することができます。
　また、家の中から避難場所までの危険箇
所や備蓄品
のチェックを
家族全員で
行うことも
重要です。

g地域支援課 安全まちづくりグループ
（防災） 4階41番　a06-6478-9895

中から避難場所までの危険箇

安全まちづくりグル プ
詳しくはこちら

要申込
無 料

　住み慣れた自宅で過ごしたいけど、それがむずかしくなったら…施設ってどんなところ？
お金はどれくらい必要なの？施設に違いはあるの？そうしたことに各施設の職員がシンポジ
ウム形式で答える講演会を開催します。ぜひご参加ください!

12月14日（土）14：00～15：30　　　　　区役所5階 大会議室
［シンポジウム］特別養護老人ホーム、老人保健施設、有料老人ホーム、グループホームの各職員
100名（事前申込不要）　　　  g保健福祉課 健康推進グループ ２階25番　a06-6478-9882

日 時 場 所

内 容

定 員

詳しくはこちら

西淀川区在宅医療・介護連携推進事業 区民講演会
もしも 自宅で暮らすのがむずかしくなったら～施設という選択肢～

無 料
予約不要
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ラグビーが発祥した当時トライは０点で、その後のゴールキックをする権利を得るだけでした。
ゴールキックに挑戦するということで「トライ」と名付けられました。
その後のルール改正により現在、トライ５点、その後のゴールキックが２点。なお、ペナルティーゴール、ドロップゴールはそれぞれ３点です。

ラグビー
豆知識
2

得点が入るのに、なぜ
トライ＝挑戦というの？



各種無料相談
は要予約要

要

要

市内在住の方

法律相談

行政全般についての苦情や意見・要望
g政策共創課 5階52番　a06‐6478‐9683

不動産相談 12月13日（金）
１３：３０～１６：３０

司法書士相談

社会保険
労務士相談

12月6日（金）・20日（金）
１３：３０～１６：３０

相続、遺言、成年後見、登記、借金問題など民事紛争
g大阪司法書士会北支部　a0120-676-888

平日9：00~12：00、13：00~18：00
【電話事前予約優先】

賃金、退職金等労働問題、年金や社会保険に関すること
g政策共創課 5階52番　a06-6478‐9683【予約優先】

不眠、気分の落ち込み、ひきこもっている家族の対応など、
こころの悩みに関する精神科医師による相談
g保健福祉課 健康推進グループ 2階25番
a06-6478-9968 【電話・窓口にて事前予約必要】

行政書士相談 12月27日（金）  
１３：００～１５：００

毎週水・木・金
（祝日を除く）
9：15～17：30

相続、遺言、離婚協議、成年後見、帰化やビザなど
g大阪府行政書士会淀川支部
a06‐7739‐8000【電話事前予約優先】

一般精神保健
福祉相談

ひとり親家庭
相談・
離婚前相談

12月3日（火）・26日（木）  
①14：00～  ②14：５０～

12月18日（水）  
１３：００～１７：００

税務相談

行政相談

12月3日（火）・10日（火）
17日（火）・24日（火）
1月7日（火）
１３：３０～１６：３０

12月5日（木）
１３：3０～１５：００

３階
相談室

2階22番
窓口

2階25番
窓口

花とみどりの
相談

最初に
政策共創課
5階52番
窓口へ

西淀川区役所 （御幣島1-2-10） 

各種検診等
種別 日程・受付時間 内容・対象

結核健診 12月3日（火）
1月8日（水）

胸部エックス線撮影
15歳以上の市民の方

便潜血検査　40歳以上の方大腸がん検診

肺がん検診

乳がん検診

骨粗しょう症検診

特定健診

無料

300円

胸部エックス線撮影　40歳以上の方 無料

かく痰検査　50歳以上で検査対象の方 400円

マンモグラフィ検査　40歳以上の女性
（昨年度（令和5年4月1日～令和6年3月31日）
に受診されていない方）

1,500円

かかと部分の超音波測定　18歳以上の方 無料

診察、尿検査、血液検査等
40歳以上で、大阪市国民健康保険・後期高齢者
医療保険に加入し、受診券をお持ちの方　

無料

費用

対 象

保健福祉センター（区役所2階）場 所

場 所

就労、資格取得、職業訓練、養育費、離婚前の相談など
g保健福祉課 こども福祉グループ 2階22番
a06-6478-9952【電話事前予約優先】

ひとり親家庭／離婚予定の方対 象

離婚・金銭トラブル等、法律全般
050‐1808‐6070（AI電話で対応）

実施日前週の木曜日12：00～
実施日前日の水曜日の17：00（24時間申込可能）

各日８組・先着順（１人３０分以内）
g政策共創課 5階52番　a06‐6478‐9683
【予約は上記専用電話へ。政策共創課では当日キャンセルのみ受付】

予約専用電話

定 員

受付期間

所得税・法人税・資産税（相続税・贈与税・譲渡）など
g近畿税理士会西淀川支部 a06‐6478-2410

平日9：00～12：30 【電話事前予約優先】
※留守番電話の場合は、後日折り返します。 

区内在住・在勤の方

賃貸、売買、空家利活用、その他不動産に関する諸問題
g大阪府宅地建物取引業協会北支部
a06-6357-5821

前日16：00まで電話予約受付

対 象

電話予約受付

電話予約受付

※時間の10分前に5階52番
窓口へお越しください

12月5日（木）・12日（木）
19日（木）・26日（木）
１３：００～１７：００

相談内容・問合せ・その他日程・実施時間 実施場所相談の種類

要

要
日曜
法律相談

1月21日(日) 
18：30～21：00
※12月は実施なし

12月22日(日)  
13：00～17：00

西淀川
区役所※
・

天王寺
区役所

天王寺
区民
センター

ナイター
法律相談

受付期間
予約専用電話

定 員

050‐1807‐2537（AI電話受付・24時間申込可能）　
12月13日（金）12：00～12月21日（土）17：00

各16組・先着順
g大阪市総合コールセンター a06‐4301‐7285

受付期間
定 員

行政オンラインシステムでの事前予約になります。
12月10日（火）12：00～令和７年１月20日（月）17：00

32組・先着順
オンライン予約で定員に満たない場合は、相談日の18：00時点で
来場している相談希望者で抽選を行います。（18：00受付終了）
g大阪市総合コールセンター a06‐4301‐7285

問合せ・その他日程・実施時間 実施場所相談の種類

保健福祉課 健康推進グループ 2階25番 a06-６４７８-９８８２予約・問合せ

は要予約　予約は実施日の12日前、または定員になり次第締切となります。
※がん、骨粗しょう症検診、特定健診の対象年齢は、令和６年度末（令和７年３月31日）時点

要

ＡＩ電話事前予約

要

要

要

要

要

10：00～11：00

1月19日（日）
2月2日（日） 9：30～10：30

1月19日（日）
2月2日（日） 9：30～11：00

健康 キラリ通信保健師
からの

私たち保健師は地域のみなさんが
健康な生活を送れるよう日々活動しています。

g保健福祉課 健康推進グループ 2階25番
a06-6478-9968

冬の感染症に注意しましょう冬の感染症に注意しましょう

草木や草花の園芸相談
g十三公園事務所　a06-6309-0008

12月19日（木）
14：00～15：30

1階
区民ロビー

　冬は寒さや乾燥が厳しくなるにつれ、ウイル
スが活発になり、インフルエンザや感染性胃腸
炎（ノロウイルス等）などの感染症が流行しやす
くなります。しっかり予防して、元気に冬の季節
を楽しみましょう！

【感染予防・感染拡大予防のポイント】
❶一人一人が手洗いをきちんと行うことが
大切です。特に排便後、調理・食事の前に
は石鹸と流水で十分に手を洗いましょう。
❷カキなどの二枚貝を調理するときは中心
部まで十分に加熱しましょう。
❸吐物やふん便は、次亜塩素
酸ナトリウム（塩素系の漂白
剤）を利用し、適切に処理し
ましょう。アルコール消毒は
効果がありません。
❹吐物やふん便を処理する際は、使い捨ての
手袋、マスク、エプロンを着用し、処理後は
石鹸と流水で十分に手を洗いましょう。

感染性胃腸炎（ノロウイルス等）

アルコール消毒
ール

アルコ

【基本的な感染防止対策】
　咳やくしゃみに含まれる
ウイルスを吸い込むことや、
手で鼻や口を触ることで感
染します。予防には「咳エチケット」「手洗い」
が効果的です。
【予防接種】
　インフルエンザワクチンは感染しても発
症を予防する効果があり、発症した場合は
重症化予防に有効と報告されています。
　65歳以上の市民の方、60～
64歳で一定の障害を有する方
はインフルエンザワクチンの
一部費用が助成されます。

インフルエンザ

詳しくはこちら

　将来ビジョンは、区政を運営していく上で、区
のめざす将来像、その実現に向けたまちづくり
の方向性をとりまとめ、区民の皆さまに明らか
にするものです。
　西淀川区では、来年度からのおおむね４年間
を見据えた「将来ビジョン2025」の策定をめざ
し、地域団体から推薦された方や公募委員など
「西淀川区をもっと良くしたい！」という想いをお
持ちの方で構成される区政会議で議論を重ね、
「西淀川区将来ビジョン2025（案）」をとりまと
めました。
　西淀川のまちづくりについて、皆
さんのご意見をお寄せください!
※案は、ホームページでご覧いただけ
ます。区役所内の区民情報コーナー
でも配架しています。

※電話、窓口等口頭でのご意見は受付できません
※窓口での受付時間は、平日9：00～17：30まで

g政策共創課 ５階52番　a06-6478-9683
e tk0011@city.osaka.lg.jp

募集期間 12月6日（金）～令和7年1月7日（火）
提出方法 窓口・郵送・ファックス・メール

「西淀川区将来ビジョン（案）」への
ご意見を募集します

詳しくはこちら

※3階 相談室へお越しください。
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球技では珍しい楕円球を使うラグビー。転がり方によって試合展開が変わることもあり、それも面白さのひとつです。
これは、軽くて手で持って扱いやすいことをめざして試行錯誤し、豚の膀胱（ぼうこう）に革を張った楕円のボールに行き着いたとされています。
現在はゴム製が主流となっています。

ラグビー
豆知識
3

楕円球の謎
だえんきゅう



にしよどリンクって？にしよどリンクって？
　西淀川区社会福祉協議会(ふくふく)を事務
局とし、平成26年に誕生。2か月に1回、区内外
のさまざまな企業や団体などが集まり、テーマに
沿ったグループワークや情報交換を行うなど、業
種・職種・立場を越えて語り合う場になっています。
　MAIDOにしよどはこれまで平成30年、令和元
年に開催しており、今回はコロナ禍を経て5年ぶり
の開催となりました。

プレゼン第1部
　株式会社として活動する大阪府立淀商業高校の「AKINDO SPARKLE」
が、廃材を活用した商品や防災用パンなど開発商品を紹介。
　「ウェルビーイング西淀川」が誰でも自由に入れるコミュニティづくり、
「西淀川区社会福祉協議会」が地域福祉についてのプレゼンを行いました。

未来をつくる私たちの挑戦

ワークショップ第2部 西淀川区のまちを語ろう
50代　ケアマネージャー
「区制100周年」がテーマだったので、100歳
の人を集めよう、商店街の商品を100円均一
にしよう、などユニークな提案が飛び交い
ました。とても楽しかったです。

10代　高校生
プレゼンは皆さんからの反応が良くてうれし
かったです。グループワークは意見が出しやす
い雰囲気だったので積極的に参加できま
した。また来たいです。

50代　福祉関係
西淀川への想いを持ついろいろな業種の
方が集まり、和気あいあいとグループワーク
をしているのが印象的でした。個人的には矢
倉緑地を盛り上げたいです。

30代　建築・不動産業
初めての参加でしたが西淀川区を想う人が

やっていること、やりたいことを知るいい機会
になりました。これからはいろんな人とつなが
りたいと思っています。

参加者
の声

interview

「MAIDOにしよど」で得られたこと、
また今後の展望について

企画運営メンバーのお二人にお聞きしました

▶吉見さん
　にしよどリンクのおかげ
で、地域活動に携わる多く
の方と顔が見える関係が
築け、単なる職場だった西
淀川区が、「楽しい」「オモ
ロい」場所になりました。
西淀川区には、様々な想
いを持った人たちが紡い
できた素敵なつながりがあります。そんなつな
がりがこれからも広がって、西淀川区がもっと
もっと素敵な街になればいいなと思います。
▶上村さん
　大人になるにつれ希薄になっていった地域
との縁が、にしよどリンクをきっかけに一変。
PTA会長としての業務など、さまざまな場面で

ここでの出会いに助けられ
ました。西淀川区には活発
に活動している団体がたく
さん存在しますので、ここ
がつながれば西淀川区は
もっと盛り上がるはずで
す。まずは気軽ににしよど
リンクに参加してみてくだ
さい。

株式会社ビッグベル

上村 良太さん
うえ むら りょう た

入浴サービス株式会社

吉見 浩一さん
よし み　 ひろ かず

西淀川区役所と千船病院の共創事業♪
今年の第三弾は『クリスマスの日』がテーマです!

阪
神
高
速

緑
陰
道
路

g千船病院 広報室　a06-6471-9541

お子様向け
「医師・看護師
なりきり
体験」

体力測定、
脳年齢、
血管年齢の
測定会

キッチンカー、
八百屋、果物屋、
花屋の出店に加え、

「走るデパ地下 阪急の
スイーツ移動販売」

（雨天時は縮小開催）
も来場予定エイサー

演舞
14：00～
14：30

千船病院 多目的広場
（阪神なんば線 福駅前）

12/8 日 11：00～15：00 

その他
多数出展
予定

詳しくはこちら

参加
無料

予約
不要タ  タフピ フ スピーフェスタ ェ タタタスタスタスタェスェ タ タタタタタタタピ ェェフフェフェェピ福ハッッッッ福ハハハ福ハ福ハ福福ハハハハハ福福福ハッピーフェスタ リスマク 日～クリスマスの日～～～～～～～～～ののスの日のスの日～日日の日のススリ ママススマスママスマスス スマスススマ～～～～ リクリクリ～ククリ～ク～～ リスリリリ スの日～福ハッピーフェスタ ～クリスマスの日～福ハッピーフェスタ ～クリスマスの日～

日 時

場 所

  第10回
なにわお笑いコンテスト

双方 を活かし

第３回 MAIDOにしよどが開催されました!第３回 MAIDOにしよどが開催されました!
にしよどリンク拡大版

　西淀川区の異業種交流会・にしよどリンクの
拡大版である「第3回 MAIDOにしよど」が10
月18日(金)に開催され、総勢144名が参加さ
れました。
　第1部は「未来をつくるわたしたちの挑戦」と
題したプレゼンテーション、第2部は8～10名の
グループに分かれ、「区制100周年について」
「魅力発信レガシーマップ」など4テーマで意見
交換を行うワークショップが行われました。

6
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「第３回MAIDOにしよど」の記事は広報誌「大阪の社会福祉11月号」（令和6年11月発行）にも掲載されています。
社会福祉法人 大阪市社会福祉協議会のホームページ https://www.osaka-sishakyo.jp/ もぜひチェックしてみてください。



にしよどリンクって？

にしよど音楽祭2024 第3弾
あの感動を再び！ ふるさと西淀川PR大使

庄野真代コンサート

　子育て中の方、障がい者の方・ご家族様、人材育成に
興味のある方、どなたでもお気軽にお越しください。

畠山織恵：大阪府堺市出身。
19歳で出産した長男が生後10カ月で重度脳性麻痺と診断さ
れる。障がいがあることを理由に、自分も子どもも、自分の人生
をあきらめない!と様々なことにチャレンジし、その様子を日々
発信している。2022年に出版した本書が日本ビジネス書新人
賞にてプロデューサー特別賞を受賞。

g保健福祉課 障がい者支援グループ 2階23番　a06-6478-9954

　人間研究所こころラボと西淀川区役所との共創事業
“西淀川お笑いのまち化計画”その２。プロ・アマ芸人が「お
笑い」を通して西淀川区を盛り上げてくれます。

コンテスト
詳細はこちら

g人間研究所こころラボ
ecocorolab@gmail.com

　今後、高齢化・人口減少が見込まれている中、地域活性化のため
にも「住むなら西淀川」と多くの方が思えるように、まちの魅力向
上を図る必要があります。
　そのため、区役所では様々な個人や民間企業等との共創による
まちの魅力向上を進めています。

民間企業等の
ノウハウを活用したい

信頼性
安定性 スピード感

変化への対応力

福ハッピーフェスタ ～クリスマスの日～

　昨年の大好評を受け、今年もふるさと西淀川PR大使 庄野真代さんのコンサートを開催します！
詳細ご確認いただき、皆様お誘いあわせの上ぜひご来場ください♪

　昭和29年大阪市西淀川区生まれ（野里小学校、歌島中学校を卒業）。フォーク音楽祭
をきっかけに、日本コロムビアからデビュー。「飛んでイスタンブール」、「モンテカルロ
で乾杯」などが大ヒット。ニューミュージックを代表するシンガーとして活躍するほか、
作品、執筆、舞台演劇など多方面で活動。令和2年ふるさと西淀川PR大使に就任。

庄野真代プロフィール

[主催]にしよど音楽祭実行委員会　[助成]大阪市文化振興事業実行委員会
gあおぞら財団　a06-6475-8885
https://nishiyodoongakusai.blogspot.com/

【入場料】1,000円（区制100周年特別価格）
【チケット一般販売】12月5日（木）開始

購入方法
および詳細
はこちら

西淀川区役所共創事業  第10回
なにわお笑いコンテスト
  第10回
なにわお笑いコンテスト 無料 予約

不要

日 時

場 所

出 演

近藤技研工業 西淀川区民ホール
(御幣島3-13-3)
エントリーしたプロ・アマ芸人たち

12/15日

【予選】13：00～18：00
【決勝】19：00～20：00

12：30～開場・受付

著者 
無料 申込

不要

日 時

場 所

定 員

12/8 日 10：30～11：45（開場10：00）

西淀川区民会館1階ホール
（エルモ西淀川）（大和田2-5-7）
150名

民間企業等との共創レポート

にしよど青空コンサート など

吹奏楽団
アンサンブル・ウペポ

1

にしよどラグビーフェスティバル

淀川ラグビースクール
ホワイトナイツ

6

矢倉緑地・緑陰道路探鳥会 など

公益財団法人公害地域再生センター
あおぞら財団

2
全日本こどもお笑いコンテスト など
人間研究所こころラボ3

Glico 夏休みイベント2024
江崎グリコ株式会社4

福ハッピーフェスタ

地域医療連携推進法人　
淀川ヘルスケアネット

5
小学生の自由研究「チャレンジ・キャンプ24」

淀商業高等学校7

メモたんのＳＤＧｓワークショップ

一般社団法人
メモリーズcompany

8

交通安全・防犯・防災イベント
はたらくくるまあつまれ

株式会社エイチ・ツー・オー商業開発
／タイムズ２４株式会社

9

Ｎスポ(にしよどスポーツ)
Ｎスポ実行委員会10

西淀川芸術祭・みてアート2024
みてアート実行委員会12

万博VR 体験コンテンツ制作事業
創造社デザイン専門学校13

ニシヨド編集部
株式会社藤工作所14

ごちゃまぜフェス
多文化交流×社会貢献×地域連携

NPO法人VAROR11

令和６年度
政策共創課担当分

共 創 事 業
g政策共創課 5階52番　a06-6478-9683 双方 を活かし双方の を活かして区の魅力 をアップの 区の魅魅力力

西淀川区役所 民間企業等

より効果
的な

取組にした
い

社会貢献
事業を

充実させたい充
行政が持つ
資源を
活用したい

詳しくは
区ホームページ
をご覧ください

第３回 MAIDOにしよどが開催されました!

2/23 日祝日 時 近藤技研工業 西淀川区民ホール（御幣島3-13-3）場 所

演 奏 加藤実（ピアノ）、石井由紀（オーボエ）
オープニング演奏：吹奏楽団アンサンブル・ウペポ

CD即売
サイン会
あり！13：30～15：30（予定）

（開場12：30）

7
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リーグワンやラグビーワールドカップで、試合中、監督・ヘッドコーチは、ベンチには入れずスタンドにいます。
試合が始まるとタイムアウトはできません。無線などでベンチのスタッフに指示を伝えてはいますが、最終的には選手たちが判断して動きます。
ラグビーは選手の自主性が重視されている競技なのです。

ラグビー
豆知識
4

監督・ヘッドコーチの
座る場所



圧倒的な情
報量を誇る

西淀川区の

お出かけ・イ
ベント情報！

！

Part2

エルモ映画上映会　
「ママをやめてもいいですか！？」
　ドタバタでプンプンでハラハラな私たちの「超」
ハッピー子育て

令和7年1月12日(日)14：00～16：00
西淀川区民会館（エルモ西淀川）
観終わったあと、きっと我が子を抱きしめた
くなる笑いと涙と共感がぎゅっと詰まった
「すべての」家族へ贈る物語
［大人］前売り 500円　当日 700円
［こども］前売り・当日共に300円
※こどもは中学生以下
※障がい者手帳を提示された方はご本人と
同伴者１名まで無料です。

どなたでも　　　150名（先着順）
定員に達するまでに窓口または電話

g西淀川区民会館（エルモ西淀川）　
a06-6471-9217

日 時

場 所

内 容

対 象 定 員

費 用

申 込

第10回 淀翔モール開催！！

　淀商業高等学校２年・３年生による販売実習です。
企画・仕入・販売・決算まで生徒たちが行います！
　人気のパンや和菓子、甘いものから非常食まで
２５店舗を出店し、多くの種類の商品を販売します!
　福祉の講話や部活動の発表、楽しいイベントも
盛りだくさん!
　抽選会も実施します。豪華な景品があたるかも!

１２月１４日（土）１０：３０～１４：００（雨天決行）
大阪府立淀商業高等学校（野里3-3-15）
一般開放（中学生には特典予定）
※駐車スペースはございません

g大阪府立淀商業高等学校
a06-6474-2221 詳しくはこちら

日 時

場 所

対 象

　災害時の通訳・翻訳や、やさしい日本語での支援
に関心をお持ちの皆さんに、オンラインで説明会
を開催します。

令和7年1月15日(水)19：00～19：30
オンライン（ZOOM）
どなたでも　　　 なし
（公財）大阪国際交流センター
HP上の申込フォームにてお申
込みください。

g（公財）大阪国際交流センター
a06-6773-8989 b06-6773-8421
（平日9:00～19:00、土日祝9:00～17:30）

日 時

場 所

定 員

申 込

対 象

詳しくはこちら

災害時外国人支援ボランティア募集　
オンライン説明会 無 料

　大阪マラソン開催や、大阪・関西
万博開催に向けて、市内全域の清
掃ボランティア活動を実施しま
す。「きれいなまち」大阪をめざし、
清掃活動にぜひご参加ください！

令和7年１月18日（土）～
２月22日（土）
①または②のいずれかで
１2月2日（月）～１月8日（水）に申込。
①区役所区民情報コーナーや環境事業セン
ターなどで配布中の申込書
に必要事項を記入し、下記
問合せ先へファックス、郵送
または持参。
②大阪市行政オンラインシス
テムでのオンライン申込。

g西北環境事業センター　
a06-6477-1621　b06-6477-4602

実施期間

申 込

「大阪マラソン“クリーンＵＰ”作戦」
に参加しませんか？ 要申込

①12月18日（水）14：00～15：30
②12月25日（水）14：00～15：30
区役所5階 大会議室
①適性セミナー　②面接対策セミナー
①②２０名（いずれも先着順）
①来所にて申込
②来所または電話にて申込

gハローワークin西淀川（区役所1階）　
a06-7668-0150

日 時

場 所

内 容

定 員

申 込

就職活動支援セミナー 要申込

　持続可能な社会の構築や廃棄物削減の取り
組みが求められる現代において、その解決策
としてアップサイクルやリサイクル技術が注目
されています。
　昨年好評をいただきました「アップサイクル
技術展」を本年度も開催します。廃棄物を新た
な付加価値のある素材や製品に変えること
で、資源の効率的な活用と環境への負荷軽減
を実現できる企業が多数出展しますので、ご
関心のある方は、ぜひご来場ください。

12月13日（金）10：30～16：30
大阪産業創造館3階・4階
アップサイクルやリサイクルに関する技
術を自社の製品やサービスに取り込み
たい企業の方など
大阪産業創造館のサイトから
お申込みください。（お申込
みにはユーザー登録（無料）
が必要）

事業者向け

申込はこちらから

g大阪産業創造館イベント・セミナー事務局
a06-6264-9911
eope@sansokan.jp

（10：00～12：00/13：00~17：30  土・日・祝日除く）

日 時

場 所

対 象

申 込

『アップサイクル技術展2024』
を開催します　 無 料 要申込

　みんなでたこをつくって、
みんなでたこあげしましょう！

①令和6年12月7日(土)
　9：30～11：30
②令和7年1月26日(日)
　10：00～12：00 ※雨天中止
①近藤技研工業 西淀川区民ホール
②西淀公園
①1人400円（材料費として） ②無料
どなたでも
たこづくり教室に参加していなくても
たこあげ大会の参加は可能です。
①12月5日（木）までに、窓口または電話にて
②不要

g①近藤技研工業 西淀川区民ホール　
a０６-6472-6000
②西淀川区民会館（エルモ西淀川）
a０６-6471-9217

日 時

場 所

費 用

対 象

申 込

①たこづくり教室
②たこあげ大会

要申込

無 料

　裁判員裁判について、体験を交えながらわかり
やすく説明します。

①令和7年１月９日（木）１０：00～１2：00
②令和7年１月１０日（金）１０：00～１2：00
大阪地方裁判所第2裁判員候補者待合室ほか
各回３０名（先着順）
１１月１３日（水）９：００～ 申込専用
フォームにて（定員に達するまで）

g大阪地方裁判所事務局総務課広報係
a06-6316-2619

日 時

場 所

定 員

申 込

令和６年度
裁判員裁判体験ツアーのご案内

要申込無 料

申込フォーム
はこちら

　子どもに関わる中で沸き起こる自分の「怒りの感
情」の取り扱いを知り、怒りとうまく付き合う方法を
学びます。

12月16日（月）１０：00～１２：00
区役所５階 会議室
尾崎沙千さん
一社)日本アンガーマネジメ
ント協会
子育て中の方、こども・子育て
支援に関心のある方など
50名（事前申込み制・先着順）
に～よんステーションに来所・
Webフォーム
（定員に達した場合は受付終了）

令和６年度 西淀川区子育てを応援する
担い手育成・地域連携事業
［主催］西淀川区役所 ［受託事業者］NPO法人にしよどにこネット
［協力］西淀川区社会福祉協議会、あおぞら財団、特定非営利活

動法人くるる、大阪防災企画
gに～よんステーション　a06-6473-2422

日 時

場 所
講 師

定 員

対 象

申 込

アンガーマネジメント講座
～怒りの救急車～
子育てのイライラ・怒りとうまく付き合う方法を知ろう

要申込無 料

申込はこちら

尾崎沙千さん

　西淀川区、尼崎市のもの
づくり企業16社が参加する
求人説明会＆就職面接会を
開催します。ぜひ、ご来場く
ださい！！

12月10日（火）　
［求人説明会＆就職面接会］
12：30～16：00(受付時間12：00～15：30)
［セミナー］13：40～・14：20～
尼崎市中小企業センター1階 大ホール
（尼崎市昭和通2-6-68）　　　　　　　　
求人説明会、就職面接会のほか、現場の声を
お届けする「ものづくり魅力発見セミナー」
や「知って役立つ労働法セミナー」に、「バー
チャル溶接体験会」など
西淀川区・尼崎市で、ものづくり関係の
お仕事を希望される方
セミナーは電話または窓口で受付。
求人説明会・就職面接会は当日
飛び込み参加OK！（予約優先）

gハローワーク梅田 職業相談第２部門
a０６-６３４４-８６０９（部門コード：４２♯）

あま・にしよど　
ものづくり就職フェアin尼崎 無 料

日 時

場 所

内 容

対 象

申 込

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら
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8
ゴールキックの場所は、トライした位置からタッチラインと平行に下がった場所ならどこでもOKです。接戦の場合、ゴールキックの成否が勝敗
につながることもあるため、選手はなるべくゴールポスト近くでトライするようにします。キッカーは自分のキック力を考え、角度と距離を測り
ながら場所を決めています。どこにトライしたのか、どこからゴールキックを蹴るのかに注目していると、より試合が面白くなります。

ラグビー
豆知識
5

トライ後の
ゴールキックの場所



イメージ

昨年の様子

　　　　大阪市総合コールセンター　G06-4301-7285  H06-6373-3302問い合わせ

く
ら
し

12月2日から従来の健康保険証は新たに発行されなくなり、マ
イナンバーカードの保険証利用（マイナ保険証）を基本とする仕
組みに移行します。切り替えがお済みでない方は、資格確認書に
より、これまでどおり保険診療を受けられますので、ご安心くだ
さい。この機会に、マイナ保険証への切り替えをお願いします。

　　　　マイナンバー総合フリーダイヤル
U0120-95-0178 H0120-601-785
問い合わせ

図書館がより便利になります
市立図書館では、新たにマイナンバーカードで、本を借りるこ
とができます。 なお、ご利用には、図書館カードとの連携が
必要です。お近くの市立図書館窓口でお申し出ください。

　　　　中央図書館
G06-6539-3300 H06-6539-3335
問い合わせ

1月16日 以降

●過去のお薬情報や特定健診の結果を医師等と共有できます。
●医療費が高額になり、高額療養費制度の対象となる場合は、手続き
　が不要で自己負担限度額を超える支払いが免除されます。

利用するとこんなに便利！

　　　　水都大阪コンソーシアム
G06-6210-9315  H06-6615-6300
問い合わせ

中之島公園や八軒家浜の川沿い、天神
橋らせんスロープをライトアップします。

12/25（水）まで
17：00～22：00
中之島公園芝生広場
八軒家浜周辺

期間

時間

場所

来場希望日の６か月前から予約ができます。また、１月13日から予約した
来場日時にあわせてパビリオンなどの観覧予約（抽選）ができます。お早
めの予約をご検討ください。

コンビニエンスストアや旅行会社で入場チケットを販売しています。
なお、紙の引換券を購入した場合は、来場日時予約なしでも午前11時以
降に入場することができます（予約必須日を除く）。

政府広報 マイナ保険証 検索 詳しくはこちら

▶

来場日時予約がスタートしています

入場チケットがコンビニ等で販売中！

　　　　大阪・関西万博総合コンタクトセンター　
G0570-200-066
問い合わせ

チケットインフォメーションはこちら ▲▲

　　　　
大阪府・大阪市万博お問合せセンター
G06-7632-6821  H06-6690-7805
（受付時間：平日9：00～17：30）

問い合わせ

詳しくは
こちら ▶

市役所前に設置しているミャクミャ
クが12月27日までサンタクロース
の装いになります。夜間はライト
アップもしていますので、ぜひお越
しください。

12月は毎日点灯
17：00～23：00
※31日のみ25：00まで
市役所正面

期間

場所

時間

市役所前にミャクミャクサンタが登場！

12/14（土）～25（水）　　　　17：00～21：00　　　　中央公会堂東側壁面期間 場所時間

前売限定
チケット
販売中

便利で安全なマイナ保険証への切り替えを
ご検討ください

休館のお知らせ

中央図書館  12/16（月）～1/15（水）
※地域図書館は1/16（木）まで

大阪・関西万博

詳しくはこちら

▶

編集/大阪市政策企画室　G06-6208-7251   H06-6227-9090 〒530-8201 大阪市北区中之島1-3-20

大阪・関西万博　2025年4月13日～10月13日



横田めぐみさんの弟 拓也さん 横田めぐみさんの弟 哲也さん

クリスマスの
マンホールふたをつくろう！

大阪国際文化芸術プロジェクト
「FOLKER（フォーカー）」

フォークダンスを通じて、閉ざした心が開
いていく主人公たちを描いた舞台演劇。
未就学児は入場不可。18:00・19:00公
演に限り、16歳未満は保護者同伴。詳し
くはIをご覧ください。
A来年2/14（金）～18（火）、20（木）～23
（日・祝）平日19:00、土曜13:00・18:00、
日曜13:00開演
E堂島リバーフォーラム（福島区）
B6,000円
Dチケットぴあ ほかで販売
F大阪文化芸術事業運営事務局
G06-7177-6938  H06-6469-3897

拉致問題は国民の生命と安全にかかわる重大な人権侵害問題です。拉致被害者ご家族等の声を知っていただくことで、私たち一人
ひとりが自分の問題として考え、一日も早く被害者を取り戻すという気持ちでこの問題の解決を図っていきましょう。

F市民局人権企画課
G06-6208-7613
H06-6202-7073

12/10～16は北朝鮮人権侵害問題啓発週間です 拉致被害者を家族のもとへ！ 

広げるなインフルエンザ、
広げよう咳エチケット

せき

冬はインフルエンザが流行しやすい時期
です。インフルエンザの症状は風邪に似
ていますが、高熱・頭痛・筋肉痛などの全
身症状が強く、肺炎などの合併症を引き
起こすことがあります。日頃から手洗い
やマスクを着用するなどの咳エチケット
を心がけ、予防しましょう。
F大阪市保健所感染症対策課
G06-6647-0656  H06-6647-1029

小学校入学前に、2回目の
麻しん・風しん（MR）ワクチンを
接種しましょう

まだ接種を受けていない平成30年4/2
～31年4/1生まれの方には、個別にお知
らせを送付しています。来年3/31まで無
料で接種できます。感染を防ぐためにも
早めの接種をお願いします。
E委託医療機関
F大阪市保健所感染症対策課
G06-6647-0813  H06-6647-0803

新大阪駅エリアまちづくりの
キャッチフレーズの一般投票を
行います

まちづくりが動き出すこと、まちが生まれ
変わることが最も伝わる作品にご投票く
ださい。来年1月下旬に開催する「新大阪
駅周辺地域まちづくりシンポジウム」で、
受賞作品を決定・表彰します。
D12/9～来年1/10にIで。
F大阪都市計画局広域拠点開発課
G06-6210-9327  H06-6210-9329

習い事・塾代助成事業の
来年4月からの利用登録申請を
受け付けます

市内在住の小学5年生～中学3年生を対
象に、学習塾や習い事などにかかる費用
を月額1万円まで助成します。対象の方
には、12月下旬にお知らせを送付しま
す。申請方法など詳しくはIをご覧くだ
さい。
C来年1/20
F習い事・塾代助成事業運営事務局
G06-6452-5273  H06-6452-5274

市税の滞納整理を強化するため、文書や
電話による催告、訪問調査などを重点的
に行います。また、財産がありながら納税
に応じていただけない場合には、給与・預
金・不動産などの差し押さえを行います。
なお、職員訪問の際は身分証明書（徴税
吏員証）を携帯していますのでご確認く
ださい。
F財政局収税課
G06-6208-7781  H06-6202-6953

12月は市税の
滞納整理強化月間です

障がい者福祉についての理解を深める
ため、期間中に市内で街頭キャラバンを
行うほか、作品展示や障がいのある方が
作成した製品を販売する「大阪ハートフ
ル商店街」の紹介を、市役所1階正面玄
関ホールで行います。障がいの有無にか
かわらず、誰もがお互いの人格と個性を
尊重し、安全で安心な生活ができる社会
を実現しましょう。
F福祉局障がい福祉課
G06-6208-8071  H06-6202-6962

12/3～9は障がい者週間です

A12/10（火）～16（月）
E市役所1階 正面玄関ホール

拉致問題啓発パネル展
A12/10（火）～16（月）※施設により異なる
E市役所、府庁（咲洲庁舎）、中之島図書館ほか

ブルーライトアップ

■ 拉致被害者のご家族の声 ■

詳しくはIをご覧ください。
Aダイヤ改正日：12/21
FOsaka Metro・シティバスお客さま
センター
G050-3355-8208  H06-4792-0020

Osaka Metro谷町線の
ダイヤがかわります

以下の案は、区役所、市民情報プラザ（市
役所1階）、大阪市サービスカウンター
（梅田・難波・天王寺）、Iなどでご覧いた
だけます。ご意見は、送付・H・Jなどで
お寄せください。

ご意見をお聴かせください

大阪市国民保護計画の一部変更

A閲覧・応募期間：12/23～来年1/22
EF危機管理室危機管理課
G06-6208-9808  H06-6202-3776

大阪市地域防災計画の修正

A閲覧・応募期間：12/23～来年1/22
EF危機管理室危機管理課
G06-6208-7385  H06-6202-3776

カラフルなセロハンを使って、オリジナ
ルマンホールふたをクリスマスデザイン
で飾ろう！家族で楽しめる大人気の体
験プログラムです。定員各回100人（先
着順）。
A12/21（土）・22（日）10:30～、14:00～
EF下水道科学館
G06-6468-1156  H06-6468-1160

歌川国芳展 ～奇才絵師の魔力

江戸末期の浮世絵師・歌川国芳の、武者
絵や戯画をはじめとした幅広い画題の浮
世絵版画や貴重な肉筆画など約400点
を展示。浮世絵という枠や時代を超え
て、多くの人々を魅了した国芳の奇抜な
アイデアや現代に通ずるデザインセン
ス、ユーモアを感じてみませんか。
A12/21（土）～来年2/24（月・休）10:00～
17:00（入場は16:30まで）、月曜・12/31
（火）・来年1/1（水）・14（火）は休館（来年
1/13・2/24は開館）
E大阪中之島美術館
B大人1,800円ほか
F大阪市総合コールセンター
G06-4301-7285  H06-6373-3302

《相馬の古内裏》弘化2‒3年（1845‒46）頃 個人蔵

2002年に5人の方が帰国できましたが、姉を始めとす
る多くの被害者たちは死んでいると仕分され今も帰国
できていません。
政府、国際社会を動かし、全被害者が帰国し家族と再会
できるように、家庭や職場で話していただき理解を広
げていただきたい。

拉致問題の解決は「日本人が自由や正
義がどれだけ大切なものであるか」を
認識し続けられるかだと思っています。
誰かがやってくれるだろうではなく、
一緒に戦っていただきたいと思ってい
ます。

F人権啓発・相談センター
G06-6532-7631  H06-6532-7640

私たち一人ひとりが人権の尊さを考え、全
ての人の「人権が尊重されるまち」をみん
なで築いていきましょう。

12/4～10は人権週間です

G06-6532-7830H06-6531-0666

専門相談員による人権相談
（無料・秘密厳守）

なやみゼロ

各記事のより詳しい情報はZIをご覧ください。

ZIはこちら大阪市民のみなさんへ

面積…225.34㎢　人口…2,791,907人　世帯数…1,563,504世帯　 令和6年10月1日現在（推計）編集/大阪市政策企画室　G06-6208-7251   H06-6227-9090

「にぎやかで活気あふれるまち大阪」をめざして

A日時・期間 E会場 B費用 C締め切り D申し込み F問い合わせ
Iホームページ　JEメール　K〒530-8201 大阪市北区中之島1-3-20 大阪市役所内
●講座・イベントなどで特に記載のないものは、「無料」「申し込み多数の場合は抽選」「締め切りは当日必着」です。
　抽選の結果は当選者のみ通知します。
●往復ハガキで申し込む際は、返信用宛先の住所・氏名をお忘れなく。
●費用について、複数区分ある場合は、「○○円ほか」としています。

記
号
の
見
方

●催しなどは変更または中止となる場合があります。最新の情報はIなどでご確認ください。



は休館日です
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施設名

1月12月

スポーツ・レクリエーション施設

美術館・博物館ほか

下水道科学館

浪速アイススケート場

真田山プール（アイススケート場）

大阪城弓道場・修道館

中央体育館

中央体育館トレーニング室

長居障がい者スポーツセンター

舞洲障がい者スポーツセンター（アミティ舞洲）※1

鶴見緑地乗馬苑※2

大阪城天守閣

天王寺動物園

野鳥園臨港緑地（展望塔）

市立科学館

青少年センター（KOKO PLAZA）※1

水道局お客さまセンター

日

鶴見緑地プール

環境事業センター（ごみの収集、ペットなどの死体引き取り）

※１  宿泊施設は無休　　　※２  12/29（日）は午後から休苑

大阪市総合コールセンター　年中無休　8:00～21:00
G06-4301-7285　H06-6373-3302

年末年始は証明書のコンビニ交付サービスを休止します

年末年始に利用可能な主な施設

12/29（日）～1/3（金）は、住民票の写しや印鑑登録証明書などのコンビニ交付サービ
スが終日利用できません。ご理解・ご協力をお願いします。

F市民局住民情報担当 G06-4305-7534　H06-4305-7346

利用にあたり、事前予約が必要な施設などを除きます。記載のない施設の休館日等はIで
ご確認ください。

消防車両・消防艇・消防ヘリコプター
による部隊行進や火災・救助総合訓
練、一斉放水のほか、市民と消防ふ
れあいコーナーでは地震体験や子
ども用の消防服を着て記念撮影が
できます。

急に具合が悪くなったら、あわてず休日・夜間の診療所へ。受診の際はマイナ保険証または
健康保険証（医療証なども）を持参してください。

急病診療
市役所・区役所は12/28（土）～1/5（日）、大阪市サービスカウンター（梅田・難波・天王寺）
は、12/29（日）～1/3（金）は休みます。

休業のお知らせ

天王寺区堂ヶ芝1-3-27（JR「桃谷」下車）

休日

夜間

診療日 診療時間 電話番号
日曜、祝日、
12/29～1/4

毎日

10：00～17：00（受付時間9：30～16：00）

21：00～翌3：00（できる限り事前にお電話ください） G06-6774-2600

G06-6772-8886

休日・夜間緊急歯科診療所（大阪府歯科医師会）

西区新町4-10-13（Osaka Metro「西長堀」4-Ａ号出口） G06-6534-0321

月～金曜（祝日、12/30～1/4除く）
土曜（祝日、12/30～1/4除く）
日曜、祝日、12/30～1/4

22：00～翌5：30
15：00～翌5：30
17：00～翌5：30
22：00～翌0：30
15：00～21：30
10：00～21：30

月～金曜（祝日、12/30～1/4除く）
土曜（祝日、12/30～1/4除く） 
日曜、祝日、12/30～1/4

診療日診療科目

内科・小児科

眼科・耳鼻咽喉科

受付時間

中央急病診療所

都　島
西九条
十　三
今　里
沢之町
中　野

都島区都島南通1-24-23（Osaka Metro「都島」2号出口）
此花区西九条5-4-25（JR・阪神「西九条」下車）
淀川区十三東1-11-26（阪急「十三」下車）
東成区大今里西3-6-6（Osaka Metro「今里」2号出口）
住吉区南住吉4-14-28（JR「我孫子町」下車、南海「沢ノ町」下車）
東住吉区中野2-1-20（Osaka Metro「駒川中野」1号出口）

※中野休日急病診療所の小児科は平日夜間（20：30～23：00）も診療を行っています。

G06-6928-3333
G06-6464-2111
G06-6304-7883
G06-6972-0767
G06-4700-7771
G06-6705-1612

休日急病診療所

【診療科目】内科・小児科 【診療日】日曜、祝日、12/30（月）～1/4（土）
【受付時間】10：00～16：30

イ
ベ
ン
ト
情
報

イ
ベ
ン
ト
情
報

消防出初式

A来年1/1（水・祝） 
EF天王寺動物園 G06-6771-8401 H06-6772-4633

天王寺動物園110周年、いつもともにこれからも

児童虐待の通告・相談は、24時間365日対応の

にお電話ください。

「児童虐待ホットライン」
（まずは一報 なにわっ子）

0120-01-7285

迷ったときは、24時間365日対応の

#7119または
G06-6582-7119にお電話ください。

病院へ行く？救急車を呼ぶ？

「救急安心センターおおさか」

Osaka Metro・大阪シティバス運行ダイヤ

FOsaka Metro・シティバスお客さまセンター　G050-3355-8208 H06-4792-0020

12/30（月）～1/3（金） ➡ 土曜・休日ダイヤ 12/30（月）～1/3（金） ➡ 休日ダイヤ

Osaka Metro
（地下鉄・ニュートラム）

大阪シティバス
（バス・いまざとライナー）

新
春

天王寺動物園は来年1/1で開園110周
年の記念日を迎えます。当日は臨時開園
し、さまざまなイベントが盛りだくさん。
また、年間を通して110周年を盛り上げ
ますので、お楽しみに！
詳細は決まり次第、特
設サイトでお知らせし
ます。 A来年1/5（日）10:00～11:20、

市民と消防ふれあいコーナーは11:20～13:00
EATC
F消防局総務課 G06-4393-6065 H06-6582-2864

もしもの時やお出かけの際に
ご活用ください。年 末 年 始 の ご 案 内

大阪中之島美術館

キッズプラザ大阪

編集/大阪市政策企画室　G06-6208-7251   H06-6227-9090 〒530-8201 大阪市北区中之島1-3-20

「にぎやかで活気あふれるまち大阪」をめざして



年 末 年 始 の お 知 ら せ

西淀川スポーツセンター 西淀川スポーツセンター 

詳しくは本紙各掲載面をご覧ください。
本紙紙面に掲載のないものは、
下記までお問合わせください。

に～よんカレンダー12
0…掲載面
…要予約要

保健福祉課 健康推進グループ
  ★健康づくり・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・a06-6478-9882
  ▲地域保健活動・・・・・・・・・・・・・・・・・a06-6478-9968
●政策共創課・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・a06-6478-9683
◆みんなで子育て！ に～よんステーション・・a06‐6473‐2422

g

月

　去る9月20日、西淀川区役所に5区（淀川区・東淀川区・旭区・鶴見区及び
西淀川区）の防災担当者が集まり、地域防災に関する情報交換・意見交換を
行いました。今後、継続的に話し合いを進めていきます。
　この会議体（エリアワーキングＡグループ）では、西淀川区が主幹事とな
り、5つの区それぞれの避難場所やその収容人数、そして保有する災害物資
等、関連情報を共有し、有事の際には、行政区の枠組みを超えた安全・安心
を区民の皆さまに提供できる体制を整えていくことを目指しています。

　また、万が一甚大な被害を受けたエリアが発生し
た場合、当該区民の皆さまが、被害が少ないエリア
へ向けて円滑に移動することが実現できるよう（いわ
ゆる「2次避難」）、区間の移動ルートや移動手段など
についても、より具体的な話し合いを進めていき、
「広域的で機動的な防災力の向上」を目指します。

NISHI
YODOGAWA

西淀川区長
松田 和也

防災力向上に向けて
～行政区を超えた話し合いを始めました～

西淀川 区長だより

g環境局西北環境事業センター　a06-6477-1621

主な施設の年末年始の
休館状況

12/25（水）から1/10（金）は

収集日の 朝８時３０分まで に
ごみをお出しいただきますようご協力をお願いします。

年末年始のごみ収集日について令和6年度

※収集曜日は普段と変わりません。
　ただし１/１（水）～1/3（金）の間の収集は、お休みさせていただきます。

29 30 31
1月
1

12月
28 2 3 4

（日） （月） （火） （水）（土） （木） （金） （土）

西淀川区役所

大阪市立西淀川屋内プール

西淀川区子ども・子育てプラザ

西淀川区老人福祉センター

西淀川区社会福祉協議会

近藤技研工業 西淀川区民ホール

西淀川区民会館(エルモ西淀川)

西北環境事業センター

2025年

大阪市立図書館システム更新と臨時休館
　図書館は、12月16日（月）から1月16日（木）まで（中央図書館は1月15日
(水)まで）、システムの更新のため全館臨時休館します。自動車文庫も12・1月
は運休期間があります。

●12月3日（火）（中央図書館は12月2日（月））より15日（日）まで、1枚の図書館カードで30冊
（通常は15冊）まで借りていただけます。返却期限日は、休館明けの開館日以降に延長します。
●休館中の返却は、返却ポストをご利用ください。ただし年末年始期間（12月27日（金）17時
から1月6日（月）9時まで）はご利用いただけません。
●新システムでは、図書館で手続きを行ったマイナンバーカードでも貸出手続きが可能になり
ます。新たに導入する図書館アプリでは、図書館カードのバーコードの表示、予約本の到着
や返却期限日の通知が可能です。図書館ホームページで順次ご案内します。

し１/１（水）～1/3（金）の間の収集は、お休み

西淀川図書館休館のお知らせ 12月16日(月)～1月16日(木)
令和6年 令和7年

★３か月児健診
4健康体操をしよう＆ミニ講演会 5税務相談

12月29日～1月3日

12月28日～1月4日

1月1日～1月3日
※西淀川スポーツセンターは、設備改修工事のため12月28日（土）～１月31日（金）（予定）は
　全館休館します。

g西淀川図書館（愛称：西淀川こうのとり 図書館）（区役所 地下1階）a06‐6474‐7900 図

12
毎週金曜日は１９：００まで窓口サービス課（住民情報・保険年金）、保健福祉課の一部の業務窓口を延長しています。取扱業務が限られていますのでお問合せください。
12月の日曜開庁  12月22日 ９：００～１７：３０　窓口サービス課（住民情報・保険年金）の一部の業務を開設します。  g総務課 a06-6478-9625

区役所開庁時間延長・
日曜開庁

令和6年（2024年）12月号  No.343

西淀川区役所 政策共創課　5階52番
〒555-8501 大阪市西淀川区御幣島１-２-１０
a06-6478-9683　b06-6477-0635

編集
発行

※市政・区政に関するご意見も左記まで。
　区役所１階・2階にご意見箱を設置しています。
fhttps://www.city.osaka.lg.jp/nishiyodogawa/


