
詳しくは2面へ参加者の声
多彩なボランティアの場があって、
うれしいです。（第5回 参加者アンケートより）

人情ゆたかな西淀川
ステキなボランティアがいっぱい！

第６回

いきがい やりがい
みんなほっこり

ボランティア
あなたに わたしに

まずは、
Let’ボラン

ティア！！

一緒に活動しませんか！

ボランテ
ィアを通

じて

元気にな
りません

か！

西淀川区マスコットキャラクター
に～よん®

LINEでラクラク
区内の情報
ゲット！

西淀川区公式LINE

1-3

4
7
8
12

あなたに わたしに
ボランティア
区役所等からのお知らせ
西淀川区生涯学習ルームへ！
に～よんイベント情報局
に～よんカレンダー
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▶西淀川区広報紙「きらり☆にしよど」は、毎月１日から5日までの間に委託事業者により区内の各家庭・各事業所へお届けしています。届かない場合は、委託事業者までご連絡ください。
　【委託事業者】株式会社ジャスト・トレンド　a06-6232-8125（平日10：00～17：00）　b06-6232-8126 e kirari@just-trend.com 1

区役所代表電話番号 a06-6478-9986 ご用の担当がわからないときは代表電話へおかけください。



登録ボランティアの支援 ボランティア活動をお考えの方へ

“ボラセン”って？
　西淀川区社会福祉協議会では、ボランティア・市民活動センターを設置し、ボランティアグループ
や個人ボランティアの支援を行っています。具体的には、区内で活動するボランティアグループ・
市民活動団体の活動のお手伝いや、これから活動を始めたい人たちをサポートします。
　また、「西淀川区で一緒に何かしたいねん…」と同じ思いを持つ人が集まり、交流することにより、
お互いを支え合うことができるボランティア・市民活動の拠点です。

　個人登録をしていただくと、情報誌などを定期配送します。また、「活動したいけどどうしたらええ
ねん」「自分の趣味や特技を活かせる場はないかな」など、お悩みの方、お気軽にご相談ください。登
録団体の活動内容を紹介する冊子もありますので、ぜひご覧ください。 HPから

ご覧いただけます

福祉作業所販売コーナー
　西淀川区障がい者地域自立支援協議会 生活・
就労部会の協力による区内の作業所さんの物販
コーナーです。

ドラ★パンにしよど
　フードドライブコーナー（必要としている方へ
の物品寄付）を設けます。ご家庭で眠っている新
品・未開封の食料品や文具などがありましたらご
持参ください。

　第6回ボランティアエキスポ（ボラエキ）の会場でちょこっとだけでも
ボランティアの体験をしませんか！

中学生まで（未就学児は保護者様同伴でお願いします。）
１０：３０から１時間単位

受付応援・場内案内・ステージ応援・駐輪場など
５月１５日（木）まで　※当日、会場でも受付をします。

対 象

活動内容

申込締切

活動希望時間帯

詳細・申込はお電話で
g西淀川区社会福祉協議会（地域支援担当）　a06-6478-2941

第６回

ボランティア紹介コーナー 《参加予定団体・順不同》

●おはなしボランティア パタポン
●淀商業高等学校 ボランティア部
●西淀病院ボランティアセンター
●絵本の会西淀川 ぽけっと
●ソーイングさざんか
●世代間交流をめざす会
●NPO法人にしよどにこネット

●西淀川手話サークル555
●絵手紙「遊楽の会」
●Team カメリア
●一般社団法人 ブレストフォト協会

●食生活改善推進員協議会「さざんか」
●レッドに～よんず
●介護アロマサークル レイズ
●にしよど親子防災部
●健康づくり推進協議会 つくし会
●ボランティア・ピース
●じ～ば～バルーンアート
●ききみみ会
●西淀川こどもネット

●西淀川あい♡プラン

スリーファイブ

あい

ボラエキ・キッズ大募集ボラエキ・キッズ大募集きて みて 体験

5月25日日
１１：００～１５：30（１０：３０開場）
近藤技研工業 西淀川区民ホール
（御幣島３-１３-３）

日時

場所

　区内でボランティア活動や市民活動を行っているグループ
が一致団結し、活動の魅力を発信！区内のさまざまな団体や個人
の協力を得ながら、一人でも多くの人にボランティア活動の魅力を
感じてもらい、「地域で活動したい」という気持ちを持ってもらえるように考えてい
ます。あなたにぴったりのボランティア活動を見つけるきっかけにしてください。

2025西淀川夢舞台プログラム

gボランティア・市民活動センター（西淀川区社会福祉協議会）　a06-6478-2941

※当日のプログラムは変更する場合があります

１１：００～ 開会挨拶　開会宣言
１１：０５～ チアリーディング(西淀病院ボランティアセンター)
１１：２５～ 手話コーラス（Teaｍ カメリア）
１１：４５～ 読み聞かせ（絵本の会西淀川 ぽけっと）
１２：０５～ ケンタウルス岡田ミュージックショー(にしよどおやこ劇場)
１２：２５～ フォルクローレコンサート（グループ・ウヌ）
１２：４５～ フラダンス（老人センターフラダンスサークル）
１３：０５～ オカリナ演奏（オカリーナひまわり）
１３：２５～ こども漫才（こどもお笑い道場）
１３：４５～ 歌唱（うたごえサークル「宇宙」）
１４：０５～ 合唱（♪西淀川少年少女合唱団♪）
１４：２５～ 吹奏楽演奏（アンサンブル・ウペポ）
１４：４５～ 抽選会
１５：０５～ 西淀川音頭～閉会の挨拶

西淀川区ボランティア・
市民活動センター

登録ボランティアグループ
紹介冊子

2
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▶西淀川区の人口・世帯数（令和７年4月1日現在・推計）
　区の人口：96,509人（前月比＋63人）　世帯数：50,376世帯　区の面積：14.21㎢



ちょこっと♥助っ人ポイント制度

～にしよどL♥VE～ となりのお節介さん

ウエルカムバンク

情報発信

　地域・施設・団体などのちょっとした困りごとや手伝ってほしいことの依頼と、ちょっと
した活動が可能な人とをつなぐ仕組み『ちょこっと♥助っ人ポイント制度』を
進めています！現在、区内の障がい者施設やこども食堂など13施設・団体で活動中！

『ちょこっと♥助っ人』ってどんな人？『ちょこっと♥助っ人』ってどんな人？
♥地域活動や福祉活動などに興味や関心がある人
♥本格的な活動に関わるのは難しいが、
　ちょこっと手助けならやってみたい人！

活動したらこんなことが♪活動したらこんなことが♪
♥ポイントがもらえ、『ステキなもの』と交換できる！

ステキな「となりのお節介さん」ってどんな人？ステキな「となりのお節介さん」ってどんな人？

「にほんごカフェ」を開催しています！「にほんごカフェ」を開催しています！

♥西淀川区を愛する人　　♥ほっとけない人　　　♥よく気がきく人
♥気持ちがわかる人　　　♥ゆるやかに見守れる人

認定された方には…
♥「となりのお節介さん」認定バッジをプレゼント！
♥活動内容などを広報紙や西淀川区社会福祉協議会のHPで紹介！
♥「となりのお節介さん」の交流会などを企画し、活動を応援！

　月に２回楽しく日本語でおしゃべりをする「にほんごカフェ」
を開催しています。
　このカフェでは、スタッフとおしゃべりをする以外にも様々な相
談ごとにもお答えできるようにしています。月見やひな祭りなど
日本の行事などを紹介する交流カフェも行っています。

西淀川区社会福祉協議会のホームページや公式LINEを随時更新しています。
ボランティア情報をはじめ、地域の福祉情報などをお届けします。

ホームページ 公式LINEボランティアのご相談は 西淀川区社会福祉協議会（地域支援担当）　a06-6478-2941

西淀川あい♥プラン
あい

活動先の声
消毒作業が増えている
なか、お手伝いいただ
けて助かっています。

参加者の声
カフェに行けば色んな
ことを教えてもらえる
（ネパールの方）

　年齢や障がいの有無などに関わらず、誰もが住み慣れた地域で、安心・安全に、生きがいを持って暮らし、ともに支え
合い、助け合える「地域共生社会」の実現のため、「人が”やさしい” 自分が”いきる” ふだんの”つながり”が『ここ』に
ある」を基本理念に、新たな時代における地域福祉を本格的に展開するため西淀川区社会福祉協議会と西淀川区役所
が、区内で活躍する地域住民をはじめとする多様な主体（地域団体、地域関係者、ボランティア、ＮＰＯ、企業など）と協力
して「西淀川区地域福祉計画・地域福祉活動計画 西淀川あい♥プラン」を策定しました。

あい

　地域において、さまざまな人と日常的に関わり手助けを行っている方や、人知れず地
道に活動している方々をステキな「となりのお節介さん」として認定！

参加者の声
にほんごでのおしゃべり
が楽しい！（中国の方）

活動者の声
誰かの役に立てれば
と活動を始めました
が、今では自分のため
になっています。

詳しくは下記HPを
ご覧ください

令和7年（2025年）5月号
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3▶西淀川区広報紙「きらり☆にしよど」５月号は５４,０００部発行し、１部あたりの発行単価（配布費用を含む）は約２４円です。
　（そのうち約４円を広告収入で賄っています。）



水門や鉄扉・樋門の開閉状況の公開

　大阪府では、水門や鉄扉・樋門の開閉状況をHP
「大阪府河川防災情報」上で公開するとともに、特
に左門橋鉄扉においてはYouTubeで動画を公開
しています。
　大雨、台風及び地震等の際は、積極的にご利用い
ただき、現地には近づかないようにお願いします。

g大阪府都市整備部河川室河川整備課
a06-6944-7592　b06-6949-3129

大阪府河川
防災情報は

こちら

左門橋鉄扉カメラ
（YouTube）は

こちら

ハローワーク梅田
「シニアコーナー（生涯現役支援窓口）」
のご案内

　60歳以上の求職者が対
象の窓口です。65歳以上の
方も含め、生涯現役で活躍
したい方を応援している窓
口です。きめ細かな職業相
談をはじめとした様々な支援で、シニアの方の就
職活動をお手伝いします。その他にも、シニアの方
を対象とした「セミナー・面接会」「履歴書・職務経
歴書の作成や面接対策のアドバイス」「求人票の見
方などの相談や職業紹介」なども行っております。
お気軽にシニアコーナーへお越しください。

ハローワーク梅田 シニアコーナー
60歳以上の方
※ご利用には求職登録が必要です。

gハローワーク梅田 シニアコーナー
（生涯現役支援窓口⑨番）
a06-6344-8609 部門コード（47＃）
（ご利用時間 月～金 8：30～17：15）

場 所

対 象

区役所等からの
お知らせ

西淀川の
“いいね！”“いいね！”を世界に！
この車窓からの景色が
好き

西淀川区魅力発信サポーター事業

魅力発信
サポーター募集中!
（ネット登録OK）

g区政企画課 5階52番 a06-６４７８-９６８３

まちの魅力

緑化ボランティア募集中

　お花が好きな方、お花に携わる
活動をしたいという方、お花に囲
まれて一緒に「花育活動」をしませ
んか？未経験の方でも安心して活
動できますので、気軽にお申し込みください！
【主な活動内容】
歌島公園内の花づくり広場で、種から花
苗を育成し区内公共の場への植栽や緑
化イベントの運営協力
g地域支援課 ４階42番

a０６-６４７８-９８８８
詳しくは
こちら

令和7年7月～令和8年6月（1年間）
淀川に行き、見たこと・感じたことを月1回
以上レポート報告
区内の淀川近辺在住の20歳以上で、イン
ターネット環境をお持ちの方
若干名
月４，５００円程度
5月31日（土）までに
ホームページから申込

g淀川河川事務所管理課　
a072-843-2861

活動期間

活動内容

応募資格

募集人数

謝 礼

応募期限

河川愛護モニター募集

詳しくは
こちら

ミニ面接会＆
就職活動支援セミナー

①５月１４日（水）14：00～16：00
②５月２１日（水）14：00～15：30
③５月２８日（水）14：00～15：30　　　　
①区役所3階 会議室
②③区役所5階 大会議室
①ミニ面接会（事業所未定）
②面接対策セミナー ③書類作成セミナー
①未定
②③各２０名（いずれも先着順）
来所またはお電話にて申込

gハローワークin西淀川（区役所1階）　
a06-7668-0150

日 時

場 所

内 容

定 員

申 込

要申込

詳しくは
こちら

　『シンプルスマホ(アンドロイド)』
を使って、楽しく分かりやすくスマホ
体験。

５月26日（月）
①初めて触る！スマートフォン体験
10：30～12：00　
②スマホで始めよう！災害の備え
13：30～15：00

西淀川区民会館（エルモ西淀川）（大和田2-5-7）
区内在住でスマホに興味のある方
貸出用スマホを使って基本操作などを体験。
個人でお持ちのスマホは使いません。
各２０名（先着順）（最少催行10名以上）
５月７日（水）～５月19日（月）の間に、来所・電話
（平日9：00～17：30）またはメールにて受付。
メールは件名に「スマホ体験講座」、本文に
「氏名・電話番号・希望回次」を明記。

場 所

日 時

対 象

内 容

定 員

申 込

簡単！便利！楽しく学ぶスマホセミナー
無 料 要申込

g区政企画課 5階52番　a06-6478-9683　
e tk0011@city.osaka.lg.jp

簡単!便利に!

楽しく学ぼう

エルモ西淀川での開催

区内企業やお店でのSDGsな取組み事例を
区役所ホームページで紹介してみませんか?

区内企業・お店の取組み事例大募集!

チャレンジ!

 みんなでSDGsを「自分ごと」として
捉え、身近な暮らしや事業活動の中
で実践していきましょう！

詳しくはこちら
g区政企画課 5階52番

a06-6478-9683

皆さんの
取組み事例を
教えてください！

　現在は、「中面」（２～８ページの
うち３面）のみを募集しています。

掲載面 中面
１枠申込みの場合
２枠申込みの場合
３枠申込みの場合

２２，０００円
４４，０００円
６６，０００円

１か月あたりの広告料

※発行部数：約57,000部／月（各家庭及び事
業所への配布＋公共施設等への配架）
※掲載月により空き枠が異なります。

g区政企画課 5階52番 a06-6478-9683

「きらり☆にしよど」の
広告を募集しています！

令和７年７月号の申込締切日は
５月１６日(金)です。

詳しくはこちら

市税事務所からのお知らせ

 軽自動車税（種別割）の納期限は、6月2日（月）
です。
 身体障がい者、知的障がい者及び精神障がい者
等の方で軽自動車税（種別割）の免除の申請をさ
れる場合は、納期限までに市税事務所
で手続きを行ってください。
g梅田市税事務所

市民税等グループ軽自動車税担当
a06-4797-2954
（平日9：00～17：30（金曜日は9：00～19：00））

市税の納期限のお知らせ

詳しくは
こちら

　令和７年度の市民税・府民税・森林環境税の給与
所得等に係る特別徴収税額決定通知書を、令和７
年５月中旬から事業主（会社等）を通じて、給与所得
者（従業員等）の方に送付します。
　なお、３月18日（火）以降に所得税または市民税・
府民税の申告をされた方は通知書に申告内容が反
映されていない場合がありますが、この場合は７月
以降に変更通知書を送付します。
　給与所得者の市民税・府民税・森林環境税は、事
業主（特別徴収義務者）が、毎年６月から翌年５月ま
での毎月の給与から差し引き（特別徴収）のうえ、大
阪市へ納めることが義務付けられています。
　なお、新たに会社等にお勤めになられた方で、年度
途中に特別徴収へ切り替えることを希望
される場合はお勤め先にご相談ください。
g梅田市税事務所

市民税等グループ個人市民税担当
a06-4797-2953
（平日9：00～17：30（金曜日は9：00～19：00））

令和７年度 市民税・府民税・森林環境税の
特別徴収税額決定通知書を送付します

詳しくは
こちら

令和7年（2025年）5月号
No.348

4 ▶ハンセン病患者等の人権　ハンセン病患者・元患者やその家族に対する偏見や差別は、今なお社会に根深く残っています。この偏見や差別を解消するには、ハンセン病に関する
正しい知識と、ハンセン病患者・元患者やその家族が置かれている現実を理解することが必要です。人権に関する相談・お問合せは、地域支援課  a06-6478-9743 まで



5月29日（木） 
①14：00～ ②14：５０～

2階25番
窓口

不眠、気分の落ち込み、ひきこもっている家族の対応など、
こころの悩みに関する精神科医師による相談
g保健福祉課 健康推進グループ 2階25番
a06-6478-9968 【電話・窓口にて事前予約必要】

行政機関に対するお困りごと
5月から完全予約制　　　　　前日の16：00まで
g区政企画課 5階52番　a06‐6478‐9683

5月9日(金) 
１３：３０～１６：３０

司法書士相談

社会保険
労務士相談

5月16日(金)・30日(金)
１３：３０～１６：３０

賃金、退職金等労働問題、年金や社会保険に関すること
g区政企画課 5階52番　a06-6478‐9683【予約優先】

行政書士相談 5月23日(金) 
１３：００～１５：００

毎週水・木・金
（祝日を除く）
9：15～17：30

相続、遺言、離婚協議、成年後見、帰化やビザなど
g大阪府行政書士会淀川支部
a06‐7739‐8000【電話事前予約優先】

5月21日(水) 
１３：００～１７：００

税務相談

行政相談

5月13日(火)・20日(火)
27日（火）
6月3日（火）
１３：３０～１６：３０

5月1日（木）・6月5日（木）
１３：3０～１５：００

３階
相談室

2階22番
窓口

最初に
区政企画課
5階52番
窓口へ

離婚・金銭トラブル等、法律全般
050‐1808‐6070（AI電話で対応）

実施日前週の木曜日12：00～
実施日当日の木曜日１０：００（24時間申込可能）

各日８組・先着順（１人３０分以内）
g区政企画課 5階52番　a06‐6478‐9683
【予約は上記専用電話へ。区政企画課では当日キャンセルのみ受付】

予約専用電話

定 員

受付期間

※時間の10分前に
　5階52番窓口へ
　お越しください

5月8日(木)・15日(木)
22日(木)・29日(木)
6月5日(木)
１３：００～１７：００

相談内容・問合せ・その他日程・実施時間 実施場所相談の種類

法律相談
ＡＩ電話事前予約

賃貸、売買、空家利活用、その他不動産に関する諸問題
g全日本不動産協会大阪府本部北支部 a06‐６３７３‐１５１１

平日10：00～16：00、前日16：00まで電話予約受付

相続、遺言、成年後見、登記、借金問題など民事紛争
g大阪司法書士会北支部　a0120-676-888

平日9：00~12：00、13：00~18：00
【電話事前予約優先】
電話予約受付

就労、資格取得、職業訓練、養育費、離婚前の相談など
g保健福祉課 こども福祉グループ 2階22番
a06-6478-9952【電話事前予約優先】

ひとり親家庭／離婚予定の方対 象

所得税・法人税・資産税（相続税・贈与税・譲渡）など
g近畿税理士会西淀川支部 a06‐6478-2410

平日9：00～12：30 【電話事前予約優先】
※留守番電話の場合は、後日折り返します。 

区内在住・在勤の方

電話予約受付

対 象

一般精神保健
福祉相談●要

ひとり親家庭
相談・
離婚前相談●要

不動産相談●要

西淀川区役所 （御幣島1-2-10） 場 所

各種無料相談 は要予約●要市内在住の方対 象

保健福祉課 健康推進グループ 2階25番 a06-６４７８-９８８２予約・問合せ
※がん、骨粗しょう症検診、特定健診の対象年齢は、令和7年度末（令和8年３月31日）時点

2025年1月27日から大阪市内全域で
路上喫煙が禁止となりました。

私たち保健師は地域のみなさんが健康な
生活を送れるよう日々活動しています。

g保健福祉課 健康推進グループ 2階25番
a06-6478-9973

※許可なく野生鳥獣（ヒナ・卵を含む）を捕ることは法律で
禁止されています。

　西淀川区では区
内医療機関と連携
し、小・中学生の喫
煙予防と保護者に
対する受動喫煙防
止を目的に、小・中
学校で喫煙防止教
室を実施していま
す。また、昨年度は
区内中学生から教
室実施後に川柳を
募集し、ポスター
を作製しました。

※ひも付き（巾着型）のものはしっかりしばり、結び目
も隠しましょう。重りをのせるのも効果的です。

ネットのふちはごみの
下に巻き込みましょう

よい例

スキマがあると、
カラスが侵入します

わるい例

ネットのはり方

健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康キキキキキキキキキキキラララララララララララララララララララララリリリリリリリリリリリリリリリリリ★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信健健康キラリ★通信

g保健福祉課 健康推進グループ 2階25番
a06-6478-9968

カラスの子育て
シーズンです！
カラスの子育て
シーズンです！

STOP SMOKING

無料

300円

無料

400円

1,500円

無料

無料

種別 日程・受付時間 内容・対象

結核健診 5月26日（月） 10：00～11：00
6月16日（月） 14：00～15：00

予約不要

予約不要

肺がん検診

乳がん検診

骨粗しょう症検診

特定健診

費用

5月24日（土） 9：30~11：00
6月22日（日） 13：30～15：00
7月23日（水） 9：30~11：00

大腸がん検診
5月24日(土) 9：30~10：30
6月22日(日) 13：30~14：30
7月23日(水) 9：30~10：30

※6月22日（日）は歯科健康
　相談（無料）を併設して
　います。
※7月23日（水）は肺年齢
　測定（無料）を併設して
　います。

5月24日(土)分
…5月12日(月)

6月22日(日)分
…6月10日(火)

7月23日(水)分
…7月11日(金)

※予約締切日以前
であっても、受入
定員になり次第、
締切とさせてい
ただきます。

胸部エックス線撮影
15歳以上の市民の方

便潜血検査　40歳以上の方

胸部エックス線撮影
40歳以上の方

かく痰検査
50歳以上で検査対象の方

マンモグラフィ検査
40歳以上の女性
（昨年度（令和6年4月1日～令和7年
3月31日）に受診されていない方）

かかと部分の超音波測定
18歳以上の方

診察、尿検査、血液検査等
40歳以上で、大阪市国民健康保
険・後期高齢者医療保険に加入
し、受診券をお持ちの方

保健師
からの

令和５年度大阪市国民健康保険特定健康診査・特定保健指導実施
状況（速報版）データより

喫煙率
（%）

西淀川区

26.7%

大阪市

25.3%

西淀川区

7.7%

大阪市

9.8%
0
5
10
15
20
25
30 男性

女性

西淀川区の
男性喫煙率は

大阪市男性喫煙率を
上回っています。

カラスの習性を理解して、被害を予防しましょう。

７月上旬
までは

●子育て中のカラスや、巣に
近づかない！
親鳥はヒナや卵を守るため、鳴き声や
おどし飛行で威嚇してきます。迂回するか、静かに通
り過ぎましょう。帽子や傘で頭を守るとより安全です。

●落ちているヒナを拾わない！
飛ぶ練習をしています。親が近くで見守っています。

●ごみ出しはなるべく直前に
地域ごとの収集時間帯をお知らせ
しています(約２時間の幅)。

ごみ収集マップはこちら▶
●防鳥ネットやフタつきごみ箱を
活用しましょう
カラスネットの無料貸し出し
サービスはこちら（貸出し要件あり）▶

ポイント

各種検診等 保健福祉センター（区役所2階）場 所 は要予約●要

5月27日(火)  
18：30～20：30

5月25日(日)   
13：00～17：00

天王寺
区役所

北区民
センター

問合せ・その他日程・実施時間 実施場所相談の種類

０５０-１８０８-６０７０（AI電話受付・24時間申込可能）
5月16日（金）12：00～5月２5日（日）１０：００

16組・先着順
g大阪市総合コールセンター a06‐4301‐7285

予約専用電話

定 員
受付期間日曜

法律相談●要

ナイター
法律相談●要

●要

行政オンラインシステムでの事前予約になります。
4月10日（木）12：00～5月26日（月）17：00

32組・先着順
オンライン予約で定員に満たない場合は、相談日の18：00時点で
来場している相談希望者で抽選を行います。※抽選後に空き枠
がある場合は、先着順にて受付（各枠の相談開始10分前締切）
g大阪市総合コールセンター a06‐4301‐7285

定 員
受付期間

※「花とみどりの相談」は令和６年度をもって終了しました。　g十三公園事務所　a06-6309-0008

予約受付

令和7年（2025年）5月号
No.348

5▶移動図書館まちかど号巡回日
毎月１回区内４箇所を巡回しています。詳細は市立図書館HP又はお問合せください。　g中央図書館自動車文庫　a06-6539-3305 大阪市立図書館 検索



スタートル

　３月19日（水）に、歌島橋交差点付近の
大野川緑陰道路内で、100周年を祝し記
念植樹を行いました。当日はお天気にも

恵まれ、地域活動協
議会会長をはじめ西
淀川区制100周年記
念事業実行委員会の
方々が集まりました。
　ぜひ大野川緑陰道
路を通る際に見つけ
てみてください!

g西淀川区制100周年記念事業実行委員会
事務局（西淀川区役所地域支援課）
a06-6478-9893　b06-6478-5979

西淀川区民生委員児童委員協議会

※個人情報やプライバシーの保護
に配慮し、皆様から受けた相談
内容の秘密を守ります。

※お住いの地域の民生委員・児童委
員、主任児童委員がわからないと
きは、お問い合わせください。

g西淀川区民生委員児童委員協議会（総合福祉グループ内） a06-６４７８-９９６９

記念植樹を行いました！記念植樹を行いました！

　地域に住
む高齢者の
方々が安心し
て暮らせるよ
うに、日常的
な見守りや相
談支援を行っ
ています。

高齢者世帯への訪問・見守り活動
　障がいのある18
歳までのお子さん
とそのご家族をご
招待して、近郊の
施設などで1日を
楽しく過ごしてもら
う活動でお子さん
とご家族をサポー
トしています。

障がい児アウティング事業

民生委員・児童委員ってどんなことをしているの？
●行政とのパイプ役や調整役を務め、
　専門機関や福祉サービスなどを紹介します。
●高齢者世帯等への訪問や見守り活動を行います。

「民生委員・児童委員」「主任児童委員」は、法律で定められ、厚生労働大臣に委嘱された
ボランティアとして全国で約２３万人、西淀川区で１３６人が活動しています。

子育てに関すること／高齢者の介護に関すること／健康・医療に関すること
など生活の中で気になることがあればお気軽にご相談ください。

5月12日は民生委員・児童委員の日
こと、できるようになりたい」と思ったら

g保健福祉課 健康推進グループ 2階25番　a06-６４７８-９９６８（月～金曜日9：00～17：30）

区役所（保健福祉センター）では、妊娠・出産・子育て、生活習慣病予防や介護予防など、
乳幼児から高齢者までの健康に関する様々な相談に保健師が応じています。

電話、面接、家庭訪問などで相談できます。お気軽にご相談ください。　　a06-6478-9968

お住いの地域には
担当の保健師がいます

●がん検診・骨量検査
●特定健診受診後の
　健康相談　他

●いきいき百歳体操
●介護予防
●フレイル予防

●母子手帳交付時面接
●プレパパ・プレママスクール

老年期

壮年期

出生 乳幼児期

●新生児訪問等 ●産後のおしゃべりひろば
●乳幼児健康診査
　（3か月・1歳6か月・3歳）
●育児教室・離乳食講習会
●子育てサロン等地域の仲間づくり
●発達相談
●アレルギー予防教室・
　アトピー相談　等

●精神保健福祉相談
●地域生活向上教室
●家族教室
●酒害教室　他

精神保健福祉

●療養相談　他
難病

●結核患者の療養支援
●感染症の調査
●予防接種の相談
●災害時・大規模感染症発生時の
　健康管理

感染症・健康危機管理

妊娠

思春期・
青年期操

●子育て
●発達相
●アレル
アトピ

川北

川北 大野百島

大和田 千舟

香簑

竹島

歌島

柏里

出来島

姫島
福

姫里

佃

野里

6

令和7年（2025年）5月号
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▶犯罪被害者等支援のための総合相談窓口
【時間】9：00～17：30（土日・祝日・年末年始を除く）　【場所】市民局人権企画課（市役所4階）　a06-6208-7489　b06-6202-7073



柏里小学校 生涯学習ルーム

俳句 第３火曜日 13：00～15：00 随時
コーラス 第２・４月曜日 15：30～17：00 月1,500円
書道 第２・４金曜日 14：00～16：00 月2,000円 材料費あり
パッチワーク 第２・４木曜日 14：00～16：00 月1,000円 材料費等あり
写真 第３日曜日 10：00～12：00 なし 撮影会は実費
社交ダンス 第２・４土曜日 13：00～15：00 1回500円

講座名 開催日等 時間 参加費・備考

スタートル

大阪市生涯学習ルーム
マスコットキャラクター
スタートル

記念植樹を行いました！

g地域支援課 4階43番　a06-6478-9743

大阪市生涯学習ルーム大阪阪大阪市生涯学習ルーム大大 生生大阪市生涯学習ルーム

西淀川区 生涯学習ルームへ！
　「新しいこと始めたい」「こんなこと、と、できるようになりたい」と思ったらうになりたい」と思ったら

つなげよ
う

学びのわ

生涯学習

　生涯学習とは、「やってみたいな」と感じたことに取り組むことで、スポーツや趣味なども含まれます!
小学校の多目的室などを利用した生涯学習ルームでは、次のとおり様々な講座を開催しています。
大阪市では市民ボランティアの生涯学習推進員が、生涯学習ルームの講座の企画運営を行っています。
また1月には、「生涯学習フェスタ」で成果を発表しています♪
　「どんな講座かな？やってみようかな？」と思ったら、西淀川区役所 地域支援課 a06-6478-9743まで、
ぜひお問合せください! 折り返し、各生涯学習ルームの担当生涯学習推進員からご連絡します。

★：こどもも対象  ★：こどものみ対象 ／ そのほかは大人対象
西淀川区生涯学習ルームについては、区役所ホームページでもお知らせしていますので、こちらをご覧ください

佃小学校 生涯学習ルーム

手話教室 第３水曜日 14：00～16：00 なし
手芸★ １１月（1回） 13：00～15：00 教材費材料費あり
クラフトバンド★ 第２水曜日 13：00～16：00 教材費材料費あり
書道教室★ 第2月曜日 1３：00～1５：00 年間５,000円

講座名 開催日等 時間 参加費・備考

歌島小学校 生涯学習ルーム

太極拳★ 第2火曜日 16：00～17：30 １回500円
３B体操★ 第３火曜日 16：00～17：00 １回500円 
ステンシル★ 第1木曜日 9：30～12：00 １回500円  材料費実費

講座名 開催日等 時間 参加費・備考

福小学校 生涯学習ルーム

中国語★ 第1・3土曜日 19：00～21：00 年間1,000円
手芸教室 第４火曜日 13：00～15：00 月200円 材料費あり
書道教室★ 第１土曜日 13:00～14：30 月300円 年間2,000円

講座名 開催日等 時間 参加費・備考

姫島小学校 生涯学習ルーム

書道 第2土曜日（１０回） 10：00～12：00 年間3,500円
社交ダンス 第2・4土曜日 18：30～20：00 月2,000円
盆踊り★  ７・８月（金・３回） 19：00～20：30 なし
ハンドメイド★  5・7・1０・11月(4回) 10：00～12：00 実費1回1,500円～
こども工作★ 6月（1回） 　10：00～11：30 実費1回300円～

講座名 開催日等 時間 参加費・備考

姫里小学校 生涯学習ルーム

ハンドメイド★ 6・11月（2回） 14：00～16：00 実費
親子ワイワイ広場★ 第4土曜日（5回） 10：00～12：00 なし
絵手紙★ 奇数月第2土曜日 14：00～15：30 年間3,000円 材料費あり
折り紙教室★ 6・１0月（２回） 14：00～16：00 1回300円
盆おどり教室★ ７・8月（2回） 18：00～20：00 なし

講座名 開催日等 時間 参加費・備考

野里小学校 生涯学習ルーム

３B体操★ 第１・３土曜日 13：00～14：00 月1,000円
学んで遊ぼう★ 年間５回 13：00～16：00 なし
パッチワーク 第２土曜日 10：00～12：00 1回1,000円
着つけ教室（中級） 第１土曜日 10：00～12：00 年間10,000円
着つけ教室（初級） 第４土曜日 10：00～12：00 年間10,000円
コーラス 第１・３金曜日 10：00～12：00 月2,000円

講座名 開催日等 時間 参加費・備考

川北小学校 生涯学習ルーム

民踊（つくし） 第1・3火曜日 19：00～21：00 月2,200円第2・4土曜日 10：00～12：00
元気・手話コーラス 第1土曜日 13：30～15：30 月500円
習字で遊ぼう 6・9・10・11月第3日曜日 14：00～16：00 1回1,000円
民踊盆踊り★ ７月（2回） 19：00～21：00 なし

講座名 開催日等 時間 参加費・備考

香簑小学校 生涯学習ルーム

みんなで踊ろうエイサー★ 第３土曜日 10：00～11：30 年間2,000円
絵手紙講座★ 第４土曜日 13：45～15：45 年間4,000円
チャレンジ！ハンドメイド★ 第３土曜日 13：30～15：30 年間3,200円
リズム体操★ 第４土曜日 11：00～11：50 年間1,000円

講座名 開催日等 時間 参加費・備考

御幣島小学校 生涯学習ルーム   

はっぴぃ♥ハンドベル 火曜日（24回） 13：30～15：00 月1,000円
リズム体操 第２水曜日 15：00～16：00 1回300円
太極拳 第４水曜日 14：50～16：10 1回500円
ゆめ講座★ 第２土曜日 13：30～15：30 月1,000円～2,000円（手芸いろいろ）
リコーダー 第1木曜日 13：30～15：00 年会費1,000円アンサンブル★ 第2土曜日 10：00～12：00

講座名 開催日等 時間 参加費・備考

大和田小学校 生涯学習ルーム

生花　 第３土曜日 14：00～15：30 年会費1,000円 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 花代各回1,300円
手芸 第２土曜日 13：30～15：30 年会費500円 各回材料費あり
プログラミング★  6・7月土曜日（5回） 14：00～16：00 年会費6,000円 小中学生対象
健康体操 6～1月第2月曜日 19：00～20：00 1回500円

講座名 開催日等 時間 参加費・備考 出来島小学校 生涯学習ルーム

識字日本語交流教室★ 火曜日 19：00～20：30 なし
スポーツ吹矢★ 土曜日 13：30～15：30 月300円
手芸★ 第2火曜日（5回） 19：00～20：30 1回300円

講座名 開催日等 時間 参加費・備考

佃西小学校 生涯学習ルーム

コーラス教室 第2・4土曜日 14：00～15：30 年間10,000円
フラダンス教室 第１・３土曜日 13：30～15：00 年間5,000円
陶芸教室★ 土曜日 13：00～16：00 年間大人10,000円 こども5,000円
手作りアクセサリー教室★ 10月（1回） 16：00～18：00 小学生500円 中高生1,000円
手作りアクセサリー教室 10月（1回） 16：00～18：00 1回2,000円
手芸教室★ 12月（1回） 13：00～15：30 1回1,000円
演劇教室★ ４・５月（2回） 16：00～18：00 年間200円

講座名 開催日等 時間 参加費・備考

令和7年（2025年）5月号
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6月上旬～10月の日曜日
区内グラウンド
区内在住・在勤の方で編成するチーム
1チーム23，000円（抽選会で徴収）
5月14日（水）19：00から
区役所５階 会議室で開催
抽選会にて参加料を添えてお申し込みください。

［主催］区役所・区体育厚生協会
［運営］区軟式野球連盟
g近藤技研工業 西淀川区民ホール
（〒555-0012 御幣島3-13-3）
a06-6472-6000

図書展示
「やめられないとまらない時代小説」展

トレーニング＆プール利用のご案内

大阪市立西淀川屋内プール
【トレーニング(１回券)】
●大人(18歳以上65歳未満）・・・・・・・・・・・・600円
●高齢者(65歳以上)・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・300円
●高校生又は18歳未満・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・400円
●障がい者(介助者含む)・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・無料
【プール(1回券)】
●大人(16歳以上65歳未満)・・・・・・・・・・・・・700円
●高齢者(65歳以上)・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・350円
●こども(6歳以上16歳未満)・・・・・・・・・・・・350円
●幼児(6歳未満)・障がい者(介助者含む)・・無料
【トレーニング】動きやすい服装、室内用
シューズ、タオル、飲み物
【プール】水着、スイミングキャップ、タオル

※割引を適用する場合は障がい者手帳や年齢確認
できるものをご提示ください。

※プールを利用する小学4年生以下は保護者の同
伴が必要です。

g西淀川屋内プール（エルモ西淀川）
a06-6474-9940

場 所

料 金

持ち物

場 所

対 象

参加料

抽選会

申 込

日 時

花づくり体験イベント 無 料 申込不要

　西淀川区のお花
の生産地「歌島公園
内花づくり広場」に
て、本格的な花づく
り体験をしてみませ
んか？

5月13日（火）
10：00～12：00
歌島公園内 花づくり広場（御幣島5-7）
当日、直接現地にお越しください。
土や水を使いますので、汚れても
よい服装でお越しください。

g地域支援課  ４階42番
a０６-６４７８-９８８８

日 時

場 所

申 込

詳しくは
こちら

阪
神
高
速

緑
陰
道
路

　西淀川区役所と千船病院の
共創事業♪今年の第一弾は
「看護の日」がテーマです！

5/11 11：00～15：00日日 時

千船病院 多目的広場
（阪神なんば線 福駅前）

場 所

g千船病院 広報室　a06-6471-9541

区長杯 区民軟式野球大会　

福ハッピー
フェスタ
～看護の日～
参加無料・予約不要

歩きながら西淀川の
幸せ・健康を
探索

西淀川
イネーブリング
シティWalk!

その他
多数出展
予定

キッチンカー

●フルーツサンド
●プルドポーク
●日替わり弁当

お子様向け
「医師・看護師
なりきり
体験」 筋肉・体脂肪、

脳年齢、
血管年齢の
測定会

初出店！

6月8日（日）【開場】8：45  【受付】９：00
大阪府立淀商業高等学校
区内在住・在勤の方で編成するチーム
※学生の方は出場できません。
（但し、勤労学生は可）
1チーム５，０００円（抽選会で徴収）
5月30日（金）19：00より西淀川区民会館にて
代表者の住所・氏名・電話番号を明記のうえ、
５月21日（水）までに下記申込先へ。

西淀川区民会館(エルモ西淀川)
（〒555-0032 大和田2-5-7）
a06-6471-9217　b06-6471-6694
enishiyodosports@gmail.com
※ファックス・メールでお申し込みの際、着
信確認が必要な場合は、上記電話番号へ
ご連絡ください。

近藤技研工業 西淀川区民ホール
（〒555-0012 御幣島3-13-3）
a06-6472-6000
※応募チームが多数の場合は抽選

［主催］区役所・区体育厚生協会
［運営］区スポーツ推進委員協議会
g西淀川区民会館(エルモ西淀川)

a06-6471-9217

区民バレーボール大会
（女子9人制）参加者募集　

場 所

対 象

参加料

抽選会

申 込

日 時

持参・郵送・ファックス・メール

持参の場合は下記も可

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくはこちら

矢倉緑地・緑陰道路 探鳥会　

　５月は「春の渡り」のシーズン！日本から北へ渡ってゆく鳥、南から日本へ渡っ
てくる鳥が交錯する季節です。初めての方も大歓迎!さわやかな朝のひと時に、
一緒に野鳥を探しませんか？

５月10日(土)9：30～12：30（荒天中止）
【集合】阪神なんば線「福」駅東口
【解散】矢倉緑地公園
野鳥を観察しながら福駅から矢倉緑地まで
約3.5㎞歩きます。
200円（保険代）　　　水筒、双眼鏡、筆記用具参加費 持ち物

内 容

詳しくは
こちら

日 時

場 所

あおぞら財団との共創事業

申込不要

ヒドリガモ
日本野鳥の
会大阪支部
のリーダー
が丁寧に解
説をしてく
れます

初めての
方も
大歓迎！

どんな鳥が
見られるかは
当日の
お楽しみ！

gあおぞら財団　a06-6475-8885

　蔵書点検などのため、6月9日（月）から6月16
日（月）まで休館します。ご迷惑をおかけします
が、ご協力お願いします。

臨時休館のお知らせ

　池波正太郎や司馬遼太郎らの傑作から、朝井ま
かて、高田郁、澤田瞳子といった現役作家の作品ま
で、一挙特集です！

5月16日(金)～6月18日（水）
西淀川図書館

日 時

場 所

（区役所 地下1階）
g西淀川図書館（愛称：西淀川こうのとり 　図書館）

a06‐6474‐7900

Web販促＆デジタル活用展2025
中小企業の成長を
加速させるWeb集客・DX・AI活用

　中小企業が抱える「人手不足」や「生産性向上」と
いった社内の課題だけでなく、「集客」や「顧客満足
度」といった売上に直結する課題も、デジタル技術を
活用することで解決の可能性が広がります!
　本展示会では、最新のデジタルツールやサービス
を提供する50社以上が一堂に集結し、課題に応じた
具体的な解決策をご提案します。また、同時開催のセ
ミナーでは、DXやマーケティングに関する課題を、初
心者の方にも分かりやすく解説します。これまでDX
やWeb販促に取リ組んでこられなかった企業さま
も、Web検索や生成AIでは得られない「人が伝える
具体的な情報」を得ることで、新たな可能性を見つけ
ていただけるはずです。

5月23日（金）10：30～16：30
大阪産業創造館3・4階 ※受付4階
DX導入を検討中の経営者・担当
者、SNSやWeb広告活用を模索す
る企業、バックオフィスの効率化や
営業最適化をめざす企業、デジタル販促ツー
ルの導入を検討している企業、AIを活用して
業務効率化を図リたい企業
大阪産業創造館のサイトからお申込みくださ
い。（お申込みにはユーザー登録（無料）が必要）

申込は
こちら

g大阪産業創造館イベント・セミナー事務局
a06-6264-9911　b06-6264-9899

（10：00～12：00/13:00～17：30 土・日・祝日・年末年始除く）

無 料

日 時
場 所
対 象

申 込
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子ども・子育てプラザや西淀川図書館、
に～よんステーションなどで行われている
こどもを対象としたイベント情報は、こちらからご覧
いただけます。ぜひ一度、のぞいてみてください。

に～よん
イベント情報局
に～よん

イベント情報局



大阪・関西万博総合コンタクトセンター
G0570-200-066
問い合わせ

チケットインフォメーションはこちら▶

大阪・関西万博
公式キャラクター
ミャクミャク 
ⓒExpo 2025

みんなで

万博を楽しもう！

海外パビリオン

大阪ヘルスケアパビリオンでリボーン体験を!

今回は、姉妹・友好都市の海外パビリオン３つを紹介します。

「中国パビリオン」

大阪の祭！～EXPO2025 春の陣～

自然と共に生きるコミュニティの構築
-グリーン発展の未来社会-

伝統的な書道の巻物を広げた形をモチーフに竹で
できたパビリオン。中国の30の省（自治区、市）およ
び深セン市は独自のデイ・ウィークを開催予定です。

春・夏・秋の３期にわたり、祭をテーマに、大阪の魅力や特色
を国内外に発信!まずは、５月に開催される「春」の見どころ
を紹介します。大阪ウィークのオープニングイベントも５月９
日（金）11時からEXPOアリーナで開催!

エネルギッシュな大阪の祭りを体験!
大迫力のだんじり・やぐら・太鼓台等
の展示・実演が会場を盛り上げます。

５/９（金）12：30～20：30（予定）
５/10（土）10：00～20：30（予定）
EXPOアリーナ

地域の魅力発見ツアー春～大阪43市町村の見どころ～
大阪が誇る食や観光に加え、歴史・
伝統文化、産業・技術等の魅力を味
わえる参加・体験型のイベントです。

５/9（金）・10（土）9：00～21：00（予定）
５/11（日）9：00～16:00（予定）
EXPOメッセ

健康データをもとに生成された25年後の自分（アバター）と出会うこと
ができます。ミライのヘルスケアや都市生活を体験してみませんか。

「ドイツ連邦共和国」
わ!ドイツ

循環の「環（わ）」、調和の「和（わ）」、 感嘆の
「わ !」の３つの意味が込められたパビリオン。
建築・景観・展示を一体化し、他ではできな
い体験ができます。

「ブラジル連邦共和国」
持続可能性の受容と命の称讃

ブラジルの自然と人間の可能性を再確認し、
全ての人々と国に、自然と共生する生活様式
や行動を呼びかけます。

要予約

25年後のアバターを投影した様子
（イメージ）

大阪ヘルスケアパビリオン外観

※原則として電車・バスなどの公共交通
　機関をご利用ください。
※万博会場への自家用車等の乗り入れはで                              
きません。自家用車でお越しの場合は、舞洲、
尼崎、堺の万博 P&R 駐車場（事前予約制）
　に駐車し万博 P&Rシャトルバスで。

詳しくは
こちら

▲

〔駅シャトルバス〕桜島、大阪、なんば、大阪阿部野橋ほか
〔鉄道〕Osaka Metro中央線「夢洲駅」（中央線「本町駅」から約20分） 

気軽に来場できる3つのステップ

日時

まず、行く日を決めましょう

お近くのコンビニや旅行会社で
紙チケット／引換券の購入

来場予約日に、いざ万博へ!

２

１STEP

３

グルメを堪能しよう 日没後のイベントを鑑賞しよう
※会場内の案内所でパビリオンの予約も可能
提供：公益社団法人２０２５年日本国際博覧会協会

子どもたちにチケットをプレゼント

　　　 大阪府万博子ども招待コールセンター
G06-7526-3090 H06-7526-3091
（受付時間：平日9：00～18：00）

問い合わせ

German Pavilion - (c)
 MIR_LAVA_facts and fiction

中国国際貿易促進委員会（CCPIT）

EXPO2025春の陣 会場イメージ

地域の魅力発見ツアー 会場イメージ

大阪ウィーク
5/9（金）～18（日）

･春

アクセス

ワクワクの
万博会場へ

アートや文化を体感しよう（各国ナ
ショナルデーのステージ観覧など）

大屋根リングや静けさの森、
ミャクミャクハウスを探索しよう

詳しくはこちら
▲

詳しくはこちら
▲

夏休み期間中（7月19日～8月31日）に何度でも万博
会場に入場できるチケット（夏パス）を子どもたちにプ
レゼントします。各国のパビリオンやイベントを体験し
て、夏休みの最高の思い出をつくりましょう!

申込時点で市内在住かつ
令和7年4/1時点で4～17歳の子ども
　　送付 ： 8/18（消印有効）、オンライン ： 8/20

［対象］

［申込期限］

特設サイトは
こちら

▲
［日時］

［日時］

［会場］

体験する！見る！食べる！体験する！見る！食べる！
予約なしでも楽しめるよ

STEP スマホなどの

手続きは
不要

One World, One Planet.大阪のれんめぐり～食と祭EXPO～

ギャラリーWEST 静けさの森

［会場］

ゆめしま

編集/大阪市政策企画室　G06-6208-7251   H06-6227-9090 〒530-8201 大阪市北区中之島1-3-20

大阪・関西万博　10月13日まで開催中



大阪市消費者センター
メインキャラクター

エルちゃん

大阪市耐震診断・改修
広報担当キャラクター

たいしんくん

対象は4/1時点で次の年齢の女性。子宮
頸がん検診：20歳、乳がん検診：①40歳
②41～59歳の大阪市国民健康保険被保
険者。なお、4/1からクーポン券が届くま
でに、市が実施するがん検診を受診し、自
己負担金を支払われた方は返金手続き
ができます。詳しくはIをご覧ください。
Fがん検診専用電話
G06-6208-8250  H06-6202-6967

がん検診の無料クーポン券を
6月上旬にお送りします

無料で禁煙はじめてみませんか
5/31は世界禁煙デーです。受動喫煙を防止するためにも、この機会に禁煙してみませ
んか。妊婦や子どもと接する機会のある方を対象に、アプリでの無料禁煙プログラム
「おおさかチャチャっと卒煙」を実施中です。申込方法など詳しくはIをご覧ください。

C8/31
F健康局健康づくり課
G06-6226-8409　H06-6226-8476

詳しくはこちら▶

これから10月にかけて光化学スモッグが
発生しやすくなります。注意報などの発令
状況は、各区役所の表示板やIでお知ら
せします。発令時はなるべく屋外に出ない
ようにし、目やのどに刺激を感じたら、洗眼
やうがいをして安静にしてください。
F環境局環境管理課
G06-6615-7981  H06-6615-7949

光化学スモッグにご注意ください

民間戸建住宅や共同
住宅などの耐震診
断・耐震改修の費用、
また、耐震性が不足
している民間戸建住
宅などの除却（解体）
の費用を一部補助し
ます。詳しくはIをご覧ください。
F都市整備局耐震・密集市街地整備受
付窓口
G06-6882-7053  H06-6882-0877

住まいの耐震化にかかる
費用を補助します

選挙時に候補者等の情報を掲載した「選
挙のお知らせ」の点字版、音声CD版をお
届けしています。市内在住で、新たに送
付または種類の変更をご希望の方は、
GまたはHでお申し込みください。
F行政委員会事務局選挙課
G06-6208-8511  H06-6204-0900

視覚に障がいのある方へ
「選挙のお知らせ」をお届けします

依存症に関する相談をこころの健康センター
依存症相談ダイヤル（G06-6922-3475）
とお住まいの区の保健福祉センター、
LINEで受け付けています。また、月間に
あわせて、5/24（土）には依存症につい
て学べるシンポジウムを開催します。申
込方法など詳しくはIをご覧ください。
Fこころの健康センター
G06-6922-8520  H06-6922-8526

5月はギャンブル等
依存症問題啓発月間です

「スマホでSNSや動
画の広告を見て、サ
プリメントを１回だけ
のつもりで購入した
が、定期購入契約に
なっていた」などのト
ラブルが増えていま
す。困ったら、気軽にご相談ください。消
費生活相談は市内在住の方に限り、G・
面談（事前予約制）・Jで行っています。
A月～土曜10:00～17:00 （祝日除く）
F大阪市消費者センター消費生活相談
専用電話
G06-6614-0999  H06-6614-7525

５月は消費者月間です
～通信販売のトラブルにご用心～

平成26年3/31以前に共同住宅に設置
されたエレベーターの防災対策改修に要
する費用の一部を補助します。対象や補
助要件など、詳しくはIをご覧ください。
F計画調整局建築確認課
G06-6208-9304  H06-6202-6960

エレベーターの改修費用を
補助します 就学・進学について

は、お住まいの地域
の小・中学校等にお
早めにご相談くださ
い。就学・進学相談
リーフレットはIで
ご覧いただけます。また、電話相談も受
け付けています。
F教育委員会インクルーシブ教育推進
室相談窓口
G06-6327-1016  H06-6327-1023

障がいのあるお子さんの
就学・進学相談

プログラムの３つの特徴

禁煙補助薬（2か月分）を
送付

専門カウンセラーによる
オンライン面談

医師監修の専用アプリが
24時間サポート

アプリで
完結！

①ひとり親②高齢者③④障がい者向け
の各住宅計715戸の入居者を募集。詳し
くはIをご覧ください。
D5/14（水）までにお住まいの区の保健
福祉センターへ。
F①ひとり親住宅：こども青少年局こど
も家庭課
G06-6208-8035  H06-6202-6963
②高齢者向け住宅：福祉局地域包括ケ
ア推進課
G06-6208-8060  H06-6202-6964
③障がい者向け住宅（身体・知的障がい）：
福祉局障がい福祉課
G06-6208-8081  H06-6202-6962
④障がい者向け住宅（精神障がい）：ここ
ろの健康センター
G06-6922-8520  H06-6922-8526

市営福祉目的住宅の入居者

合格者は、①10/1②来年4/1採用予定。
受験資格など、詳しくはIをご覧ください。
A第1次試験日：6/15（日）
D消防吏員・保育士：5/8 12:00までにI
で。臨床心理職員：５/22までに送付で。

F大阪市人事委員会
G06-6208-8545  H06-6231-4622

市職員
（消防吏員・保育士・臨床心理職員）

①

②

男Ⅰ 50名程度

女Ⅰ 数名程度

試験区分 採用予定者数

消防吏員A
22～30歳
大学卒程度

男Ⅱ 35名程度

女Ⅱ 数名程度

男Ⅱ 75名程度

女Ⅱ 数名程度

消防吏員A
22～30 歳
大学卒程度

消防吏員B
18～21歳
高校卒程度

20名程度

80名程度保育士
20～40歳

臨床心理職員
22～39歳

市が所有する施設のスポンサーになって
いただける事業者（ネーミングライツ
パートナー・広告掲出者）を募集。詳しく
はIをご覧ください。
A募集期間：9/30まで
DF財政局財源課
G06-6208-7739  H06-6202-6951

ネーミングライツパートナー等

地震・津波などの緊
急事態に備え、Jア
ラート（全国瞬時警
報システム）により
受信した情報を防
災行政無線の屋外スピーカーなどで伝
えます。今回の訓練に伴うエリアメール・
緊急速報メールの配信はありません。
A5/28（水）11:00頃
F危機管理室危機管理課
G06-6208-7388  H06-6202-3776

Jアラートによる
情報伝達訓練の実施

魅力ある良質な集合住宅を表彰する「大
阪市ハウジングデザイン賞」を実施。推
薦いただいた方の中から抽選で50人に
図書カード（500円分）をプレゼント。
DF市役所・区役所・大阪市サービスカ
ウンター（梅田・難波・天王寺）などで配
布する推薦ハガキ付きリーフレットに必
要事項を記入し、6/20までにK都市整
備局住宅政策課へ送付。Iで応募も可。
G06-6208-9226  H06-6202-7064

「第38回 大阪市
ハウジングデザイン賞」の推薦

撮影：ナカサアンドパートナーズ
第37回大阪市ハウジングデザイン賞受賞住宅

Brillia Tower 堂島

Point.1 Point.2 Point.3

各記事のより詳しい情報はZIをご覧ください。

ZIはこちら大阪市民のみなさんへ

面積…225.34㎢　人口…2,794,598人　世帯数…1,568,390世帯　 令和7年3月1日現在（推計）編集/大阪市政策企画室　G06-6208-7251   H06-6227-9090

「にぎやかで活気あふれるまち大阪」をめざして

A日時・期間 E会場 B費用 C締め切り D申し込み F問い合わせ
Iホームページ　JEメール　K〒530-8201 大阪市北区中之島1-3-20 大阪市役所内
●講座・イベントなどで特に記載のないものは、「無料」「申し込み多数の場合は抽選」「締め切りは当日必着」です。
　抽選の結果は当選者のみ通知します。
●往復ハガキで申し込む際は、返信用宛先の住所・氏名をお忘れなく。
●費用について、複数区分ある場合は、「○○円ほか」としています。

記
号
の
見
方

●催しなどは変更または中止となる場合があります。最新の情報はIなどでご確認ください。



市民後見人として活動してみませんか？
興味のある方はぜひご参加ください。対
象は市内在住または在勤で、3/31現在
24～68歳の方。定員は各日50～100人
（先着順）。申込方法や会場など、詳しく
はIをご覧ください。
A5/8（木）・10（土）・14（水）・16（金）
・17（土）・20（火）各日14:00～16:00、
5/20（火）18:30～20:30
C各開催日の2日前まで
F大阪市成年後見支援センター
G06-4392-8282  H06-4392-8900

第19期市民後見人養成講座
オリエンテーション

淀川水防・大阪府地域
防災総合演習
国土交通省や大阪府市など約50の機関
や団体が参加し、水害時に必要な訓練を
実施します。洪水時の体験や防災に関する
資料のほか、災害対策用の特殊車両や機
器なども展示しています。演習や展示を見
学し、水防の大切さを考えてみませんか。
A5/24（土）9:00～12:00（展示・体験
コーナーは13:00まで）※雨天決行。た
だし、中止の場合はIでお知らせします。
E淀川左岸河川敷（豊里大橋下流)
F危機管理室危機管理課
G06-6208-7387  H06-6202-3776

楽しく学んで水博士！あつまれ！！
ウォーターフェスティバル
㏌水道記念館

小学生を対象に、水に関するワークショッ
プや体験型のイベント、謎解きなどを開
催。定員各回70人。
A6/7（土）・8（日）各日10:00～11:05、
12:20～13:25、14:30～15:35

クイズ大会の様子

大阪市立美術館リニューアル
記念特別展「日本国宝展」

大阪･関西万博
開催を記念し、美
術工芸品や大阪
ゆかりの国宝な
ど130件の国宝
を一堂に展示。生
み出された時代を
表す鏡でもある美
術工芸品、その頂
点とも言うべき国
宝を通じて日本文
化への理解を深めるきっかけになります。
A6/15（日）まで9:30～17:00、土曜・
5/4・５は19:00まで（入館は閉館の各30
分前まで）、土日祝は日時指定予約優先制
E市立美術館
B大人2,400円ほか
F大阪市総合コールセンター
G06-4301-7285  H06-6373-3302

国宝　火焔型土器
縄文時代中期・約5400～4500年前
新潟・十日町市（十日町市博物館保管）

画像提供：十日町市博物館
展示期間：通期展示

児童虐待の通告・相談は、24時間365日対応の

にお電話ください。

「児童虐待ホットライン」
（まずは一報 なにわっ子）

0120-01-7285

新世界ゲート前の「チンパンジー舎」が、
新たに「チンパンジーベース」としてリ
ニューアル。屋内展示室の面積を広げるこ
とで、屋内でもチン
パンジー本来の生
活形態である群れ
で過ごすことができ
るようになりました。
この機会に、ぜひ会
いに来てください。

花と緑あふれる地域づくりを推進する
グリーンコーディネーターをめざす、週
に1回程度の講習会。定員24人。受講条
件など詳しくはIをご覧ください。
A6月～来年2月（予定）
E花と緑と自然の情報センターほか
C5/23
DFI、区役所、公園事務所で配布する
申込書に必要事項を書いて、持参または
送付で、〒559-0034 住之江区南港北2-
1-10 ATC ITM棟4階、建設局調整課へ
（持参のみ各公園事務所でも受け付け）。
G06-6615-6766  H06-6615-6070

大阪市グリーンコーディネーター
育成講習会

昨年の様子

2025春のローズツアー

色とりどりの花色とほのかな香りを漂わ
せて美しく咲く、奥深いバラの世界をお
楽しみください。定員各回10人（当日先
着順）。
A5/9（金）10:30～、14:00～（予定）
E中之島公園バラ園
F建設局調整課
G06-6615-6766  H06-6615-6070

2025 OSAKAまちの魅力
マスターズスタンプラリー
大阪・関西万博公式アプリ「EXPO 2025 
DIGITAL WALLET」を活用したデジタル
スタンプラリーを開催。全12種類のスタ
ンプのうち、６種類を集めると素敵な賞
品に応募することができます。会場など
詳しくはIをご覧ください。
A6/13（金）～10/13（月・祝）
F大阪エリアマネジメント活性化会議事
務局（計画調整局都市計画課）
G06-6208-7855  H06-6231-3751

大阪国際文化芸術プロジェクト
「OSAKA INTERNATIONAL
ART 2025」

各国大使館・領事館推薦および大阪にゆ
かりのある、ギャラリーやアーティスト等
の作品を販売・展示します。国際色豊か
なアートイベントをお楽しみください。
A5/31（土）10:00～20:00、6/1（日）
10:00～17:00
E大阪城ホール
F経済戦略局文化課
G06-6469-5173  H06-6469-3897

スケートボード競技「ストリート」の様子

X Games Osaka 2025

スケートボードや自転車競技であるBMX
などのアクションスポーツのトップアスリー
トが競う世界最大級の大会。大迫力のパ
フォーマンスを間近でご覧いただけます。
A6/20（金）～22（日）
E京セラドーム大阪
Dイープラス ほかで販売。
F経済戦略局スポーツ課
G06-6469-3863  H06-6469-3898

チンパンジー「レモン」

B入園料：大人500円ほか
EF天王寺動物園
G06-6771-8401  H06-6772-4633

「チンパンジー舎」が生まれかわりました！
 の天王寺動物園

イベント開催に伴う
交通規制にご協力ください

会場周辺では長時間の交通規制が行われますので、ご来場の際は公共交通機関を
ご利用ください。ご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。詳しく
はIをご覧ください。

コスプレパレードやステージショー、沿道イベント等を開催し、大阪が誇る趣味の
まち「日本橋」の魅力をアピールします。

A5/18（日）交通規制は11:00～15:30（なんさん通り、オタロードの一部は10:00～
18:00）
E恵美須入路交差点北詰から日本橋3丁目南交差点南詰までの堺筋および周辺道路
F日本橋ストリートフェスタ運営委員会　G・H06-6655-1717

大阪城トライアスロン2025

屋内展示室

屋外放飼場

大阪城の東外堀を泳ぎ、大阪ビジネスパー
クを自転車で駆け抜け、フィニッシュの大阪
城公園をめざします。
A5/25（日）交通規制は8:00～15:45頃
E大阪城公園東側ほか
F大阪城トライアスロン大会事務局
G080-8944-1146  H06-6469-3898

第18回日本橋ストリートフェスタ2025
～ナニワ区EXPO～

D5/9 14:00～5/25 17:00にIで。
EF水道記念館
G06-6320-2874  H06-6324-3114

編集/大阪市政策企画室　G06-6208-7251   H06-6227-9090 〒530-8201 大阪市北区中之島1-3-20

「にぎやかで活気あふれるまち大阪」をめざして
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　去る３月３日、西淀川区役所は「コカ·コーラボトラーズ 
ジャパン株式会社」と包括連携協定を締結しました。
　同社は、「ハッピーなひとときを、ボトルから。」を合言葉
に、環境保全・地域振興・災害支援など、幅広い分野で「地域
との強固な繋がり」を大切にされている企業です。また、企
業のサスティナビリティとして、「多様性の尊重」をテーマに
掲げておられる点、西淀川区役所としても、その企業姿勢に
大いに共感をするところです。
　今回の契約締結を礎に、主には ①区
民そして区役所職員の幸福（ウェルビー

ング）、②地域の活性化、③防災・防犯・環境 といった分野での協働実現に向けた
話し合いを始めていきます。
　なお、「西淀川区制１００周年」を記念した取り組
みとして、コカ·コーラボトラーズジャパン株式会
社が管理する西淀川区内の自動販売機（約１３０
台）に、右記デザインのステッカーを貼付してい
ただくことが決まっています。

西淀川区長
松田 和也

西西淀川川 区長だより区長だより

防災動画で楽しく学ぼう！

　西淀川区役所のYouTubeチャンネルにて防災を学べる
動画をアップしています！
　短い時間で防災知識が身につく「にしよど防災ショート」、
区内のこども漫才師による「防災こども漫才」など、防災に
関する動画を順次アップする予定です。
　その他、西淀川区の広報をアップしていますので、ぜひ
チャンネル登録よろしくお願いします！

g防災安全課 a06-6478-9895

西淀川区役所
公式YouTube

はこちら

に～よんカレンダー5月

詳しくは本紙各掲載面をご覧ください。
本紙紙面に掲載のないものは、
下記までお問合わせください。

0…掲載面
…要予約●要

保健福祉課 健康推進グループ
★健康づくり・・・・・・・・・・・・・・・・・・a06-6478-9882
▲地域保健活動・・・・・・・・・・・・・a06-6478-9968

●地域支援課・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・a06-6478-9893

g

★離乳食講習会　　4就職活動支援セミナー
5社会保険労務士相談

●要 ●要

12区役所開庁時間延長

5法律相談●要

5法律相談●要

5法律相談　  5一般精神保健福祉相談●要 ●要

5司法書士相談  12区役所開庁時間延長

8矢倉緑地・緑陰道路 探鳥会

8福ハッピーフェスタ

▲酒害教室

▲地域生活向上教室　   ★1歳6か月児健診
5税務相談  8花づくり体験イベント

●要

4ミニ面接会●要

●要
▲乳幼児発達相談（内科・心理）　  ▲家族教室　   
▲４・５歳児発達相談　　5法律相談

●要 ●要
●要

5司法書士相談　12区役所開庁時間延長

▲プレパパ・プレママスクール（歯科・体験編)●要

★３歳児健診  5税務相談

5行政書士相談　12区役所開庁時間延長

2第６回ボランティアエキスポ
12区役所日曜開庁

●西淀川区制100周年 記念式典　  5特定健診
5がん健診（大腸・肺・マ）・骨粗しょう症検診●要

●要

4楽しく学ぶスマホセミナー
5結核健診

●要

★３か月児健診  5税務相談

▲産後のおしゃべりひろば
4就職活動支援セミナー●要

5不動産相談　  12区役所開庁時間延長●要

5行政相談●要

＃EXPO現地取材レポート
このコーナーでは、西淀川区役所現地取材班からの生の声をお届けします。

　テストランと開幕日に現地取材した区政企画課長の横内です。
　「最大の木造建築物」である大屋根リングを見上げると、視界いっぱ
いに広がる圧巻の光景に心が奪われます。上部
は「スカイウォーク」と呼ばれる展望エリアで、万
博会場や大阪湾を一望できます。そして下部は
「グラウンドウォーク」として、日差しや雨を防ぐ
快適な移動・休憩スペースとなっています。
　区民の皆様にも、ぜひ、現地にて体感いただ
きたいです。

大屋根リングの下からの眺望
夢洲駅改札前の

バッテリーレンタルスポット

会場に長時間滞在される場合は、
「モバイルバッテリー」があれば便利です。また、給水スポットもありま
すので、飲料のマイボトルの持参もおすすめです! 熱中症や日焼け防
止用として帽子やサングラスなどもあればさらに便利です。

ちょこっとお役立ち情報
持込禁止物・禁
止行為に関する
来場者向け規約
2025.3.5▶
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西淀川区役所 区政企画課　5階52番
〒555-8501 大阪市西淀川区御幣島１-２-１０
a06-6478-9683　b06-6477-0635

編集
発行

※市政・区政に関するご意見も左記まで。
　区役所１階・2階にご意見箱を設置しています。
fhttps://www.city.osaka.lg.jp/nishiyodogawa/

▶区役所開庁時間延長・日曜開庁　毎週金曜日は１９：００まで窓口サービス課（住民情報・保険年金）、保健福祉課の一部の業務窓口を延長しています。取扱業務が限られていますので
お問合せください。　【5月の日曜開庁】5月25日  ９：００～１７：３０　窓口サービス課（住民情報・保険年金）の一部の業務を開設します。　g総務課 a06-6478-9625


