
大阪市食育推進
キャラクター
「たべやん」

を野菜
べよ
う!!食

　西淀川区では、区役所をはじめと
する区内3か所にて、日頃からご利
用いただける「涼ん処」を設置し、ま
た、これらを含めて、熱中症特別警
戒アラート発表
時に区内10か所
に暑熱から避難
できる「クーリン
グシェルター」を
指定しています。

４月２３日（水）～１０月２２日（水）
運用期間

西淀川区役所 g環境局 環境施策部 環境施策課　a06-6630-3262
g総務課　a06-6478-9625

令和7年4月1日時点

詳しくは
こちら

ご飯
から揚げ＋添え野菜

サラダ
具だくさんみそ汁
ヨーグルト＋果物

ご飯
から揚げ＋添え野菜

サラダ
具だくさんみそ汁
ヨーグルト＋果物

野菜を入れると、
バランスのよい
食事に！！

なにかが足りない・
・・

野菜を食べよう!!

ご飯
から揚げ
みそ汁

（豆腐、わかめ）

ご飯
から揚げ
みそ汁

（豆腐、わかめ）

ご飯
から揚げ
みそ汁

（豆腐、わかめ）

ご飯
から揚げ
みそ汁

（豆腐、わかめ）

量も彩りも、
さみしいなぁ…

詳しくはこちら

熱中症の予防に「涼ん処」・「クーリングシェルター」をご利用ください
すずすず どこどこ

クーリングシェルター
西淀川区役所1階

近藤技研工業 西淀川区民ホール
西淀川区民会館（エルモ西淀川） 

区役所開庁日の9：00～17：30
（金曜日は9：00～19：00）

開館日の9：30～21：30

涼ん処
ナフコツーワンスタイル メラード大和田店 大和田2-2-43
西淀川屋内プール・西淀川区民会館（エルモ西淀川） 大和田2-5-7
西北環境事業センター 大和田2-5-66 
西淀川区老人福祉センター 佃2-9-5
佃斎場 佃6-4-18
ウエルシア薬局西淀川野里店 野里1-5-5 
西淀川区役所・西淀川図書館 御幣島1-2-10
近藤技研工業 西淀川区民ホール 御幣島3-13-3

西淀川区マスコットキャラクター
に～よん®

LINEでラクラク
区内の情報
ゲット！

西淀川区公式LINE

1-3

4
6

8
12

6月は食育月間です
野菜を食べよう
区役所等からのお知らせ
大野川緑陰道路
クリーン大作戦
に～よんイベント情報局
に～よんカレンダー
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大阪市民の野菜摂取量は目標量よりも約100ｇ足りていない状況です。
野菜を食べているつもりで意外と必要な量をとれていないかもしれません。
毎日の食事の中でも野菜を食べる習慣を付けましょう!

おやこの食育教室（小学生対象）、キッズクッキング（幼児対象）、
メンズキッチン、生活習慣病予防クッキング、お達者栄養教室（65歳
以上対象）など、毎月テーマに沿った調理講習会
を開催中！！ 
　6月は「料理初心者のための料理教室」（▶3面）！
自分で作って、食べて、食事のバランスについて考
えてみましょう！！ 

　野菜には、健康維持に役立つカリウムや食物繊維、ビタミンなどの栄養
成分が多く含まれています。これらの栄養成分を十分にとるために必要
な野菜の量が1日350gと考えられています。

大阪市民は野菜が足りていない！？

なぜ、野菜を食べるの？

区役所で調理講習会を開催中！

どうやって食べたらよい？

外食時には野菜メニューを選ぶ
外食が多い方は…

区

1日分の野菜（350g）1日分の野菜（350g）

今年度のテーマは、
「野菜を食べよう！」

冷凍食品 カット野菜 ちょい足し

うどん サラダうどんサラダミックス

チャーハン レタスチャーハンカットレタス

カット野菜などを利用する
手軽にできる工夫

6月は食育月間です。

詳しくは
大阪市のホームページ「野菜を食べよう」　　

　わたしたち西淀川区食生
活改善推進員協議会「さざ
んか」が各種講習会で調理
のサポートをします。
「私たちの健康は私たち
の手で」を合言葉に、健康づ
くりのリーダーとして地域
で食育活動をしています！ピンクのエプロンが

目印です♪
ピンクのエプロンが
目印です♪

ピンクのエプロンが
目印です♪

ピンクのエプロンが
目印です♪

ステップ1 ステップ2

野菜・いも・きのこ
海藻などを使った料理

副菜

肉・魚・卵・大豆製品
などを使った料理

主菜
ごはん・パン・めん
などを使った料理

主食

1日3食
しっかり
食べる

主食・主菜・
副菜を
そろえる

牛丼 野菜サラダ

プラス

ラーメン

チェンジ

五目ラーメン

いつもの
メニューにプラス

いつものメニューを
野菜のとれるメニューに！

2

令和7年（2025年）6月号
No.349

▶西淀川区の人口・世帯数（令和７年5月1日現在・推計）
　区の人口：96,594人（前月比＋85人）　世帯数：50,572世帯　区の面積：14.21㎢



　あなたも健康づくりのきっかけにしませ
んか？みんなで一緒に「に～よん健康体操」をしましょう。講演会で
は、生活習慣病予防のための食生活についてお話します。日々の
野菜摂取ができているか、野菜の摂取レベルの測定もできます！野
菜をしっかり食べられているか、この機会にチェックしてみましょう!

６月24日（火）10：00～11：00
区役所5階 大会議室　
●ミニ食育講演会「生活習慣病予防のための食生活」
●に～よん健康体操
●健康測定会（推定野菜摂取量チェック／笑顔チェック／
老化物質の蓄積状況チェック）
協力：明治安田生命保険相互会社 大阪本部
（すこやかパートナー）

どなたでも　　　 すこやか手帳（お持ちの方）
軽い運動のできる服装でお越しください

日 時

場 所

内 容

対 象 持ち物

その他

区民の健康づくりのため、さまざまな事業を行っています！！　
西淀川区民のみなさんの健康づくりを応援！

要申込有料
料理に挑戦したい方はここをチ

ェック!

「食」に興味のある方はここをチ
ェック！ 

体を動かしたい方はここをチェッ
ク！

　料理初心者を応援!調理の基本を学びながら、料理を作ってみま
しょう!料理をしたことがない方もお気軽にご参加ください。

6月26日（木）10：３０～13：00 　　　区役所３階 栄養講習室
●栄養士のお話し「野菜を食べよう!」
●調理実習・試食（ごはん、さばのみそ煮、
  長芋さっぱりサラダ、なすのモロヘイヤだしがけ）
区内在住の方
16名（初回参加者優先、申込多数の場合抽選）
500円（材料費＋保険料、当日徴収）
エプロン、三角巾、マスク、タオル、飲み物、筆記用具
6月9日（月）～6月20日（金）までに、
インターネット・電話・窓口で受付
西淀川区食生活改善推進員協議会「さざんか」

日 時 場 所

内 容

対 象

定 員

費 用

持ち物

申 込

共 催

け）

g保健福祉課 健康推進グループ ２階２５番　a06-6478-9882
各イベントのお問合せ

アスマイルについて
詳しくはこちら

詳しくはこちら

申込
不要無料

要申込無料

　食生活を中心に、「健康づくり」について
学べる講座です。「食」に興味のある方、健
康づくりに興味のある方、申込みお待ちし
ています。座学の講義のみでなく、調理実
習や運動の講座もあります♪

８月２１日（木）、28日（木）
9月11日（木）、18日（木）、25日（木）
10月２日（木）、9日（木）、16日（木）、30日（木）
※いずれも13：３０～16：00
区役所２階・３階
医師・栄養士・健康運動指導士・保健師・食品
衛生監視員による講話や実習・実技など
区内在住で６回以上出席できる方、
食生活改善推進員としてボランティア活動したい方
20名（先着順）
8月1日（金）までに、インターネット・電話・窓口で受付

日 時

場 所

内 容

対 象

定 員

申 込

詳しくはこちら

他にもいろいろな健康イベントを
予定しています！

料理初心者のための料理教室 健康体操をしよう！
＆ミニ食育講演会

健康講座保健栄養コース

食育＆健康イベント

　西淀川区食育推進ネットワークと
開催している「食」と「健康」をテーマ
にしたイベントです。子どもから大人
まで、見て!学んで!体験して!楽しめ
るブースを多数予定しています。

食育なつまつり 開催時期 7月31日

　西淀川区のオリジナル体操である「に～よん健康体操」を参加者全
員で実施します。毎回健康に役立つミニ講座等をご用意しています。

に～よん健康体操 開催時期 偶数月の24日
※10月除く。24日が休日の場合は、その前後の日に開催

　区民のみなさんがいきいき生活できるよう、ご自身の健康につい
て考えてみませんか？健康に関して学べる、体験できるコーナーな
どを予定しています。

健康いきいき展 開催時期 10月

　毎日元気でキラリ☆と輝くために、ご自身の健康について考え、
健康づくりの輪をひろげていくための講座です。生活習慣病や介護
予防に役立つ健康や運動の知識を学びましょう。

健康キラリ☆塾 開催時期 秋ごろ

このマークがついているイベン
トは、アスマイルのイベント参加
ポイントがたまります。

ぜひご参加ください！！
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3▶西淀川区広報紙「きらり☆にしよど」６月号は５４,０００部発行し、１部あたりの発行単価（配布費用を含む）は約２４円です。
　（そのうち約４円を広告収入で賄っています。）



区役所等からの
お知らせ

g区政企画課 5階52番　a06-6478-9835

介護用品支給券を交付します

　区内にお住まいの高齢者（要介護高齢者）等を在
宅で介護している市内にお住まいのご家族（介護
者）に、紙おむつなどの介護用品を支給します。

①と②の条件の両方を満たしていること
①要介護高齢者が次のいずれかである
●介護保険の認定が要介護4または5
●要介護3の場合は認定調査票の「排尿」
「排便」のいずれかが全介助

②要介護高齢者の世帯及び介護者の世帯と
もに、世帯全員の市民税が非課税

介護保険被保険者証
g保健福祉課 総合福祉グループ 2階24番

a06-6478-9918

持ち物

対 象

児童手当の現況届を提出してください

　現況届の提出が必要となる受給者に現況届を送
付しています。また、18歳到達後の最初の4月1日
から22歳年度末までの子を多子加算認定している
受給者のうち、現況届の提出が必要な受給者にも
送付しています。6月30日（月）までに区役所2階
22番窓口へご提出ください。
　現況届または添付書類の提出がない場合は児童
手当が受給できなくなります。提出がないまま2年
が経過すると、時効となり受給権がなくなりますの
でご注意ください。
g保健福祉課 こども福祉グループ 2階22番

a06-6478-9952

7月4日（金）14：00～17：00
※おひとり45分以内
区役所2階 相談室
20歳未満の子どもがいる
大阪市内在住の父母
4名（事前予約制、先着順）
6月27日（金）9：00から電話にて受付

g保健福祉課 こども福祉グループ 2階22番
a06-6478-9952

弁護士による「離婚・養育費」に
関する専門相談 要予約無 料

場 所

対 象

定 員

申 込

日 時

詳しくは
こちら

　献血とは、病気の治療や手術などで輸
血を必要としている患者さんの尊いい
のちを救うために健康な人が自らの血
液を無償で提供するボランティアです。

6月20日（金）14：00～16：30
JR塚本駅前
大阪西淀ライオンズクラブ

g保健福祉課 健康推進グループ 2階25番
a06-6478-9882

場 所

協 賛

日 時

愛の献血にご協力を

就職活動支援セミナー

①6月18日（水）14：00～15：30
②6月25日（水）14：00～15：30
区役所5階 大会議室
①適性セミナー ②書類作成セミナー
各２０名（いずれも先着順）
①来所 ②来所または電話

gハローワークin西淀川（区役所1階）　
a06-7668-0150

日 時

場 所

内 容

定 員

申 込

詳しくはこちら

要申込

６月はゴキブリ防除強調月間です！

　ゴキブリは感染症や食中毒
の病原体を媒介します。日頃か
ら台所や食堂の整理・整頓・清
掃を心がけ、ゴキブリのエサや
住処になるものがない環境を
保ちましょう。
g保健福祉課 健康推進グループ 
２階25番　a06-6478-9973 詳しくはこちら

マザーズ就活準備セミナー
～扶養の範囲を理解しよう～

　扶養の範囲や求人票で注目したいポイントなど、
就職活動を始めるための準備セミナーです。

6月17日（火）10：30～11：45
ハローワーク梅田 セミナールーム
仕事と家庭の両立を希望される方

gハローワーク梅田 職業相談第1部門
マザーズコーナー
a06-6344-8609（部門コード：41＃）

場 所

対 象

日 時

詳しくは
こちら

区政会議の開催状況や会議資料、会議録は区ホームページで公開しています▶

に～よん
と学ぶ！ 区政会議

さっそくだけど、
区政会議って何を
するところなの？

区政会議は、
地域団体から推薦された方や
公募で選ばれた方などが参加し
て、みんなで一緒に西淀川区の未
来を考えたり、改善点を話し合っ
たりする大事な場なんだよ。

みんなの声をしっかり
聴いて、できることから
区の施策や事業に反映
させているんだ。

へぇ～そうなんだ!

へぇ～そうなんだ!

へぇ～そうなんだ!

へぇ～そうなんだ!

へぇ～そうなんだ!

へぇ～そうなんだ!

こんにちは!
こんにちは!
こんにちは!
こんにちは!

じゃあ区政会議で
話し合ったことは、
どうやって区の施策や
事業に反映されるの？

皆さんの「西淀川区を
もっと良くしたい！」
という想いが具体的な
形になることを

大切にしているんだ。

いい質問だね!
区政会議で出た意見や提案は
各担当部署と共有して、実際
の施策や事業に活かされるよ
うに、できることから計画に組
み込んでいってるよ。

最後に、区民のみんなが
区政会議を見たり
参加したりするには
どうすればいいの？

区政会議は誰でも
会場で傍聴すること
ができるよ。
（当日先着順で受付）

さらに、今年は8月
に区政会議の公募
委員を募集予定
で、委員として区政
会議に参加できる
かもしれないよ。
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令和7年度の国民健康保険料について

　国民健康保険料のご納付は、便利で確実な口座
振替をご利用ください。
g窓口サービス課 保険年金業務担当

a06-6478-9956
（月～木曜（祝日を除く）・毎月第4日曜9：00～
17：30、金曜（祝日を除く）9：00～19：00）

保険料の納付

　令和7年度（令和7年4月から令和8年3月）国民健
康保険料の決定通知書が、区役所から6月中旬に届
く予定です。6月中に届かない場合はご連絡くださ
い。前年中所得が一定基準以下の世帯や、災害、退職
や廃業等による所得の減少等で保険料を納めるのに
お困りの方は、保険料の軽減・減免ができる場合があ
ります。詳しくは区役所へお問い合わせください。

保険料の決定

西淀川中央コミュニティ広場を
使ってみませんか？

　御幣島4丁目にある「西淀川中央コ
ミュニティ広場」をご存知ですか？野球
（硬式不可）・ソフトボール・サッカーな
どに使える広々としたグラウンドがあり
ます。ぜひご利用ください。
費 用【A面】半日：5,000円【B面】半日：3,000円

【C面】半日：2,000円【D面】全日：1,000円

【A・B・C全面】全日：20,000円
※半日は8：00～12：00／13：00～17：00
※全日は8：00～17：00

広場内に駐車スペースがあります。1台1時間：100円
詳しくは下記お問合せ先にご連絡ください。
g西淀川中央コミュニティ広場管理運営委員会

a090-6754-8114（担当者：勝部）

当日は会議の様子を区公式
YouTubeでライブ配信しているから、
自宅からもスマホやパソコンで気軽に
見られるね。 区公式YouTubeはこちら▶

令和7年（2025年）6月号
No.349

4 ▶おもいやりについて考えよう【女性をめぐる人権】　家庭や職場における男女差別、配偶者・パートナーからの暴力などの人権問題が発生しています。ワークライフバランスも
含め、女性と男性が相互の立場を尊重して協力し合えるよう、関心と理解を深めていくことが必要です。人権に関する相談・お問合せは、地域支援課  a06-6478-9743 まで



6月3日(火)・26日(木) 
①14：00～ ②14：５０～

2階25番
窓口

不眠,気分の落ち込み、ひきこもっている家族の対応など、
こころの悩みに関する相談
g保健福祉課 健康推進グループ 2階25番
a06-6478-9968 【電話・窓口にて事前予約必要】

行政全般についての苦情や意見・要望
g区政企画課 5階52番　a06‐6478‐9683
　　　　前日の16：00まで 【事前予約必要】

6月13日(金) 
１３：３０～１６：３０

司法書士相談

社会保険
労務士相談

6月6日(金)・20日(金)
7月4日(金) 
１３：３０～１６：３０

賃金、退職金等労働問題、年金や社会保険に関すること
g区政企画課 5階52番　a06-6478‐9683【予約優先】

行政書士相談 6月27日(金) 
１３：００～１５：００

毎週水・木・金
（祝日を除く）
9：15～17：30

相続、遺言、協議離婚、成年後見、帰化やビザなどの手続き
g大阪府行政書士会淀川支部
a06‐7739‐8000【電話事前予約優先】

6月18日(水) 
１３：００～１７：００

税務相談

行政相談

6月3日（火）・10日(火)
17日（火）・24日(火)
7月1日(火)
１３：３０～１６：３０

6月5日（木）・7月3日(木)
１３：3０～１５：００

３階
相談室

2階22番
窓口

最初に
区政企画課
5階52番
窓口へ

離婚・金銭トラブル等法律一般に関すること
050‐1808‐6070（AI電話で対応）

実施日前週の木曜日12：00～
実施日当日の木曜日１０：００（24時間申込可能）

各日８組・先着順（１人３０分以内）
g区政企画課 5階52番　a06‐6478‐9683
【予約は上記専用電話へ。区政企画課では当日キャンセルのみ受付】

予約専用電話

定 員

受付期間

相談内容・問合せ・その他日程・実施時間 実施場所相談の種類

法律相談
ＡＩ電話事前予約

賃貸、売買、空家利活用、その他不動産に関する諸問題
g大阪府宅地建物取引業協会北支部 a06‐6357‐5821

前日16：00まで電話予約受付

相続、遺言、成年後見、登記、借金問題など民事紛争
g大阪司法書士会北支部　a0120-676-888

平日9：00~12：00、13：00~18：00
【電話事前予約優先】
電話予約受付

就労、資格取得、職業訓練、養育費、離婚前の相談など
g保健福祉課 こども福祉グループ 2階22番
a06-6478-9952【電話事前予約優先】

ひとり親家庭／離婚予定の方対 象

所得税・法人税・資産税（相続税・贈与税・譲渡）・消費税・その他税目
g近畿税理士会西淀川支部 a06‐6478-2410

平日9：00～12：30 【電話事前予約優先】
※留守番電話の場合は、後日折り返します。 

区内在住・在勤の方

電話予約受付

対 象

一般精神保健
福祉相談●要

ひとり親家庭
相談・
離婚前相談●要

不動産相談●要

西淀川区役所 （御幣島1-2-10） 場 所

各種無料相談 は要予約●要市内在住の方対 象

保健福祉課 健康推進グループ 2階25番　a06-６４７８-９８８２予約・問合せ
※がん、骨粗しょう症検診、特定健診の対象年齢は、令和7年度末（令和8年３月31日）時点

　麻しんと風しんは感染力が強く、特別な治療法
がありません。特に麻しんは免疫が不十分な人
が感染すると、ほぼ100％発症します。予防接種
は最も有効な予防法です。
１歳のお誕生日を過ぎた
ら、さっそく１期の予防接種
に行きましょう。

私たち保健師は地域のみなさんが健康な
生活を送れるよう日々活動しています。

健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康キキキキキキキキキキキラララララララララララララララララララララリリリリリリリリリリリリリリリリリ★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信健健康キラリ★通信

２回の予防接種で麻しん（はしか）・
風しんから子どもを守りましょう！

無料

300円

無料

400円

1,500円

無料

無料

種別 日程・受付時間 内容・対象

結核健診 6月16日（月） 14：00～15：00
7月18日（金） 10：00～11：00

予約不要

予約不要

肺がん検診

乳がん検診

骨粗しょう症検診

特定健診

費用

大腸がん検診 6月22日(日)分
…6月10日(火)

7月23日(水)分
…7月11日(金)

9月15日(月・祝)分
…9月  3日(水)

※予約締切日以前
であっても、受入
定員になり次第、
締切とさせてい
ただきます。

胸部エックス線撮影
15歳以上の市民の方

便潜血検査　40歳以上の方

胸部エックス線撮影
40歳以上の方

かく痰検査
50歳以上で検査対象の方

マンモグラフィ検査
40歳以上の女性
（昨年度（令和6年4月1日～令和7年
3月31日）に受診されていない方）

かかと部分の超音波測定
18歳以上の方

診察、尿検査、血液検査等
40歳以上で、大阪市国民健康保
険・後期高齢者医療保険に加入
し、受診券をお持ちの方

保健師
からの

各種検診等 保健福祉センター（区役所2階）場 所 は要予約●要

●要

7月23日(水)
18：30～20：30
※6月は実施なし

6月22日(日)
13：00～17：00

福島区役所
・

淀川区役所

天王寺区民
センター

問合せ・その他日程・実施時間 実施場所相談の種類

０５０-１８０８-６０７０（AI電話受付・24時間申込可能）
6月13日（金）12：00～6月22日（日）10：00

各16組・先着順
g大阪市総合コールセンター a06‐4301‐7285

予約専用電話

定 員
受付期間日曜

法律相談●要

ナイター
法律相談●要

行政オンラインシステムでの事前予約になります。
6月10日（火）12：00～7月22日（火）17：00

32組・先着順
オンライン予約で定員に満たない場合は、相談日の18：00時点で
来場している相談希望者で抽選を行います。※抽選後に空き枠
がある場合は、先着順にて受付（各枠の相談開始10分前締切）
g大阪市総合コールセンター a06‐4301‐7285

定 員
受付期間

※「花とみどりの相談」は令和６年度をもって終了しました。　g十三公園事務所　a06-6309-0008

予約受付

　次の対象者のうち、麻しん・風しん混合ワクチン
（MRワクチン）の供給が不安定になった影響で、令
和7年3月31日までに接種ができなかった方につい
て、接種対象期間を2年延長します。この機会を逃
さずに予防接種を受けてください！

麻しん（はしか）・風しんの
定期予防接種の接種期間を延長します！

１期
令和４年４月２日から令和５年４月１日生ま
れの方（令和６年度内に生後24月に達する
または達した方）

２期 平成30年４月2日から平成31年４月１日
生まれの方（令和６年度の第２期対象者）

■ 接種対象期間延長対象者

g保健福祉課 健康推進グループ 
2階25番
a06-6478-9968

詳しくは
こちら

西淀川区魅力発信サポーター事業と連携
西淀川の“いいね!”を世界に!

3/22「矢倉緑地プラごみゼロ
アクション」開催（西淀川区主
催）！野鳥観察や干潟での生き
物探し、ごみ拾いなど盛りだく
さん。環境問題を考える1日に。
#野鳥 #海洋プラスチック
#干潟の生き物

西淀川の をSNSで発信中！▶

【接種費用】
無料（上記対象の接種期間内かつ大阪市委託医
療機関で接種する場合に限る）
【接種方法】
●大阪市委託医療機関へ予約
●接種当日は予診票（予防接種手帳）・母子健康
手帳などを持参

■ 定期接種対象
生後12か月から生後24か月に
至るまで（2歳の誕生日の前日まで）
５歳以上７歳未満かつ小学校就学前の
1年間（年長児の４月１日～３月31日まで）

１期

２期

6月22日(日) 13：30~14：30
7月23日（水）
9月15日（月・祝）
※6月22日（日）は歯科健康
　相談（無料）を併設して
　います。
※7月23日（水）は肺年齢
　測定（無料）を併設して
　います。

9：30～10：30

6月22日（日） 13：30～15：00
7月23日（水）
9月15日（月・祝）

9：30～11：00

6月5日(木)・12日(木)
19日(木)・26日(木)
7月3日(木)
１３：００～１７：００
※時間の10分前に
　5階52番窓口へ
　お越しください。

g区政企画課 ５階５２番 a06-6478-9683

に～よんLINE
スタンプ販売中！
に～よんLINE
スタンプ販売中！

　西淀川区制100周年を記念して、
区マスコットキャラクター「に～よ
ん」がLINEスタンプになりました!
　購入はスタンプ購入画面から!
ぜひ使ってください♪

詳しくは
こちら

スス

祝！区制１００周年

令和7年（2025年）6月号
No.349

5
▶ネットで便利! 大阪市税　市税の納付について、スマートフォンなどからインターネットを利用した便利なサービスをご案内します。
　①Web口座振替受付サービス ②スマートフォンなどを利用した納付方法 ③「納期限のお知らせ」メール配信

g財政局税務部収税課（収納管理グループ）　a06-6208-7783

① ② ③



西淀川みんなのうた
～区制100周年記念SONG～

チャレンジ！
ハンドメイド

西
淀
公
園

健康遊具

自然浴さんぽ路

四季折々の大野川緑陰道路

矢倉緑地から
見た風景

神崎大橋から
見た風景

中島大水道跡

憩いの空間

水防碑

大野川緑陰道路ウォーキングマップ

自由
参加

雨天
中止 （小雨決行）

6/8日

８：３０～１０：００

西淀川区民の宝である「大野川緑陰道路」を、みなさんで一斉に行う清掃活動で、
例年６月・９月・１２月・３月の各第２日曜日に実施しています。
“自分たちのまちは、自分たちできれいに”をテーマに、

きれいな緑陰道路にしましょう!

※受付後、清掃活動スタート。

清掃用具は緑陰道路内
（３か所のみ）で貸出も

行っています。

詳しくは
こちら

受付場所は
こちらを

ご覧ください

g地域支援課 4階42番　a06-6478-9888

西淀川区民の宝である「大野川緑陰道路」を みなさんで 斉に行う清掃活動で

大野川緑陰道路
クリーン大作戦
大野川緑陰道路
クリーン大作戦

自分たちのまちは、自分たちできれいに

現在はＳＤＧｓアクション
としても実施し、近隣の企業や
団体・学校からの参加も
増えています。

　当日は、アプリ内イベントから「大
野川緑陰道路クリーン大作戦」に参加
して、ごみ拾い投稿することでみんな
のごみ拾いを見える化しましょう。

6
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▶犯罪被害者等支援のための総合相談窓口
【時間】9：00～17：30（土日・祝日・年末年始を除く）　【場所】市民局人権企画課（市役所4階）　a06-6208-7489　b06-6202-7073



まちの魅力向上につながるイベントの開催などで、区役所とタイアップ

　高齢化・人口減少が進む中
で、地域活性化はますます重要
になっています。西淀川区で
は、地域を盛り上げていくため
に、まちの魅力向上に取り組ん
でいます。企業・団体・個人の多
様なアイディアと力を結集し、
西淀川の持つ可能性を広げて
いきましょう。

西淀川をもっと魅力的に! みんなで創る未来のまち
2魅力発信サポーター1民間企業・団体との共創

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

g区政企画課 ５階５２番
a 06-6478-9683

自分自身が西淀川区で魅力に感じたこ
と（風景、物、イベントなど）を各個人の
SNS等で発信

民間企業等 西淀川区役所

行政が持つ
資源を活用したい

社会貢献事業を
充実させたい

変化への対応力

スピード感 安定性
信頼性

民間企業等の
ノウハウを活用したい

双方の強みを活かして区の魅力をアップ

より効果的な
取組にしたい

　にしよど音楽祭特別企画として、「西淀川
みんなのうた」～区制100周年記念SONG
プロジェクト～を2024年6月に始動し、歌詞
に入れたいキーワードやエピソードを募集し
たところ、391件の応募がありました。たくさ
んのご応募ありがとうございました。
　そして、西淀川区在住シンガーソングライター・BABU（岩田祐明）さんが
楽曲制作をおこない、さらに西淀川区出身のRyu Heyzoさんが編曲を手掛
け、サンバ調のノリのいい曲ができあがりました。
　みんなでつくった、この記念ソングを、ぜひお聴きいただき、みなさんで
歌って、踊って、いろんな場面で演奏して、西淀川区をさらに盛り上げていき
ましょう。

［主催］にしよど音楽祭実行委員会　［助成］大阪市文化振興事業実行委員会
※楽曲利用をご希望の方は下記事務局のメールにご連絡ください。

gあおぞら財団（事務局）　ewebmaster@aozora.or.jp

　「チャレンジ！ハンドメイド」は、講師依頼をせず、生涯学習推進
員・有志が「作り方、教えま～す！」ということで運営しています。
　毎年度初回は、はぐくみネットと共催で「親子講座」を実施。
令和６年度は糸掛けまんだらに挑戦。無心に釘に糸をかけていく
と、あら不思議、きれいな模様が浮かび上がり、参加者一同感動。
また、選ぶ糸により、私だけの１点物にも大満足の様子でした。
　作品はいろいろ。おしゃべりしながら、指先、頭を使ってみませ
んか？教えてくださる方も大歓迎です。
　他にも、絵手紙、エイサー、リズム体操の講座があります。
ご参加お待ちしています。

g地域支援課 ４階４３番
a06-６４７８-９743

西淀川みんなのうた西淀川みんなのうた
～区制100周年記念SONG～～区制100周年記念SONG～

香簑小学校 生涯学習ルーム
メニュー紹介

チャレンジ！
ハンドメイド
チャレンジ！
ハンドメイド

生涯学習
Let’s！

だれで
もいつで

も

生涯学習ルームの
詳細はこちら

糸掛けまんだらの作品

大野川緑陰道路
クリーン大作戦

どうぞこちらからお聴きください

「西淀川みんなのうた～区制100周年記念SONG～」

作詞 にしよどの
仲間たち 作曲 岩田祐明

（BABU） 編曲 Ryu Heyzo

＃EXPO現地取材レポート
このコーナーでは、西淀川区役所現地取材班からの生の声をお届けします。

　区政企画課長の横内です。自転車で西淀川区から約８kmの道のり
を走行して、万博会場へ行ってきました。
　今回の経路は、夢洲から京都までつながる自転車道の一部の「淀川
リバーサイドサイクルライン」を活用し、所
要時間はおおよそ約50分でした。好天に
も恵まれ、伝法大橋からみる阪神なんば線
の付け替え工事や、夢舞大橋からの大屋根
リングやパビリオンの眺望は未来を感じる
わくわく感でいっぱいです。区民の皆様も、
サイクリングを楽しみながら家族ぐるみで
のご来場もぜひご検討ください。
※夢洲の駐輪場は前日までの予約が必要です。

淀川リバーサイドサイクルライン

伝法大橋からの景色

　さて、今回ご紹介したい会場内のスポットは、東ゲートを入ったところにある
「いのちの湧水（いずみ）」～地球儀型アクアポニックス～です。下部に魚養殖
用の水槽を配置し、上部に３層の水耕栽培装置などが設けられています。区民
の皆様も、お魚や野菜の「家産家消」につながるこの未来の循環型装置を、ぜ
ひご覧ください。

　 E X P Oアリーナ
「Matsuri」に、大阪府
全域の「地車」「太鼓
台」等が一堂に会する
史上初の試み。当区
から出展した野里西
之町の地車も、当日の
雨空を打ち消すほど
の迫力溢れる実演に
より、会場を大いに盛
り上げました。

大阪ウィーク 春の陣（5/9～5/10）
を振り返って

野里住吉神社 西之町地車運営委員会
水野 運営委員長

地元の子どもや、仲間達が集ま
り、地車に乗って万博会場を曳行
できたことは一生に一度の記念
となりました。

えいこう

だんじり

ぜひお立ち寄りください！
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香りの技術・原料展2025
製品の個性を表現する「香り」の
技術・原料・OEM製品が集結！ 無 料 要申込

西淀川図書館からのお知らせ

　西淀川図書館を拠点として西淀川区内の保育
所・幼稚園等で活動中のボランティアグループに
参加し、絵本の読み聞かせ等をしてくださる方を
募集します。原則として、以下の講座を全回ご受講
ください。（全5回）

①8月5日（火） ②8月12日（火）
③8月26日（火） ④9月10日(水）
⑤9月24日（水）
※①②③10：00～12：00
④10：30～12：00　⑤13：30～15：00

①②③中央図書館　④⑤西淀川図書館
5名程度
6月10日（火）～7月24日（木）に
電話または来館にて受付
①②③は先着6名まで一時保育有。
（7月24日（木）までに申込要。
対象年齢：1歳6か月～就学前）

日 時

場 所

定 員

申 込

一時保育

幼児期図書ボランティア募集 無 料 要申込

　毎回、大好評の「園芸セミナー」。
今回は、観葉植物の寄せ植えを行
います。まずは身近な場所で緑化推
進をはじめてみませんか。

6月28日（土）10：00～12：00
区役所5階 大会議室
修成建設専門学校ガーデン
デザイン学科
坂 一朗先生、中安 哲男先生（予定）
区内在住・在勤・在学の方。中学生以下は保
護者同伴で参加してください。
100名（応募多数の場合は抽選）
「初夏の園芸セミナー」と記載のうえ、氏名
（ふりがな）、住所、年齢、電話番号、この園芸
セミナーを知ったきっかけを記載し、メール
または往復はがきで申込み（保護者同伴の
方は、保護者名も記載）。6月16日（月）締切。

g地域支援課 4階42番
a０６-６４７８-９８８８
e tk0013＠city.osaka.lg.jp

初夏の園芸セミナー
『観葉植物の寄せ植え体験』

日 時

場 所

講 師

対 象

定 員

申 込

無 料 要申込

詳しくは
こちら

区民卓球大会
（男女別ダブルス）

7月13日（日）9：00～
西淀川スポーツセンター（野里2-10-35）
男女別ダブルス戦 ①男子の部 ②女子の部
※混合の場合は男子の部となります。
予選リーグを行いクラス分けします。
（出場者数によっては方法を変更します）
区内在住・在勤・在学・西淀川区卓球協会
認定チーム所属の方
一般チーム2,000円
高校生以下のチーム1,000円
（大会当日徴収）
男女合わせて40チーム
（定員を超えた場合は抽選）
6月25日（水）

日 時

場 所

種 目

対 象

参加費

定 員

締 切

要申込

試合方法

詳しくは
こちら

区民剣道体験会・区民卓球大会 共通

※ファックス・メールでお申込みの際、着信確認が
必要な場合は、上記電話番号へご連絡ください。

 持参・郵送・ファックス・メール
西淀川区民会館(エルモ西淀川)
（〒５５５-００３２ 大和田２-５-７）
a０６-６４７１-９２１７ b０６-６４７１-６６９４
enishiyodosports@gmail.com

申
込

【主催】区役所・区体育厚生協会
g西淀川区民会館（エルモ西淀川）

a06-6471-9217

　香料や、香粧品・日用品のOEM受託のほか、原
料の蒸留機器なども！「香り」に関する技術・製品を
持つ企業が一堂に会します。
　「香り」は香粧品をはじめ、洗剤・入浴剤といった
日用品や、アロマディフューザーなど多くの製品で
活用されてきました。これらの製品では、他社との
差別化や製品価値の向上をねらい、ブランドイ
メージや製品の個性を表現する「香り」の開発が求
められています。
　本展示会では、こうしたニーズに応える香料や
添加剤などの原料を持つ企業、そして香りに関す
る製品のOEM受託製造ができる企業が大集合！
そのほかにも、香りの分析・計測機器や、原料を抽
出・蒸留する技術など製品の製造や開発に貢献す
る技術を持つ企業も出展します。

６月27日（金）10：30～16：30
大阪産業創造館 ３階・４階 ※受付は４階
香料や添加剤などの原料をお探しの方、調
香や香りの計測など香りに関する技術をお
探しの方、香りに関する製品のOEM委託先
をお探しの方、香りに関わる製
品やサービスをお探しの方
大阪産業創造館のサイトからお
申込みください。（お申込みに
はユーザー登録（無料）が必要）
大阪市・大阪産業創造館

g大阪産業創造館 イベント・セミナー事務局
a06-6264-9911  b06-6264-9899
（10：00～12：00／13：00～17：30
土日祝日・年末年始除く）

日 時
場 所
対 象

申 込

主 催

　蔵書点検などのため6月9日(月)から6月16
日(月)まで休館します。ご迷惑をおかけします
が、ご協力お願いします。

臨時休館のお知らせ

　日頃は、子ども達に昔話や創作童話を語っている
「おはなしボランティア パタポン」が、大人向けに少
し長いおはなしや心にしみるおはなしを語ります。
　ことばが紡ぎだす「おはなしの世界」をお楽しみ
ください。

6月26日（木）14：00～15：00
西淀川図書館 多目的室
大人　　　  25名（当日先着順）
おはなしボランティア パタポン

日 時

場 所

対 象

出 演

対 象

大人のためのおはなし会 無 料

（区役所 地下1階）
g西淀川図書館（愛称：西淀川こうのとり 　図書館）

a06‐6474‐7900

申込不要

g区政企画課 5階52番 a06-6478-9683

※雨天等で中止の場合は前日
　正午までに区ホームページ
　でお知らせ

　吹奏楽団アンサンブル・ウペポと西淀川区役
所の共創事業！広い青空の下、気軽に生演奏を
楽しんでみませんか？皆様お誘い合わせのう
え、ぜひご来場ください♪

日 時

場 所 大野せせらぎの里
（大野2-4-117）

プログラム 西淀川みんなのうた
～区制100周年
　記念SONG～ ほか

申込不要入場無料

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

　西淀川区では多くの地域で
百歳体操のグループが活動中
です。体験会でいきいき百歳体
操を一緒にやってみませんか？
健康運動指導士等が体操のポイントをお伝えします。

7月3日（木）14：30～16：00
西淀川区民会館（エルモ西淀川）
区内在住でいきいき百歳体操に興味のある方
水分
軽い運動ができる服装でお越しください。
関節などに痛みがある場合は無理をせず、運
動を控えるか痛みのない範囲で行いましょう。

g保健福祉課 健康推進グループ
（地域保健活動） 2階25番
a06-6478-9968

日 時

場 所

対 象

持ち物

その他

出張！いきいき百歳体操体験会
inエルモ西淀川

詳しくは
こちら

申込不要無 料

　新規開講は7月18日（金）からス
タート！基礎＋応用でレベルアップを
目指し、振り付けや自由に踊ることに
挑戦したいメンバーを募集します！

【無料体験会】
7月4日（金）・11日（金）17：30～19：00
西淀川区民会館（大和田2-5-7）
小学1年生～中学3年生
窓口、電話にて随時募集中

g西淀川区民会館（エルモ西淀川）
a06-6471-9217

日 時

申 込

対 象

場 所

ストリートダンス オープンクラスの
無料体験会を開催します！

詳しくは
こちら

無 料 要申込

　日本の伝統武道である剣道を
体験してみませんか？外国にルー
ツのある方も歓迎します！

７月６日(日)９：３０～１２：００
西淀川スポーツセンター（野里2-10-35）

①剣道体験会（未経験者対象）
剣道の歴史や文化を学び、竹刀による打ち込みを
体験します。
【対象】区内に在住・在勤・在学の小学生以上の方

剣道に興味のある剣道未経験の方
②錬成会（合同稽古会）・練習試合
【対象】区内に在住・在勤・在学の小学生以上の方

防具・竹刀等を持参できる方
６月２0日(金)
下記「区民剣道体験会・区民卓球大会 
共通」の申込欄をご覧ください。

締 切

場 所

詳しくは
こちら

日 時
にち じ

ば　 しょ

に ほん

たいけん がいこく

かた

がつ にち にち

にしよどがわ

けんどうたいけんかい

けんどう れき し ぶん か まな しない

しないとう じ さん

う こ

たいけん

れんせいかい ごうどうけい こ かい れんしゅうじあい

く ない ざいじゅう ざいきん ざいがく しょうがくせいいじょう かた

く ない ざいじゅう ざいきん ざいがく しょうがくせいいじょう かた

かたけんどう けんどう み けいけんきょうみ

ぼう ぐ かた

しめ きり

申 込
もうしこみ

がつ

か　き くみんけんどうたいけんかい くみんたっきゅうたいかい 

きょうつう もうしこみらん らん

にち きん

みけいけんしゃたいしょう

の ざと

かんげい

でんとう ぶ  どう けんどう

種 目・対 象
しゅ もく たいしょう

たいしょう

たいしょう
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子ども・子育てプラザや西淀川図書館、
に～よんステーションなどで行われている
こどもを対象としたイベント情報は、こちらからご覧
いただけます。ぜひ一度、のぞいてみてください。

に～よん
イベント情報局
に～よん

イベント情報局

▶移動図書館まちかど号巡回日
毎月１回区内４箇所を巡回しています。詳細は市立図書館HP又はお問合せください。　g中央図書館自動車文庫　a06-6539-3305 大阪市立図書館 検索



大阪・関西万博総合コンタクトセンター
0570-200-066
問い合わせ

チケットインフォメーションはこちら▶

万博来場
サポートデスクは
こちら

▶
EXPO 2025 
Visitors アプリは
こちら

▶
明日の
万博情報は
こちら

▶

さまざまな文化や価値観をもった国や
地域が共同で出展する海外パビリオン。
各国の魅力を一堂に展示します。

自由入館

夏パスで特別な体験をしよう！

　　　
大阪府万博子ども招待コールセンター
06-7526-3090 06-7526-3091
（受付時間：平日9：00～18：00）

問い合わせ

夏休み期間中（7月19日～8月31日）に何度でも万博
会場に入場できるチケット（夏パス）を子どもたちにプ
レゼントします。新しい未来を体験して、将来の夢や可
能性を広げよう!

申込時点で市内在住かつ
令和7年4/1時点で4～17歳の子ども
　　送付 ： 8/18（消印有効）、オンライン ： 8/20

［対象］

［申込期限］

特設サイトは
こちら

▲

円滑な入場のためのお願い

※会場内に持ち込みできない物があります。詳しくは をご覧ください。

・缶やビンの飲料は持ち込みができません。
　（ペットボトル飲料は持ち込み可）
・手荷物検査にご協力ください。飲料は、
　あらかじめ手荷物から出してお並びください。
・チケットの二次元コードの画像や印刷した
　紙を準備しておくと便利です。

これがあると便利！持ち物リスト
・スマホ充電バッテリー　・帽子や日傘
・水筒やマイボトル（無料給水スポットがあります）
※会場内はキャッシュレス決済のみですが、電子マネーのチャージ機があります。

詳しくは
こちら ▶

リボーン体験ルート
カラダ測定ポッドで健康
データ（心血管や骨格な
ど）を測定!データより生
成された25年後の自分
(アバター）と出会い、ミ
ライのヘルスケアや都
市生活を体験できます。

地上エリアでは、楽器やピアノに触
れて、演奏体験ができます。

ランタンを持って、森の中でさまざ
まな“いのちの物語”に出会う体験
ができます。

いのちの湧水
地球をイメージし
た透明な球体で、
水耕栽培と陸上
養殖の循環型生
産システムを見る
ことができます。

iPS Cells for the Future
iPS細胞をテーマとした
展示で、大阪・関西の
再生医療のポテンシャ
ルと未来への可能性に
ふれることができます。
自ら動く心筋シートも
見ることができます。

万
博
の
魅
力
を
紹
介
し
ま
す

大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
楽
し
め
る

要予約（一部自由入館） 要予約（当日受付あり）

「未来のフロア」では、食材をパウ
ダーにしてお米の形にした食の最先
端技術を見ることができます。

要予約

大阪・関西万博　
公式キャラクター　ミャクミャク 

ⓒExpo 2025

万博で
未未来来未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未 験験体体来 験体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体

詳しくは
こちら

▶

自由入館 自由観覧（屋外）要予約
いずみ

大阪ヘルスケアパビリオン

休憩所があり、お弁当は持ち込みできます！

(c) KURAGE Project & steAm, nc. © Sumitomo EXPO2025 Promotion Committee

©EARTH MART / EXPO2025

編集/大阪市政策企画室　 06-6208-7251   06-6227-9090 〒530-8201 大阪市北区中之島1-3-20

大阪・関西万博　10月13日まで開催中
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6月は在宅勤務や時差出勤などで
交通混雑緩和にご協力ください

混雑を回避するための行動混雑を回避するための行動

大雨に備えましょう
浸水による被害を軽減するために、

日頃の備えや情報の入手方法を見直しておきましょう。
体が暑さに慣れていないこの時期から、熱中症になる危険性が高まります。

体調の変化に気をつけて、普段から予防行動を実践しましょう。

　　　 消防局救急課 06-4393-6633  06-4393-4750問い合わせ

①建設局施設管理課　　　 06-6615-6484  06-6615-6583
②危機管理室危機管理課　 06-6208-7388  06-6202-3776
③政策企画室広報担当　　 06-6208-7251  06-6227-9090

問い合わせ

熱中症かな？と思ったら

日傘や帽子で
暑さを避けましょう

避難場所や
避難経路を調べましょう

気象・防災情報を
確認しましょう

排水溝などのごみを
掃除しましょう

こまめに水分を
補給しましょう

適度にエアコン
などを使いましょう

▶日常の予防行動◀▶日頃の備え◀

▶情報の入手方法◀

暑さに備えた
体づくりをしましょう

●救急車を呼ぶか、病院に行くか、判断に迷ったときは、
　「救急安心センターおおさか」に相談を！

●意識がない場合はすぐに救急車を呼びましょう
＃7119または 06-6582-7119

06-6684-9573　 06-6684-9283
こども青少年局青少年課問い合わせ

全ての市立小学校の「いきいき活動」で、朝・夕方の時間延長が利用
できるようになりました。ご利用には、ICタグを利用した入退室管理
システム「いきいきミマモルメ」の登録が必要です。利用者が１人の
場合でも時間延長を行いますので、ぜひご利用ください。

保護者の就労状況を問わず、月10時間まで保育所・幼稚園・認定
こども園等を利用することができます。7月利用分から原則オンラ
インによる申込方法にかわりますので、詳細は をご覧ください。

万博期間中は、国内外からたくさんの人が大阪を訪れます。今月は修学旅行などにより、さらなる混雑が見込まれています。
交通混雑緩和の取り組み（TDM）に、市民・事業者の皆さんのご協力をお願いします。
なお、Osaka Metro中央線からニュートラムへの迂回かつ時差出勤によりOsaka Pointがもらえます。

児童の放課後事業

いきいき活動

06-6208-8665　 06-6202-9050
こども青少年局幼保企画課問い合わせ

大阪府・大阪市万博お問合せセンター 06-7632-6821　 06-6690-7805（受付時間：平日9:00～17:30）問い合わせ

06-6208-9953　 06-6202-6967
健康局健康施策課問い合わせ

06-6615-7595
06-6615-7690

建設局調整課問い合わせ

対象 市内在住で生後6か月～
満３歳未満（利用日時点）の未就園児

施設 7月から新たに公立保育所2施設と認可された民間施設が追加　

費用 1時間あたり300円
※生活保護世帯・市民税非課税世帯は減免申請ができます。

朝の
時間延長 8時～8時30分 学校休業日

（土曜を除く） 年額5,000円

18時～19時 平日・学校休業日
（土曜を除く）

1回あたり500円
（月額上限5,000円）

夕方の
時間延長

詳しくは
こちら

▲

熱中症を予防しましょう

急な雨や暑さにご注意ください

①
降雨情報
システムは
こちら

延長時間 実施日 金額

市職員もTDMを
実施します

万博会場に近い咲洲のATC内に所在する部署※では、混雑時間帯における職員の通勤削減を行います。
そのため、窓口業務や問い合わせ対応に、お時間をいただく場合もありますが、ご理解・ご協力をお願いします。
※経済戦略局、万博推進局、市民局（大阪市消費者センター）、環境局、建設局、大阪港湾局、水道局

在宅勤務 時差出勤

混雑する時間帯とエリア混雑する時間帯とエリア

湾岸舞洲出口、会場周辺の一般道路
平日午前中の 阪神高速道路東大阪線等

平日朝８時台～10時台の
Osaka Metro 中央線 御堂筋線

道路

鉄道

詳しくは
こちら

▲

詳しくは
こちら

▲

③
大阪市公式
LINEは
こちら

②
大阪防災
アプリは
こちら

※土のうの貸し出しなども
　行っています。お近くの
　管路管理センターまで
お問い合わせください。

詳しくは
こちら

▲

ルート変更

いきいき活動は、
日曜、祝日は休みです。

面積…225.34㎢　人口…2,800,023人　世帯数…1,577,343世帯　 令和7年4月1日現在（推計）編集/大阪市政策企画室　 06-6208-7251   06-6227-9090

「にぎやかで活気あふれるまち大阪」をめざして



点字版「プラスチック資源
一括収集のリーフレット」を
お送りします

児童虐待の通告・相談は、24時間365日対応の

にお電話ください。

「児童虐待ホットライン」
（まずは一報 なにわっ子）

0120-01-7285

大阪グルメEXPO2025

大阪城公園に「食いだおれの新名所」が
誕生。ミシュランガイド掲載店や大阪で
愛される老舗など、約30店舗が出店しま
す。また、食事をしながらステージショー
や音楽などの催しも楽しめます。
10/13（月・祝）まで11:00～22:00（ラス

トオーダーは21:30）
※店舗入替等による営業休止日あり
大阪城公園太陽の広場
飲食代金は実費

※キャッシュレス決済のみ
大阪グルメ EXPO2025 事務局
06-6314-6105  06-6469-3896

初夏のモーニング・ズー

開園時間を8:30に早めて、普段は見るこ
とができない、朝一番の活発な動物たち
の姿を観察し、動物の生態をより深く学
べるイベントです。
６/14（土）・15（日）8:30～17:00
入園料：大人500円ほか
天王寺動物園

06-6771-8401  06-6772-4633

5/26からの制度開始に伴い、氏名の
フリガナを戸籍に記載するため、市に本
籍地がある方へ、フリガナの確認通知を
7月下旬から順次お送りします。通知に記
載されたフリガナが誤っている場合は、マ
イナポータルなどから届出が必要です。
詳しくは をご覧ください。
戸籍における氏名の振り仮名届出コー

ルセンター（6/2に開設）
050-3385-8121 050-3142-9905

戸籍に記載する氏名のフリガナを
ご確認ください

男性と女性が、それぞれの個性と能力を
発揮できる「男女共同参画社会」を実現
するために、市民の皆さん一人ひとりの
取り組みが重要です。男女共同参画の推
進について理解を深めていただくため、
啓発に関するパネル展示を行います。
6/23（月）～29（日）
市役所1階 市民ロビー
市民局男女共同参画課
06-6208-9156  06-6202-7073

6/23～29は
男女共同参画週間です

経済的な理由で修学が困難な方に奨学
金を支給します。対象は市内在住の市民
税非課税世帯（生活保護世帯を除く）で、
高等学校等に在学している生徒。支給額
や申請に必要な書類など、詳しくは ま
たは在学する学校で配布する募集要項
をご覧ください。
7/1
学校運営支援センター
06-6115-7641  06-6115-8170

高校生のための奨学金
（大阪市奨学費）

万博開催を機に、電子マネーに交換可能
なアスマイルポイントをプレゼント。対象
は大阪市がん検診を一つでも受診して
アスマイルに本登録した69歳以下の方。
ただし、前立腺がん検診または乳がん検
診（30代）のみを受診した方は対象外。申
請方法など詳しくは をご覧ください。
健康局健康づくり課（がん検診専用電話）
06-6208-8250  06-6202-6967

がん検診を受けて1,000円相当の
ポイントを獲得しよう

ブロック塀などの撤去や撤去後の軽量
フェンスなどの設置にかかる費用の一部
を補助します。補助要件など詳しくは
をご覧ください。
都市整備局耐震・密集市街地整備受

付窓口
06-6882-7053  06-6882-0877

道路等に面したブロック塀の
撤去費用などを補助します

防火上・避難上の安全性の確保を図るた
め、2方向避難の実現や直通階段の防火・
防煙対策などの改修に要する費用の一
部を補助します。対象や補助要件など、
詳しくは をご覧ください。
計画調整局監察課
06-6208-9315  06-6202-6960

火災安全対策を目的とした
建物の改修費用を補助します

4月に開始したプラスチック資源の一括
収集について、点字版のリーフレットをご
希望の方は または でお申し込みく
ださい。
環境局家庭ごみ減量課
06-6630-3231  06-6630-3581

①パークファンプレーヤー
②パーク・コネクトプレーヤー・
サポーター

あなたの「楽しい」を公園で実現してみま
せんか？①参加体験型のワークショップ
や昔遊び体験など、自由な発想で新たな公
園活用のアイデアを企画・運営する市民・
事業者（プレーヤー） ②9/14～10/13に
鶴見緑地で開催する「PARK JAM EXPO 
2024-2025」で公園活用プログラムの
企画から実施までを行う市民・事業者（プ
レーヤー）と、活動を支援する企業等（サ
ポーター）を随時募集。申込方法など詳
しくは をご覧ください。
建設局調整課
06-6615-6705  06-6615-6070

全ての市立小学校で平日の放課後、土曜
日、長期休業日に、遊びやスポーツ、読書
を行う子どもたちを見守り、サポートする
スタッフを募集。詳しくは をご覧くだ
さい。
こども青少年局青少年課
06-6684-9573  06-6684-9283

いきいき活動スタッフ

市営すまいりんぐ（子育て応援型）・市営
すまいりんぐ・市営特定賃貸住宅・市営再
開発住宅の入居者を随時募集中。7/2に
は2月以降に空き家になった住宅も追加
し、受け付け。市外居住者、単身者も申し
込み可。ただし、申し込みには収入などの
条件があります。詳しくは6/25から
または住情報プラザ、大阪市サービスカ
ウンター（梅田・難波・天王寺）などで配布
する申込みのしおりをご覧ください。
市営住宅募集センター募集担当
06-6882-7012  06-6882-7051

市営すまいりんぐなど
中堅所得者層向け住宅の入居者

採用面接時等の差別について、相談や関
係機関の紹介などを行う窓口を6/30ま
で設置しています。大阪府商工労働部雇
用推進室へ 06-6210-9518（土日を除
く9:30～17:30）または でお問い合わ
せください。
市民局人権啓発・相談センター
06-6532-7631  06-6532-7640

働くことに不安のある方やさまざまな事
情で就職に結びつかない方など、就職に
向けた支援を必要とする方に、専門の就
労支援コーディネーターによる個別のコ
ンサルティングや職業適性検査をはじ
め、さまざまな就労支援を行っています。
地域就労支援センター
0120-939-783 06-6567-6891

です就職差別撤廃月間

地域就労支援センターを
ご利用ください

就職差別110番

6月は

6/30から令和7年の市長の資産等補充
報告書が閲覧できます。概要は をご覧
ください。

総務局総務課
06-6208-7412  06-6229-1260

市長の資産等補充報告書の閲覧

合格者は来年4/1採用予定。受験資格
など詳しくは をご覧ください。
第1次試験日：7/1（火）～7/15（火）
6/9 12:00までに で。

大阪市人事委員会
06-6208-8545  06-6231-4622

市職員（機械、電気・電子・情報）

試験区分 採用予定者数

10名程度機械社会人等技術
27～40歳
大学卒程度 10名程度電気・電子・

情報

みおつくし福祉・介護の仕事
きらめき大賞2025のエピソード

福祉・介護の現場で働く職員の方が、利
用者やその家族などとの関わりや、職員
同士の連携などを通して体験した、福祉・
介護の仕事の魅力が伝わるエピソード
（体験談）を募集。対象は市内在住または
在勤で、高齢者や障がい児・者を支援す
る施設・事業所、児童入所施設などで利
用者支援を行う（行っていた）職員の方。
８/4（消印有効）

に掲載する応募用紙とエピソー

ドを、送付または で 福祉局地域福祉
課へ。
06-6208-7958  06-6202-0990

編集/大阪市政策企画室　 06-6208-7251   06-6227-9090 〒530-8201 大阪市北区中之島1-3-20

「にぎやかで活気あふれるまち大阪」をめざして

日時・期間 会場 費用 締め切り 申し込み 問い合わせ
ホームページ Eメール 〒530-8201 大阪市北区中之島1-3-20 大阪市役所内

●講座・イベントなどで特に記載のないものは、「無料」「申し込み多数の場合は抽選」
「締め切りは当日必着」です。抽選の結果は当選者のみ通知します。
●往復ハガキで申し込む際は、返信用宛先の住所・氏名をお忘れなく。
●費用について、複数区分ある場合は、「○○円ほか」としています。

記
号
の
見
方

●催しなどは変更または中止となる場合があります。最新の情報は などでご確認ください。

各記事のより
詳しい情報は
をご覧くだ

さい。

❶スマートフォン等のカメラアプリを起動。
❷カメラを二次元コードにかざす。
❸画面に表示されるリンク先を押す。

カメラアプリでの二次元コードの読み取り方

●●●●●●●●●
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に～よんカレンダー6月

詳しくは本紙各掲載面をご覧ください。
本紙紙面に掲載のないものは、
下記までお問合わせください。

0…掲載面
…要予約●要

★離乳食講習会●要  4就職活動支援セミナー●要
5社会保険労務士相談

5法律相談●要

▲家族教室●要   5結核健診

3料理初心者のための料理教室●要
5法律相談●要   5一般精神保健福祉相談●要
8大人のためのおはなし会

4献血  5司法書士相談
12区役所開庁時間延長

▲酒害教室

▲乳幼児発達相談（内科・心理）●要   
5法律相談●要   

5司法書士相談　12区役所開庁時間延長

6大野川緑陰道路クリーン大作戦

▲プレパパ・プレママスクール（出産・ストレッチ編)●要
▲産後のおしゃべりひろば

★３歳児健診  5税務相談  

5行政書士相談　12区役所開庁時間延長

5がん健診（大腸・肺・マ）・骨粗しょう症検診●要
5特定健診  12区役所日曜開庁

3健康体操をしよう！＆ミニ食育講演会
★３か月児健診  5税務相談

5不動産相談●要   12区役所開庁時間延長

5法律相談●要   5行政相談●要

▲地域生活向上教室●要
5税務相談  5一般精神保健福祉相談●要

★1歳6か月児健診  5税務相談
※駐車場はありません。また、駐輪場には限りがあ
ります。できるだけ徒歩または公共交通機関でお
越しください。
※体育館で水分補給以外の飲食はご遠慮ください。

g［実施主体］淀川ラグビースクールホワイトナイツ　eyodogawa.rugby@gmail.com

こちらは
防災担当です

レッドハリケーンズ大阪の選手と一緒に
ラグビー体験、ラグビーダーツなどで楽しみながら体を動かそう♪

西淀川区役所共創事業

レ ドハリケ ンズ大阪の選手と 緒に

西淀川区役所共創事業第２回
にしよどラグビーフェスティバル
第２回
にしよどラグビーフェスティバル

参加
無料

6月１５日 日日程 運動ができる服装
室内シューズ、水分

持ち物西淀川スポーツセンター
(野里2-10-35)

場所

8第17回にしよど青空コンサート
12第２回にしよどラグビーフェスティバル●要

安全には十分配慮いたしますが、イベ
ント中に発生したケガ等について、自己
責任となることをご了承ください。

常設ブース 無 料 予約不要

10：00～14：30　
ラグビーダーツなど
どなたでも

時間
内容
対象

【幼児～小学2年生の部】
10：00～11：00（定員50名）

【小学3～6年生の部】
13：00～14：30（定員50名）

時間

時間

ラグビー体験 無 料 要予約

申込

申込みはこちら

6月８日（日）まで
にネット申込
定員に達しない場
合は当日先着受付

保健福祉課 健康推進グループ
★健康づくり・・・・・・・・・・・・・・・・・・a06-6478-9882
▲地域保健活動・・・・・・・・・・・・・a06-6478-9968

g

4就職活動支援セミナー●要

8初夏の園芸セミナー
　『観葉植物の寄せ植え体験』●要

詳しくは
こちら

西淀川川 区長だより区長だより

　西淀川区では「異なる文化背景を持つ人々が互いに尊重し合い、共に暮らし、協力して社会を築
いていく」まちづくりを目指し、取り組みを進めています。
▶去る２月１６日に大野川緑陰道路で開催された区民駅伝大会では、外国にルーツを持つ方々にも
多数ご参加をいただきました。また、「多文化共生チーム（様々な国の方々で構成されるチーム）」
も登場し、にしよどの伝統的イベントを国際色が彩りました。
▶来る７月６日には、今回がはじめてとなる「区民剣道体験会」の開催が企画され
ています。外国にルーツを持つ多くの方々が、「日本の伝統武道を通じて日本
の文化や風習に触れる」きっかけになれば嬉しく思います。

▶（Japanese traditional martial arts ‘KENDO’ experience 
event will be held on 6th July. It’s the very first time for 
people with foreign roots. Please feel free to get in 
contact with us by 20th June. For more information, 
please scan the ＱＲ code.）

西淀川区長
松田 和也

毎年7月第1土曜日（今年は7
月5日（土））の夜間に、高潮・洪水

に備え、淀川・神崎川・左門殿川の防潮鉄扉の点検と水防団員
の技術向上を目的に開閉訓練を行っています。防潮鉄扉とは、
鋼製のゲート等で堤防より低い部分をふさいで、沿岸市街地
へ水が流れることを防ぐ役割があります。ちなみに、淀川大橋
では全国でも珍しい180°回転式のゲートを採用しています。
g淀川右岸水防事務組合 a06-6302-8721
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※市政・区政に関するご意見も左記まで。
　区役所１階・2階にご意見箱を設置しています。
fhttps://www.city.osaka.lg.jp/nishiyodogawa/

▶区役所開庁時間延長・日曜開庁　毎週金曜日は１９：００まで窓口サービス課（住民情報・保険年金）、保健福祉課の一部の業務窓口を延長しています。取扱業務が限られていますので
お問合せください。　【６月の日曜開庁】６月２２日  ９：００～１７：３０　窓口サービス課（住民情報・保険年金）の一部の業務を開設します。　g総務課 a06-6478-9625


