
西淀川区役所

保健師・栄養士による

内
容

推定野菜摂取量チェック

・血管年齢測定

気になる測定を、おひとつからでも
お気軽にご参加ください！

秋の大測定会を実施します！予約は不要です。
日々の生活習慣を見直すきっかけに。
ご自身の健康チェックをしてみませんか？

※イベントに参加いただくと
ポイント付与されます

協力：明治安田生命保険相互会社
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