
〇お話

・妊娠中の生活

・赤ちゃんとの暮らし

・食事について

・保育園について

〇歯科健診（希望者のみ）

〇お話

・お産について

〇プレママストレッチ

〇先輩パパ・ママ、赤ちゃんとの

交流

※大阪市内に「暴風警報」または「特別警報」が発令された場合は中止します。
【午前の教室の場合は午前7時時点・午後の教室の場合は午前11時時点】

出産予定月
（目安）

①子育て・栄養
クラス

②歯科・体験
クラス

③出産・ストレッチ
クラス

時間 13:45～15:30
※歯科健診希望の方は、13:00～13:20ま

でに受付を行ってください。

10:00～12:00

R８年８月～10月 ４/8（水） ５/13（水） ６/10（水）

R８年11月～R９年１月 ７/8（水） ８/12（水） ９/9（水）

２月～４月 10/14（水） 11/11（水） 12/9（水）

５月～７月 １/13（水） ２/10（水） ３/10（水）

定員

20組

〇体験

・妊婦体験

・沐浴体験

〇お話

・歯の健康について

・産後の生活について

〇参加者同士の交流

〇歯科健診（希望者のみ）

定員

12組

定員

12組

2026年度 西淀川区

要
予約

（大阪市行政オンラインシステムの利用者登録が必要です）

★体調に合わせてご参加ください。
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