
 

 

 

 

 

日 程 🌸時間 10:30～11:30 (受付 10:15～) 

(★の日程は妊婦教室参加者との交流があるため、 

12:00 終了となります。) 

    

🌸場所  西淀川区保健福祉センター 

 （区役所 2 階 診察室） 

 

🌸対象  赤ちゃん訪問～4 か月までのお子様とその保護者 

    （３か月児健診予定月まで参加していただけます） 

 

🌸内容 ・保護者同士の交流 

・子育て支援施設のご案内 

・保健師による子育ての相談 

 

🌸持ち物  ・母子健康手帳 

・バスタオル 

・授乳、おむつ替えセット等 

お出かけに必要なもの 

 

🌸費用  無料 

R8 年 4 月 22 日（水） 

5 月 27 日（水） 

★6 月 10 日（水） 

7 月 22 日（水） 

8 月 26 日（水） 

★9 月 9 日（水） 

10 月 28 日（水） 

11 月 25 日（水） 

★12 月 9 日（水） 

R9 年 1 月 27 日（水） 

2 月 24 日（水） 

★3 月 10 日（水） 

♢お問い合わせ♢ 
西淀川区保健福祉センター 保健福祉課（地域保健活動） 

℡：０６－６４７８－９９６８ 
 

※予約は不要です。直接会場にお越しください。 
※ごきょうだいを連れての参加はご遠慮ください。 

※当日大阪市内に午前 7 時時点で、「暴風警報」または「特別警報」が発表されている場合は 

中止といたします。 

 

 

令和８年度 

体重測定できます♪ 

ご自由にお使いください。 

パパの参加も大歓迎！

予約 
不要 


