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①9：00～（福駅出発・矢倉緑地解散）　福駅前千船病院側広場集合

　※福駅を出発してミャクミャクを見学、緑陰道路を通り、矢倉緑地の

　　音楽フェス会場まで歩く3KMのコースです。

②12：20頃～（矢倉緑地出発・解散）　矢倉緑地音楽フェス会場集合

　※ブレイキングタイム中にウォーキングを実施します。

　　矢倉緑地を出発し、矢倉緑地に帰ってくる往復2KMのコースです。

参加費無料／予約は不要です。出発時間にお集まり下さい。その他

日程

（T U E・ P U B .）

秋の風が気持ちいい11月！

音楽フェスの会場までのんびりウォーキングしませんか？

ご家族・ご友人と一緒に、ぜひご参加ください♪

秋の風が気持ちいい11月！

音楽フェスの会場までのんびりウォーキングしませんか？

ご家族・ご友人と一緒に、ぜひご参加ください♪

ＷＡＬＫＩＮＧ
野外音楽フェスティバル i n矢

倉緑
地コ

ラボ
★

　       （代表） 
※野外音楽フェスティバルについてはあおぞら財団までお問い合わせ下さい。

社会医療法人愛仁会  千船病院  リハビリテーション科
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06-6471-9541
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