
小さな力が集まって 
小さな力が集まって ありがとさんありがとさん  の花が咲く

の花が咲く

あなたに わたしに

詳しくは2面へ

第7回ボランティアエキスポ
開催します！

令和8年3月15日開催　西淀川区制100周年記念 区民ハイキング にしよどまちめぐり スタンプ＆クイズラリーにて
西淀川区子ども会育成連絡協議会の皆さん

区役所代表電話番号 06-6478-9986　ご用の担当がわからないときは代表電話へおかけください。
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▶�西淀川区広報紙「きらり☆にしよど」は、毎月１日から8日までの間に委託事業者により区内の各家庭・各事業所へお届けしています。届かない場合は、下記までご連絡ください。
　【委託事業者】ポスCOM株式会社　問合 区政企画課　 06-6478-9683　 06-6477-0635
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●ボラセンって？
　西淀川区社会福祉協議会では、ボランティア・市民活動センターを設置し、区内で活動するボ
ランティアグループや個人ボランティアの支援を行っています。活動のお手伝いや、これから活
動を始めたい人をサポートします！

●登録ボランティアの支援
　ボランティア登録をしていただくと、情報誌などを定期的に発送します。また、登録団体の活動
内容を紹介する冊子もあります。「活動したいけど、どうしたらいいのかわからない」など、お悩み
の方はお気軽にご相談ください。
問合 西淀川区ボランティア・市民活動センター（西淀川区社会福祉協議会）　 06-6478-2941

ホームページからも
ご覧いただけます

西淀川区ボランティア・
市民活動センター
登録ボランティア
グループ紹介冊子▼

　フードドライブコーナー（必要としている方への物品寄付）を
設けます。ご家庭で眠っている新品・未開封の食料品や文具な
どがありましたらご持参ください。

ドラ☆パンにしよど

　西淀川区障がい者地域自立支援協議会生活・就
労部会の協力による区内の作業所さんの物販コーナーです。

福祉作業所販売コーナー

あなたに わたしに

　区内でボランティアや市民活動を行っているグループが一
致団結し、活動の魅力を発信！区内のさまざまな団体や個人
の協力を感じてもらい、「地域で活動したい」という気持ちを
持ってもらえるように考えています。あなたにぴったりのボラ
ンティア活動を見つけるきっかけにしてください。

問合 �西淀川区ボランティア・市民活動センター�
（西淀川区社会福祉協議会）　 06-6495-2941

※参加予定団体・順不同ボランティア紹介コーナー
●おはなしボランティア パタポン
●�大阪府立淀商業高等学校 
ボランティア部

●西淀病院ボランティアセンター
●ソーイングさざんか
●世代間交流をめざす会
●ちょいボラおやじの会
●NPO法人 にしよどにこネット
●�西淀川手話サークル 
555（スリーファイブ）

●絵手紙「遊楽の会」
●Team カメリア

●�西淀川区食生活改善推進員協議会さざんか
●介護アロマサークル レイズ
●にしよど親子防災部
●西淀川区健康づくり推進協議会 つくし会
●ボランティア・ピース
●じ～ば～ バルーンアート
●ききみみ会
●絵本の会西淀川 ぽけっと
●こどもお笑い道場
●コミュニティカフェ ゆめくじら
●西淀川こどもネット

※当日のプログラムなどは変更する場合があります。

2026西淀川夢舞台プログラム
11：00～ 開会挨拶 開会宣言
11：05～ チアリーディング（西淀病院ボランティアセンター）
11：25～ 手話コーラス（Team カメリア）
11：45～ 読み聞かせ（絵本の会西淀川 ぽけっと）
12：10～ 西淀川あい♥（あい）プラン紹介
12：30～ アンサンブルレネットミニコンサート（にしよどおやこ劇場）
12：50～ フラダンス（老人センターフラダンスサークル）
13：10～ オカリナ演奏（オカリーナひまわり）
13：30～ こども漫才（こどもお笑い道場）
13：50～ コーラス（うたごえサークル「宇宙」）
14：10～ 合唱（♪西淀川少年少女合唱団♪）
14：35～ 吹奏楽演奏（吹奏楽団アンサンブル・ウペポ×YODO BRASS）
14：55～ 抽選会
15：15～ 西淀川みんなのうた・西淀川音頭～閉会の挨拶

ボラエキ・キッズ大募集！ボラエキ・キッズ大募集！
　会場でボランティア活動をちょこっと体験しませんか？
対象 中学生まで（未就学児は保護者同伴）
活動希望時間帯 10：30から1時間単位
活動内容 受付応援・場内案内・ステージ応援・駐輪場など
申込・問合 �5月15日（金）までにWEBまたは電話で�

西淀川区社会福祉協議会（地域支援担当）
06-6478-2941　※当日、会場でも受付します！

こちらからも
お申し込み
いただけます

第7回 にしよどがわボランティアエキスポ 参加
無料

ボランティアを
したことがない方も
ぜひお気軽に

ご参加ください！

キッチンカーも
来るよ！

11：00～15：30
（10：30開場）5月31日 日日時

近藤技研工業 西淀川区民ホール
（御幣島3-13-3）

場所

2
▶�西淀川区の人口・世帯数（令和8年4月1日現在・推計）
　区の人口 97,102人（前月比＋240人）　世帯数 51,619世帯　区の面積 14.21㎢
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プロジェクトについて
詳しくはこちら

西淀川あい♥
あい

プラン推進中！（西淀川区地域福祉計画・地域福祉活動計画）
令和7年4月1日～令和12年3月31日

　西淀川あい♥
あい

プランは、西淀川区における地域福祉の推進に関わる計画として、西淀川
区社会福祉協議会と区役所が連携し、区内で活動する地域福祉活動者や関係団体NPO、
企業などと協働し、策定しました。

詳しくはこちら

基本理念 人が“やさしい” 自分が“いきる” ふだんの“つながり”が『ここ』にある

自分らしく活躍できる
あらゆる人にやさしい西淀川区をめざし、

あい♥
あい

プラン推進中！

周りの人とのつながりは、お互い気にか
けることからはじまります。
一人で困っている人、悩んでいる人がい
たら、まずは気にかけてみましょう。

気にかけよう
基本目標

1

いろんな人と知り合い、助け合い、支え
合うことで、自由に健やかに暮らせます。
寄り添いたい、助けたいと思った時、自
分の個性などを活かしたいと思った時、
できることからやってみましょう。

やってみよう
基本目標

2
ボランティア
してみたいなあ

いきいきとやりがいに満ちた生活を
送ることができるよう、地域のみな
さんをはじめ、区役所や区社協、企
業、事業所などと連携・協力し、「地域
福祉」を一緒に進めていきましょう。

共にすすもう
基本目標

3 仲間と一緒に、西淀川を
盛り上げたい！

「にしよどまちめぐり」
を開催しました！
　区内を歩いて巡る「にしよどまちめぐり」を実施し、
500人以上の方にご参加いただきました。当日は多
くのボランティアの方々にご協力いただき、史跡や江
崎記念館など区内のスポットに設けたスタンプポイン
トやクイズポイントを巡りながら、楽しんで歩ける内
容で、地域の魅力を再発見する機会となりました。
　西淀川区では、介護予防プロジェクト（3本柱）の
一つ“歩く”として、歩く機会の創出や「歩きたくなる
まちづくり」に向けた取り組みを検討中です。
　区政推進基金（西淀川区 に〜よん基金）も一部活
用し、今後の実施に向け準備を進めます。

西淀川あい♥
あい

プランの
動画を作成しました！
　あい♥

あい
プランの基本理念や基本目標、推

進している活動について、区民の方と一緒
にわかりやすい動画を作成しました！
　西淀川区にお住まいの皆さん
にとって、より身近に「我がごと」
として感じていただけるようアニ
メーションを使用したストーリーも
ご覧いただけます。
　今後ホームページに掲載し、公式
LINEにて通知します。

LINEは
こちら

あの人、
困ってないかなあ

▼西淀川区社会福祉協議会
マスコットキャラクター

ふくふ君

3
▶�西淀川区広報紙「きらり☆にしよど」5月号は56,000部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用を含む）は約31円です。
　（そのうち約4円を広告収入で賄っています。）
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区役所などからの
お知らせ

後期高齢者医療制度
保険料率改定について

　令和8年度から、従来の医療分に加えて、子ども・
子育て支援納付金分が保険料に加わります。令和
8年度の保険料率は、医療分の被保険者均等割額
が64,931円、所得割率が11.51%、賦課限度額が�
85万円となり、子ども・子育て支援納付金分の被保
険者均等割額が1,373円、所得割率が0.24%、賦課
限度額が21,000円となります。なお、決定した保険
料額については、7月にお知らせします。
問合 窓口サービス課保険年金グループ 1階11番

06-6478-9956

国民健康保険・後期高齢者医療
健診の受診券を送付します

　4月下旬から5月上旬にかけて、40歳以上の国民
健康保険の被保険者の方へ特定健診受診券を送付
しています。なお、40歳未満の方でも受けられる健
診もあります。詳しくは受診券に同封されている「国
保健診ガイド」、または大阪市ホームページをご覧
ください。また、後期高齢者医療の被保険者の方に
は、健康診査受診券を送付しています。ご自身の健
康管理のため、1年に1回健診を受けましょう。
問合 窓口サービス課保険年金グループ 1階11番

06-6478-9956

緑化ボランティア募集中

　お花が好きな方、お花に携わる活動をしたい方、
お花に囲まれて一緒に「花育活動」をしませんか？
　未経験の方でも安心して
活動できますので、気軽に
お申し込みください！
主な活動内容

歌島公園内の花づくり広場
で、種から花苗の育成や区内公共の場へ
の植栽、緑化イベント（区民まつりやお花
のべんきょうかいなど）の運営協力。
問合 地域支援課 4階42番 

06-6478-9888
詳しくは
こちら

河川愛護モニター募集

　淀川に行き、見たこと・感じたことを月1回以上レ
ポート報告してくださる方を募集します。
活動期間 令和8年7月～令和9年6月（1年間）
応募資格 �区内の淀川近辺在住で、20歳以上のイン

ターネット環境をお持ちの方
募集人数 若干名　謝礼 月4,500円程度
申込 5月31日（日）までにホームページにて
問合 淀川河川事務所管理課 

072-843-2861
詳しくは
こちら

7月上旬まではカラスの子育てシーズンです！

詳しくは
こちら▶︎問合 保健福祉課 健康推進グループ 2階25番　 06-6478-9973

※�ひも付き（巾着型）のものはしっかりしばり、結び目も隠しましょう。重りをのせるのも効果的です。
※許可なく野生鳥獣（ヒナ・卵を含む）を捕獲することは法律で禁止されています。

　カラスの習性を理解して、被害を予防しましょう。
❶子育て中のカラスや、巣に近づかない！
　親鳥はヒナや卵を守るため、鳴き声やおどし飛行
で威嚇してきます。迂回するか、静かに通り過ぎましょ
う。帽子や傘で頭を守るとより安全です。
❷落ちているヒナを拾わない！
　飛ぶ練習をしています。親が近くで見
守っています。
❸ごみ出しはなるべく直前に。
　地域ごとの収集時間帯をお知らせして
います（約2時間の幅）。

ごみ収集
マップ

防鳥ネットやフタつきごみ箱を
活用しましょう。
　環境事業センターではカラス
ネットの無料貸し出しサービスを
行っています（貸し出し要件あり）。

カラスネット
貸し出し

〇よい例
ネットのふちはごみの下に
巻き込みましょう
×わるい例
スキマがあると、カラスが
侵入します

〈ネットのはり方〉 〇〇

××

　はじめてみませんか？スマホで備える、安心・
便利な毎日。「グーグルピクセル（アンドロイド）」
を使って、楽しく分かりやすくスマホ体験♪
日時 5月25日（月）
①�スマホ詐欺への対策方法を知る！「スマホの
詐欺対策」　10：30～12：00

②�新しい検索体験！「初めての生成AI」�
14：00〜15：30

場所 区役所4階 会議室
対象 区内在住でスマホに興味のある方
内容 �貸し出し用スマホを使ってスマホ操作を体

験。個人でお持ちのスマホは使いません。
定員 各回先着20名（最少催行10名以上）
申込 �5月11日（月）～18日（月）の間に、窓口・電話
（平日9：00～17：30）またはメールにて。
メールは件名に「スマホセミナー」、本文に
「氏名・電話番号」を明記。

問合 区政企画課 5階52番 
06-6478-9683
tk0011@city.osaka.lg.jp

スマホでもう一歩！
応用スマホセミナー� 無料 要申込

問合 保健福祉課 健康推進グループ（地域保健活動） 2階25番　 06-6478-9968

筋力づくりは日常生活を支える大切な土台です
　何歳からでも運動をすることで筋肉はつけられます。
　「体力に自信がない」「筋トレはしたことがない」「トレーニングって難しそう」「み
んなのペースについていけない」などそんな方こそ参加して欲しい教室です。
　理学療法士があなたの体力、からだの状態に応じてあなたにあったトレーニング
メニューを一人ずつお伝えします。

※からだの変化を感じていただくためにも連続しての参加が望ましいです。

1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目

日付 5月25日（月） 7月24日（金） 9月24日（木） 11月24日（火） 令和9年
1月25日（月）

令和9年
3月24日（水）

時間 いずれも10：30〜12：00

西淀川区

理学療法士会

全面協力

場所 区役所5階 大会議室　対象 区内在住で40歳以上の方　定員 30名
内容 �フレイル予防や筋力づくりに関する講話と実技
持物 �筆記用具、飲み物、に～よん貯筋通帳（お持ちの方）

※運動ができる服装でお越しください
申込 電話・窓口にて

詳しくは
こちら▶︎

参加者募集中

に～よん貯筋教室はじまります！ 要申込

“すかい”“すかい”
プロジェクトプロジェクト

4
▶�ハンセン病患者等の人権
　�ハンセン病患者・元患者やその家族に対する偏見や差別は、今なお社会に根深く残っています。この偏見や差別を解消するには、ハンセン病に関する正しい知識と、ハンセン病患者・
元患者やその家族が置かれている現実を理解することが必要です。　問合 地域支援課 4階42番　 06-6478-9743
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相談の種類 日付・時間 相談内容・問い合わせ・その他 実施場所

日曜法律相談 要 5月24日（日）
13：00〜17：00

申込専用電話 050-1808-6070（AI電話受付・24時間申込可能）
受付期間 5月15日（金）12：00～24日（日）10：00
定員 各16組・先着順
問合 大阪市総合コールセンター　 06-4301-7285

中央・
住之江
区役所

ナイター
法律相談 要

5月21日（木）
18：30〜20：30

行政オンラインシステムでの事前申込になります。
受付期間 �4月10日（金）12：00～5月20日（水）17：00
定員 32組・先着順
オンライン申込で定員に満たない場合は、相談日の18：00時点で来
場している相談希望者で抽選を行います。※抽選後に空き枠がある
場合は、先着順にて受付（各枠の相談開始10分前締切）
問合 大阪市総合コールセンター　 06-4301-7285

北区民
センター

相談の種類 日付・時間 相談内容・問い合わせ・その他 実施場所

法律相談
AI電話事前申込

5月7日（木）・14日（木）・
21日（木）・28日（木）・
6月4日（木）
13：00〜17：00
※�時間の10分前に5階52番
窓口へお越しください

離婚・金銭トラブルなど法律全般
申込専用電話 050-1808-6070（AI電話で対応）
受付期間 �実施日前週の木曜日12：00～実施日当日10：00�

（24時間申込可能）
定員 各日8組・先着順（1人30分以内）
問合 区政企画課 5階52番　 06-6478-9683

【申込は上記専用電話へ。区政企画課では当日キャンセルのみ受付】

最初に
区政企画課
5階52番
窓口へ

行政相談 要 5月7日（木）・6月4日（木）
13：30〜15：00

行政機関に対するお困りごと
問合 区政企画課 5階52番　 06-6478-9683【完全予約制】

3階
相談室

税務相談
5月12日（火）・19日（火）・
26日（火）・6月2日（火）
13：30〜16：30

所得税・法人税・資産税（相続税・贈与税・譲渡）など
問合 �近畿税理士会西淀川支部　 06-6478-2410
電話申込受付 �平日9：00～12：30【電話事前申込優先】 

※留守番電話の場合は、後日折り返します。
対象 区内在住・在勤の方

不動産相談 要 5月8日（金）
13：30〜16：30

賃貸、売買、空家利活用、その他不動産に関する諸問題
問合 全日本不動産協会大阪府本部北支部　 06-6373-1511
電話申込受付 平日10：00〜16：00、前日16：00まで【完全予約制】

司法書士相談
5月1日（金）・15日（金）・
6月5日（金）
13：30〜16：30

相続、遺言、成年後見、登記、借金問題など民事紛争
問合 大阪司法書士会北支部　 0120-676-888
電話申込受付 �平日9：00～12：00、13：00～18：00

【電話事前申込優先】

社会保険
労務士相談

5月20日（水）
13：00〜17：00

賃金、退職金など労働問題、年金や社会保険に関すること
問合 区政企画課 5階52番　 06-6478-9683【申込優先】

行政書士相談 5月22日（金）
13：00〜15：00

相続、遺言、協議離婚、成年後見、帰化やビザなど
問合 大阪府行政書士会淀川支部
06-7739-8000【電話事前申込優先】

ひとり親家庭相談・ 
離婚前相談 要

毎週水・木・金（祝日を除く）
9：15～17：30

就労、資格取得、職業訓練、養育費、離婚前の相談など
問合 保健福祉課 こども福祉グループ 2階22番
06-6478-9952【電話事前申込優先】

対象 ひとり親家庭

2階22番
窓口

一般精神保健
福祉相談 要

5月27日（水）・6月2日（火）
①14：00～ ②14：50〜

不眠、気分の落ち込み、ひきこもっている家族の対応など、
こころの悩みに関する相談
問合 保健福祉課 健康推進グループ 2階25番
06-6478-9968【電話・窓口にて事前申込必要】

2階25番
窓口

場所 西淀川区役所（西淀川区御幣島1-2-10）

各種無料相談 対象 市内在住の方　要 要申込

各種検診など 場所 保健福祉センター（区役所2階）　要 要申込

種別 日付・受付時間 申込締切日 内容・対象 費用

結核健診 5月25日（月）10：00～11：00 申込不要 胸部エックス線撮影
15歳以上の市民の方 無料

大腸がん検診 要

5月17日（日）13：30～14：30
※�歯科健康相談（無料）を�
併設しています。

5月1日（金）
※�申込締切日以前で
あっても、受入定員
になり次第、締切
とさせていただき
ます。

便潜血検査　40歳以上の方 300円

肺がん検診 要
胸部エックス線撮影　40歳以上の方 無料

かく痰検査　50歳以上で検査対象の方 400円

乳がん検診 要

マンモグラフィ検査
40歳以上の女性（昨年度（令和7年4月1
日～令和8年3月31日）に受診されてい
ない方）

1,500円

骨粗しょう症検診 要 かかと部分の超音波測定
18歳以上の方

無料

特定健診 5月17日（日）13：30～15：00 申込不要

診察、尿検査、血液検査等
40歳以上で、大阪市国民健康保険・後期
高齢者医療保険に加入し、受診券をお持
ちの方

申込・問合 保健福祉課 健康推進グループ　 06-6478-9882
※がん、骨粗しょう症検診、特定健診の対象年齢は令和8年度末（令和9年3月31日時点）

大阪市内で年々麻しん（はしか）増加中！
2回の予防接種で麻しんから
子どもを守りましょう！

問合 健康推進グループ 2階25番
06-6478-9968

　2023年以降、大阪市内で麻しんが増加し
ています。また、2026年1月～3月にかけて、
すでに7件報告されています。
　麻しんは感染力が極めて強く、麻しんウイ
ルスに対する免疫がない方が感染した場合、
ほぼ100%発病するといわれています。ま
た、特別な治療法はなく、安静と対症療法に
なります。空気感染するためマスクでは防ぎ
きれません。唯一の予防方法はワクチン接種
です！
　1期・2期、2回のワクチン接
種で98〜99%の子どもに免
疫がつきます。忘れず接種し
ましょう！

委託医療機関は
こちら

1期
令和4年4月2日から令和5年4月1日生まれの方
（令和6年度内に生後24月に達する、または達
した方）

2期 平成30年4月2日から平成31年4月1日生まれ
の方（令和6年度の第2期対象者）

●接種対象期間延長対象者

接種費用 �無料（上記対象の接種期間内に限る）
接種場所 大阪市委託医療機関

1期 生後12か月から生後24か月まで
（2歳の誕生日の前日まで）

2期 5歳以上7歳未満かつ小学校就学前の1年間
（年長児の4月1日〜3月31日まで）

●定期接種対象

　次の対象者のうち、麻しん・風しん混合ワク
チン（MRワクチン）の供給が不安定になった影
響により、令和7年3月31日までに接種ができ
なかった方は接種対象期間を令和
9年3月31日まで延長しています。
この機会に予防接種を受けてくだ
さい！

麻しん（はしか）・風しんの定期予防
接種の接種期間を延長します！

詳しくは
こちら

※大阪市 感染症発生状況より

大阪市 年別 麻しん患者報告数の推移

3月時点で
すでに7件報告！

2023年以降、2023年以降、
報告数が増加報告数が増加

健康キラリ★通信保健師
からの

私たち保健師は地域のみなさんが健康な
生活を送れるよう日々活動しています。
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▶�犯罪被害者等支援のための総合相談窓口
　�時間 9：00～17：30（土日・祝日・年末年始を除く）　場所 市民局人権企画課（市役所4階）�

06-6208-7489　 06-6202-7073



生涯学習
つなげよう
学びのわ

「新しいこと始めたい」「こんなことできるようになりたい」と思ったら

西淀川区 生涯学習ルームへ！

講座名 開催日等 時間 参加費

書道 第２・４金曜日 14：00～16：00 月2,000円
材料費あり

俳句 第３火曜日 13：00～15：00 随時
コーラス 第２・４月曜日 15：30～17：00 月1,500円
パッチワーク 第２・４木曜日 14：00～16：00 月1,000円 材料費等あり
写真 第３日曜日 10：00～12：00 なし 撮影会は実費
社交ダンス 第２・４土曜日 13：00～15：00 1回500円

柏里小学校 生涯学習ルーム
講座名 開催日等 時間 参加費

コーラス教室 第2・4土曜日 10：30〜12：00
14：00～15：30 年間10,000円

フラダンス教室 第１・３土曜日 13：30～15：00 年間5,000円
陶芸教室☆ 土曜日 13：00～16：00 年間10,000円（こども5,000円）
手作りアクセサリー教室★ 11月（1回） 16：00～18：00 小学生500円／中高生1,000円
手作りアクセサリー教室 11月（1回） 16：00〜18：00 2,000円
手芸教室☆ 6月（１回） 13：30～15：30 1回500円
演劇教室☆ 木曜日（16回） 16：00～18：00 年間10,000円（こども5,000円）

佃西小学校 生涯学習ルーム

講座名 開催日等 時間 参加費
ハンドメイド☆ 6・７月（２回） 14：00～16：00 実費
親子ワイワイ広場★ 第4土曜日（5回） 10：00～12：00 なし

絵手紙☆ 第2土曜日
（6回） 14：00～15：30 年間3,000円

材料費あり
折り紙教室☆ 4・11月（２回） 14：00～16：00 1回300円
盆おどり教室☆ ７・8月（2回） 18：00～20：00 なし

姫里小学校 生涯学習ルーム

講座名 開催日等 時間 参加費
書道 第2土曜日（１０回） 10：00～11：30 年間3,500円
社交ダンス 第2・4土曜日 18：30～20：00 月2,000円

盆踊り☆ ７・８月金曜日
（３回） 19：00～20：30 なし

ハンドメイド☆ 5・7・9・11月
土曜日（4回） 10：00～12：00 実費1回 1,500円～

子ども工作★ 6月土曜日（1回） 10：00～12：00 実費1回 300円〜

姫島小学校 生涯学習ルーム

講座名 開催日等 時間 参加費
手話教室 第３水曜日 14：00～16：00 なし

手芸☆ 未定（1回） 13：00～16：00 1回300〜500円
教材費材料費あり

クラフトバンド☆ 第２水曜日 13：00～16：00 教材費材料費あり
書道教室☆ 第３月曜日 13：00～15：00 年間５,000円

佃小学校 生涯学習ルーム

講座名 開催日等 時間 参加費
太極拳☆ 第2火曜日 16：00～17：30 １回500円

ステンシル☆ 第1木曜日 9：30～12：00 １回500円
材料費実費

３B体操☆ 第３火曜日 16：00～17：10 １回500円 

歌島小学校 生涯学習ルーム

講座名 開催日等 時間 参加費

手芸教室 第４火曜日 13：00～15：00 月200〜300円
材料費あり

書道教室☆ 第1土曜日 13：00～14：30 年間2,000円
月300円

中国語☆ 第1・3土曜日 19：00～21：00 なし

福小学校 生涯学習ルーム

講座名 開催日等 時間 参加費
識字日本語交流教室☆ 火曜日 19：00～20：30 なし
スポーツ吹矢☆ 土曜日 13：30～15：30 月300円

手芸☆ 11・12・1月
火・土曜日（3回） 19：00～20：30 1回300円

出来島小学校 生涯学習ルーム

講座名 開催日等 時間 参加費
３B体操☆ 第１・３土曜日 13：00～14：00 月1,000円
学んで遊ぼう★ 年間全５回 10：00～16：00 （同校児童対象）
パッチワーク 第２土曜日 10：00～12：00 1回1,000円
着つけ教室（初級） 第１土曜日 10：00～12：00 年間10,000円
着つけ教室（中級） 第４土曜日 10：00～12：00 年間10,000円
コーラス 第１・３金曜日 10：00～12：00 月1,500円
己書（おのれしょ）☆ 第2土曜日 13：00～15：00 大人1,000円／子ども500円

野里小学校 生涯学習ルーム

講座名 開催日等 時間 参加費

民踊このみあんず会 火・土曜日
（月2〜3回）

（火）19：00～21：00
（土）10：00～12：00 月2,200円

元気・手話コーラス 第1土曜日 13：30～15：30 なし

習字で遊ぼう 6・9〜11月
日曜・祝日（月1回） 14：00～16：00 1回1,000円

民踊盆踊り☆ ７月（2回） 19：00～21：00 なし

川北小学校 生涯学習ルーム

講座名 開催日等 時間 参加費
みんなで踊ろうエイサー 第３土曜日 10：00～11：30 年間2,000円
絵手紙講座 第４土曜日 13：45～15：45 年間4,000円
チャレンジ！ハンドメイド 第2土曜日 13：30～15：30 年間3,200円
リズム体操 第４土曜日 11：00～11：50 年間1,000円

香簑小学校 生涯学習ルーム☆

講座名 開催日等 時間 参加費

はっぴぃ♥ハンドベル 第１・３火曜日
（24回） 13：30～15：00 月1,000円

リズム体操 第２水曜日 15：00～16：00 1回300円
太極拳 第４水曜日 14：50～16：10 1回500円
ゆめ講座☆

（手芸いろいろ） 第２土曜日 13：30～15：30 月1,000円～3,000円

リコーダー
アンサンブル☆

第1木曜日
第2土曜日

13：30～15：00
10：00～12：00 年会費1,000円

御幣島小学校 生涯学習ルーム

講座名 開催日等 時間 参加費

生花 第３土曜日 14：00～15：30 年会費1,000円
花代各回1,300円

手芸 第２土曜日
（5回） 13：30～15：30 年会費500円

各回材料費あり

プログラミング☆ 6・7月土曜日
（5回） 14：00～16：00 年会費1,000円／１回1,000円

健康体操 6～1月
第2月曜日 19：00～19：55 1回500円

大和田小学校 生涯学習ルーム

　生涯学習とは、「やってみたいな」と感じたことに取り組むことで、スポーツや趣味なども含まれます。小
学校の多目的室などを利用した生涯学習ルームでは、次のとおりさまざまな講座を開催しています。
　大阪市では市民ボランティアの生涯学習推進員が、生涯学習ルームの講座の企画運営を行っています。
1月には、「西淀川区生涯学習フェスタ」で成果を発表しています♪
　「どんな講座かな？やってみようかな？」と思ったらぜひお問い合わせください！
折り返し、各生涯学習ルームの担当生涯学習推進員からご連絡します。
問合 地域支援課　 06-6478-9743

区役所ホームページでも、
お知らせしています。
詳しくはこちら

☆＝子どもも対象　★＝子ども対象　その他＝大人対象

6
▶�市税の納期限のお知らせ
　�軽自動車税の納期限は、6月1日（月）です。身体障がい者、知的障がい者及び精神障がい者等の方で軽自動車税の免除の申請をされる場合は、納期限までに市税事務所で手続きを

行ってください。　問合 梅田市税事務所市民税等グループ軽自動車税担当　 06-4797-2954
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　野里地域のみなさんに親しまれてきた「野里福祉会館」が、このたび、建て替えを終えて、新し
くなりました。国道2号沿いの分かりやすく便利な場所にあります。
　館内は、以前より明るく清潔で、トイレや設備も使いやすくなり、高齢の方や小さなお子さん
連れの方も安心して利用できます。Wi-Fiも利用でき、会館前のスペースではイベントの開催も
可能です。花壇も整備され、気持ちよく過ごせる環境が整いました。
　建て替え工事中は野里コミュニティ会館で行われた活動も、野里福祉会館で
再開しています。「誰でも気軽に立ち寄れて、地域のつながりを深めていく場に
していきたい」と野里地活協・竹内会長は語っています。地域のみなさんの交
流の拠点として、新しくなった会館をぜひ気軽にご利用ください。

もっと使いやすく、もっと身近に！

新「野里福祉会館」オープン！

問合 野里福祉会館（野里２丁目３-１１）　 06-6195-1688

地域
活動協議会

西淀川

野里 地域活動協議会 地域活動協議会

新しくなった野里福祉会館 竣工式

地域活動協議会・
各地域の活動はこちら

淀川右岸水防事務組合は
創立100周年を迎えます

大正６（1917）年10月 淀川大洪水「大塚切れ」
※淀川右岸水防事務組合設立のきっかけとなった水害

大正15（1926）年６月 淀川右岸水防予防組合設立

昭和９（1934）年９月 室戸台風（大阪湾潮位 推定4.20ｍ）� 昭和3大高潮台風

昭和25（1950）年９月 ジェーン台風（大阪湾潮位 3.85ｍ）� 昭和3大高潮台風

昭和26（1951）年８月 西淀川区内水防区の水防団一元化・19水防区へ再編

昭和35（1960）年２月 淀川右岸水防事務組合に改組

昭和36（1961）年９月 第二室戸台風（大阪湾潮位 4.12ｍ）� 昭和3大高潮台風

平成７（1995）年１月 阪神淡路大震災

平成30（2018）年９月
台風21号
※�過去最大潮位4.59mを記録。水防事務組合の防潮鉄扉閉

鎖等により高潮浸水被害を防いだ

淀川右岸水防事務組合と災害の歩み（略年表）

受け継ぐ、守る、つなぐ
～百年の学びを次の世代へ～

問合 淀川右岸水防事務組合
06-6302-8721

　西淀川区をはじめ、淀川右岸６市1町の水防区域の45水防分団からなる淀
川右岸水防事務組合は、令和８年6月21日に組合創立100周年を迎えます。
　これまで先人が培ってきた、技術と精神を未来に継承すべく、淀川右
岸湾岸部の西淀川区から上流部の島本町まで全45分団の団員約370
名が一同に会する、淀川右岸水防事務組合創立100周年記念演習を、淀
川河川公園 一津屋野草地区（摂津市、鳥飼大橋下流）にて開催します。
　今回、関係機関の協力を得て、各種啓発
展示や水防体験イベントを実施します。
　区民の皆さんに水防の取り組みを広く
知っていただけるよう、未来の水防団員とな
る若い世代やお子さんを含め、たくさんの方
の見学・来場をお待ちしています。

日時 �５月31日（日）14：00～16：00（展示・体験コーナーは16：30まで） 
雨天決行（荒天時は中止の場合があります）

場所 �淀川河川公園 一津屋野草地区（摂津市、鳥飼大橋下流） 
大阪メトロ今里筋線 井高野駅下車 徒歩約20分（近隣駐車場（有料）あり）

〈啓発展示、水防体験コーナー〉
近畿地方整備局　水防車両展示、水中歩行体験コーナー
陸上自衛隊第3師団　�災害派遣車両、 

炊き出し体験（カレーライス試食 400名）
大阪府警察本部　災害派遣車両展示、白バイ展示
大阪市消防局　�防災・消防車両展示、起震車体験、災害VR体験
淀川河川レンジャー　パネル展示
ボーイスカウト・ガールスカウト　土のう積み体験　など

淀川右岸水防事務組合創立100周年記念演習

近
畿
自
動
車
道

鳥
飼
大
橋

←淀川
P

一津屋2丁目

一津屋野草地区

会場

鳥飼西地区

一津屋河畔地区

府道
147
号 大

阪
モ
ノ
レ
ー
ル

至 西淀川区

花づくり広場提供のお花

西淀川区役所と千船病院
の連携事業♪
今年の第1弾は「看護の日」
がテーマです！

福ハッピー福ハッピー
フェスタフェスタ
～看護の日～～看護の日～

参加無料・予約不要

問合 千船病院 広報室
06-6471-9541

5月10日 日 11：00〜15：00日時

千船病院 多目的広場
（阪神なんば線 福駅前）

場所
阪
神
高
速

緑
陰
道
路

吹奏楽ステージ理学療法士による

ウォーキング
レクチャー

歩きながら西淀川の歩きながら西淀川の

幸せ・健康を探索幸せ・健康を探索 体力測定・

健康寿命の測定会、

ヨーヨー釣り

詳しくは
こちら

キッチンカー
・キーマカレー ・から揚げ・キーマカレー ・から揚げ
・韓国料理 ・クレープ・韓国料理 ・クレープ

その他多数出展予定

に～よん貯筋通帳
ポイント付与対象イベント
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▶�サンソウカンdeモニター会 会員募集 ～消費者の声を商品に～ 
「大阪産業創造館」では、中小企業の新商品・サービス開発やリニューアルを目的に、ご協力いただけるモニター会員（登録制・無料）を募集しています。 
問合 大阪産業創造館サンソウカンdeモニター会事務局　 06-6264-9906



読書会特別版 ‒ワタシのイチオシ！‒

　西淀川図書館では毎月第3火曜日に読書会を開
催しています。5月の読書会は、「ワタシのイチオ
シ！」本を語る特別版です。面白かった本やおすす
めの本を、おひとり1冊お持ちください。お互いに本
の魅力を語りあいましょう。
　本を通して、新しい世界や人に出会ってみませんか。
日時 5月19日（火）10：30～12：00
場所 西淀川図書館 多目的室
定員 当日先着15名
持物 おすすめしたい本1冊
問合 �西淀川図書館 （愛称：西淀川こうのとり図書館）
06‐6474‐7900（区役所地下1階）

「にしよどみんなでふれあう広場2026」
を開催します� 入場無料

　障がいのある方が通って
仕事や活動をしている施設
が集まって、屋台やステージ
発表を行います。地域のみ
んなが一緒に楽しめるイベ
ントになっていますので、ぜひ遊びに来てください。
日時 5月30日（土）11：30～14：30（11：00開場）
場所 �西淀川区民会館（エルモ西淀川）、西淀川特別

養護老人ホーム
問合 �保健福祉課 総合福祉グループ 2階23番
06-6478-9954

花づくり体験イベント� 無料 申込不要

　西淀川区のお花の生産地
「花づくり広場（歌島公園
内）」にて、本格的な花づく
り体験をしてみませんか？
※�土や水を使いますので、

汚れてもよい服装でお
越しください。

日時 5月12日（火）10：00～12：00
場所 �歌島公園内 花づくり広場 

（御幣島5-7）
問合 �地域支援課 4階42番
06-6478-9888

詳しくは
こちら

いきいき百歳体操体験会を
開催します！� 申込不要

　西淀川区では、多くの地
域で百歳体操のグループ
が活動中です。体験会でい
きいき百歳体操を一緒に
やってみましょう。
日時 5月13日（水）10：00～11：30
場所 区役所5階 大会議室
対象 �区内在住でいきいき百歳体操に

興味のある方はどなたでも
持物 �飲み物、軽い運動ができる服装でお越しください
備考 �に～よん貯筋通帳ポイント付与対象

イベント
問合 �保健福祉課 健康推進グループ�
（地域保健活動） 2階25番
06-6478-9968

詳しくは
こちら

淀川発見講座2026� 無料

　淀川流域の今を学べる
講座。受講すると「淀川か
わづくりパートナー」への
登録が可能です。
日時 �5月30日（土） 

9：30～18：00
場所 大阪市中央公会堂 大会議室
対象 18歳以上の方
申込 �5月19日（火）までに河川レンジャー

ホームページにて
問合 �河川レンジャー事務局
072-861-6801　 072-841-5663

詳しくは
こちら

採用選考スタート！3Steps就活フェア
（合同企業説明会・面接会）開催� 無料

　3Step（①合同企業説明
会→②面接対策→③就職面
接会）で内定をめざすイベ
ントです。希望のStepのみ
参加も可能。参加企業数は
42社。企業選びなど、お気軽にご相談
ください。詳しくはホームページをご
覧ください。
日時・場所

説明会：�5月29日（金）13：00～17：15 
OMMビル Cホール（中央区大手前1-7-31）

面接会：�6月8日（月）～15日（月） 
13：00～16：50（土日除く） 
大阪新卒応援ハローワーク 

（北区角田町8-47 阪急グランドビル18階）
対象 �大学（院）、短大、高等専門学校、専修

学校などの学生（留学生含む全学年）
と卒業後3年以内の方（面接会：卒業
年次及び卒業後3年以内の方）

申込 �説明会：WEBから参加登録 
面接会：�6月1日（月）から 

来所または電話にて
※説明会場にて先行受付実施

問合 �大阪新卒応援ハローワーク
06-7709-9455

説明会
申し込み

詳しくは
こちら

※前回実施時

区民大会に参加しよう！

令和8年度 第48回 区民バレーボール大会（女子9人制） 参加者募集
日時 6月7日（日）9：00受付（8：45開場）　場所 淀商業高等学校
対象 �区内在住・在勤の方で編成するチーム

※�学生の方は出場できません（ただし、勤労学生は可）　※申込多数の場合抽選
参加料 1チーム5,000円（抽選会で徴収）
抽選会 �5月27日（水）19：00より西淀川区民会館にて
申込 �代表者の住所・氏名・電話番号を明記のうえ、5月20日（水）までに下記にて

・�持参・郵送・FAX・メール 
〒555-0032 大阪市西淀川区大和田2-5-7 西淀川区民会館（エルモ西淀川） 

06-6471-9217　 06-6471-6694 
nishiyodosports@gmail.com

※�FAXでお申し込みの際は、確認のため電話してください。
※持参の場合は、近藤技研工業 西淀川区民ホール（御幣島3-13-3）でもお申し込みいただけます。

問合 �西淀川区民会館（エルモ西淀川）　 06-6471-9217

令和8年度 第80回 区長旗区民軟式野球大会
日時 �5月下旬～10月の日曜日　場所 区内グラウンド
対象 区内在住・在勤の方で編成するチーム
参加料 1チーム23,000円（抽選会で徴収）
抽選会 5月13日（水）18：30から区役所5階 会議室で開催
申込 抽選会にて参加料を添えてお申し込みください。
問合 �近藤技研工業 西淀川区民ホール（御幣島3-13-3）　 06-6472-6000

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

圧倒的な情報量を誇る
西淀川区のお出かけ・イベント情報！！

区内子育て支援施設で行われている
こどもを対象としたイベント情報は、
こちらからご覧いただけます。
ぜひ一度、のぞいてみてください。

トレーニング&プール利用のご案内

場所 西淀川屋内プール
料金 �
【トレーニング（1回券）】
大人（18歳以上65歳未満）600
円、高齢者（65歳以上）300円、
高校生または18歳未満400円、
障がい者（介助者含む）無料
【プール（1回券）】
大人（16歳以上65歳未満）700円、高齢者（65歳以
上）350円、こども（6歳以上16歳未満）350円、幼児

（6歳未満）・障がい者（介助者含む）無料
持物 �【トレーニング】動きやすい服装、室内用シュー

ズ、タオル、飲み物 
【プール】水着、スイミングキャップ、タオル

※�障がい者手帳をお持ちの方と65歳以上の方、ト
レーニングを利用する高校生または18歳未満の
方は、年齢確認できるものをご提示ください。

※�プールを利用する小学4年生以下は16歳以上の
保護者が同伴でないと入場できませ
ん（保護者1名につきこども3名まで
可）。

問合 西淀川屋内プール（エルモ西淀川）
06-6474-9940

詳しくは
こちら

日時 �面接対策セミナー：5月20日（水）14：00～15：30 
書類作成セミナー：5月27日（水）14：00～15：30

場所 区役所5階 会議室　定員 先着20名
申込・問合

窓口または電話でハローワークin西淀川
※�中止の場合はハローワーク梅田から電話で連
絡します。
06-7668-0150

就職活動支援セミナー� 無料 要申込

詳しくは
こちら
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▶�移動図書館まちかど号巡回日
　�毎月1回区内4箇所を巡回しています。詳細は市立図書館ホームページまたはお問い合わせください。 
問合 中央図書館自動車文庫　 06-6539-3305　 大阪市立図書館



市役所や区役所等における各種申請や届出の負担を軽減する
とともに、利便性の向上や行政サービスの効率化をめざして、
行政手続きのオンライン化を推進しています。
今後も市民ニーズに対応しながら、行政サービスの向上を図り
ます。

問い合わせ　　　　デジタル統括室DX推進担当　
06-6208-7646  050-3737-2976

水道使用に関する
申し込み

税に関する
申請・申告など

がん検診の申し込み
（保健福祉センター実施分）

児童手当に
関する申請

申込期限

申込方法

申込対象

利用期間

対象店舗

申込サポート
デスク

5/17（日）

または専用ハガキ（ハガキ付きチラシを市内のファミ
リーマート・新聞折込等で配布）で。
※電話・ での申し込みはできません

市内在住の方（申込時点）

6/29（月）～来年1/15（金）

市内にある小売・飲食・サービス業等の参加登録店舗
なんばCITY、あべのハルカス、天王寺ミオ、ヨドバシ
カメラ、ライフ（一部店舗）などで申込サポートデスクを
巡回して開設します。詳しくは をご覧ください。

問い合わせ　　　　
プレミアム付商品券2026コールセンター　
050-5527-6025（利用者向け）
06-6614-0190

プレミアム付商品券 2026

5/17申込期限
めっちゃお得！

１人あたり
4口まで!

1口10,000円で13,000円分のお買い物・お食事などに利用できる
商品券の申込受付がまもなく終了します。

詳しくは
こちら

▲

5月 ギャンブル等依存症問題啓発月間
本人や家族だけで抱え込まず、まずはご相談ください。相談は、各区保
健福祉センターでも受け付けています。また、月間にあわせて、依存症
について学べるシンポジウムを開催します。申込方法など詳しくは
をご覧ください。

子育て世帯の負担軽減をめざして、必要なサービスや支援をより身近に感じてもらえるよう
「大阪市子育てサポートアプリ」をリリースしました。
お住まいの地域･お子さんの年齢などに応じた情報をお届けするほか、子育て支援施設の
空き状況の確認･利用予約ができる便利な機能も盛りだくさん !
妊娠･出産期から子育て期まで役立つアプリですので、ぜひご登録ください。

問い合わせ　　　　こころの健康センター
06-6922-8520  06-6922-8526

問い合わせ　　　　大阪市子育てサポートアプリコールセンター
06-7178-3005  06-6202-6963

必要なサービスが

わかる できる 使える

オンライン手続きは
こちら

▲

窓口に行かずにオンラインで簡単に手続きができます

行政手続きをオンラインでもっと便利に!

今欲しい
情報が届く！

お子さんの
成長を記録

施設の
検索・予約を
スマートに！

はじめよう！

ダウンロード
はこちら

依存症相談ダイヤル
アルコール、薬物、ギャンブル等に関する相談

06-6922-3475
(月～金曜9：00～17：30)
※祝日を除く

LINE 相談
大阪依存症ほっとライン

水・土・日曜
17：30~22：30
（最終受付22：00）

日時

友だち登録は
こちら

▲

詳しくはこちら
▲

ギャンブル等依存症について学べる
シンポジウム

5/31（日）開催日 場 所 中央公会堂
※詳細は決まり次第 でお知らせします。

いつでもどこでも簡 単に

カンタン
無料で登録

お早めにお申し込みください

「にぎやかで活気あふれるまち大阪」をめざして

編集/大阪市政策企画室　 06-6208-7251   06-6227-9090 〒530-8201 大阪市北区中之島1-3-20



6月から
「こども誰でも通園制度」の
公立保育施設が増えます

生後6か月～満3歳未満の未就園児を
対象に、保護者の就労状況を問わず、月
に10時間まで定期的に保育所・幼稚園・
認定こども園等を利用できる「こども誰
でも通園制度」の利用施設が増えます。
詳しくは をご覧ください。
■新たに追加された施設（公立保育所）
生野保育所（生野区）、御崎保育所（住之
江区）、矢田教育の森保育所（東住吉区）

1時間あたり300円ほか ※生活保護
世帯および市民税非課税世帯等の方は
減免申請ができます。なお、減免の取り
扱いは、各施設によって異なるため、利用
施設に直接お問い合わせください。
こども青少年局保育所運営課
06-6684-9345  06-6684-9184

地震・津波などの緊急事態に備え、Jア
ラート（全国瞬時警報システム）により受
信した情報を防災行政無線の屋外ス
ピーカーなどで伝えます。今回の訓練に
伴うエリアメール・緊急速報メールの配
信はありません。
6/3（水）11:00頃
危機管理室危機管理課
06-6208-7388  06-6202-3776

Jアラートによる
情報伝達訓練の実施

対象は4/1時点で次の年齢の女性。子宮
頸がん検診:20歳、乳がん検診:①40歳
②41～59歳の大阪市国民健康保険被保
険者。なお、4/1からクーポン券が届くま
でに、市が実施するがん検診を受診し、自
己負担金を支払われた方は返金手続き
ができます。詳しくは をご覧ください。
がん検診専用電話
06-6208-8250  06-6202-6967

がん検診の無料クーポン券を
6月上旬にお送りします

これから10月にかけて光化学スモッグが
発生しやすくなります。注意報などの発令
状況は、各区役所の表示板や でお知ら
せします。発令時はなるべく屋外に出ない
ようにし、目やのどに刺激を感じたら、洗眼
やうがいをして安静にしてください。
環境局環境管理課
06-6615-7981  06-6615-7949

光化学スモッグにご注意ください

子どもたちの笑顔の
ために、保育士として
働きませんか？求人
情報ではわからない
保育内容や職場の雰
囲気など、実際に職場で働く保育士の話
が聞けます。詳しくは をご覧ください。
5/17（日）12:00～16:00
ハービスホール（北区）
こども青少年局幼保企画課
06-6208-8031  06-6202-9050

保育士等就職フェア

平成22年６月～令和６年２月に、市が自転
車放置禁止区域外で不適正（７日未満）に
撤去を行った自転車等のうち、賠償基準
に全て該当する場合、賠償対象となりま
す。要件など詳しくは をご覧ください。
建設局自転車対策担当
06-6615-6668  06-6615-6577

放置自転車撤去にかかる
損害賠償の申請を受け付けています

就学・進学について
は、お住まいの地域
の小・中学校等にお
早めにご相談くださ
い。就学・進学相談
リーフレットは で
ご覧ください。また、
電話相談も受け付けています。
教育委員会インクルーシブ教育推進

室相談窓口
06-6327-1016  06-6327-1023

障がいのあるお子さんの
就学・進学相談

高齢者等の
帯状疱疹ワクチン接種費用が
助成されます

対象は4/1～来年3/31に①65～100歳
（5歳刻み）となる方 ②60～64歳で、ヒト
免疫不全ウイルスによる免疫の機能障
がいを有する方。いずれも過去に接種を
受けた方は除きます。
来年3/31まで
委託医療機関など
自己負担額：生ワクチン（1回接種）

4,500円、組換えワクチン（2回接種）1回あ
たり1万1,000円 ※生活保護受給者およ
び市民税非課税世帯の方は、接種時に介
護保険料決定通知書（保険料段階が1～4
段階に限る）などの書類を持参で無料
大阪市保健所感染症対策課
06-6647-0813  06-6647-0803

ほうしん

小・中学生、高校生や若者の意見を
こども施策に反映するため、市内在
住または在学の高校生を対象に、
ワークショップの参加者を募集し
ます。高校生の皆さんが普段感じ
ていることや提案をお聴かせくだ
さい。

7/31（金）14:00～16:00
市役所屋上階共通会議室
5/31までに で。
こども青少年局企画課
06-6208-8337
06-6202-7020

詳しくはこちら

高校生

ワークショップ

市内住宅などの脱炭素化、防災対策の促進を図るため、改修等にかかる費用の一部を補助します。補助要件など詳しくは をご覧ください。

③④に関すること：都市整備局耐震・密集市街地整備受付窓口
06-6882-7053　 06-6882-0877

住まいの省エネ・防災リフォームを支援します

③

民間戸建住宅や共同住宅等の所有者

耐震診断・耐震改修費用、耐震性が不足
しているものの除却（解体）費用の一部

ブロック塀等の所有者

道路等に面したブロック塀などの撤去およ
び軽量フェンスなどの新設工事費用の一部

詳しくはこちら

①②に関すること：環境局環境施策課　 06-6630-3413　 06-6630-3580

① 断熱窓等の改修費用 高効率給湯器等の導入費用

※補助対象は国補助事業を受けたものに限る。

■対象　住宅の所有者等  ※リフォーム事業者等を通じて申請。

■対象 ■対象 ■対象

■補助対象

■対象　中小企業等

補助対象

開口部（窓ガラス等）の
断熱改修費用

上限10万円
（費用の３分の1の範囲内）

高効率給湯器等の導入費用 3万円／台

補助額

詳しくはこちら

② 省エネ診断の受診費用 省エネ設備等の更新費用

※補助対象は国補助事業を受けたものに限る。

補 助 対 象

省エネ診断受診費用 上限5万円（自己負担額分）

高効率空調、
業務用給湯器等の導入費用

上限300万円
（費用の3分の1の範囲内）

補助額

都市整備局住宅政策課
06-6208-9228 06-6202-7064

既存住宅の
省エネルギー改修費用

開口部等の省エネ改修費用の一部

民間戸建住宅や共同住宅の所有者

住まいの耐震化に
かかる費用 ④ ブロック塀の撤去等費用 ⑥

■対象

計画調整局建築確認課
06-6208-9304 06-6202-6960

⑤ エレベーターの改修費用

共同住宅の所有者または管理組合

平成26年3/31以前に設置されたエレ
ベーターの防災対策改修費用の一部

■補助対象■補助対象■補助対象

「にぎやかで活気あふれるまち大阪」をめざして

面積…225.34㎢　人口…2,814,185人　世帯数…1,593,470世帯　 令和8年3月1日現在（推計）編集/大阪市政策企画室　 06-6208-7251   06-6227-9090

日時・期間 会場 費用 締め切り 申し込み 問い合わせ
ホームページ Eメール 〒530-8201 大阪市北区中之島1-3-20 大阪市役所内

●講座・イベントなどで特に記載のないものは、「無料」「申し込み多数の場合は抽選」
「締め切りは当日必着」です。抽選の結果は当選者のみ通知します。
●往復ハガキで申し込む際は、返信用宛先の住所・氏名をお忘れなく。
●費用について、複数区分ある場合は、「○○円ほか」としています。

記
号
の
見
方

●催しなどは変更または中止となる場合があります。最新の情報は などでご確認ください。

各記事のより
詳しい情報は
をご覧くだ

さい。

❶スマートフォン等のカメラアプリを起動。
❷カメラを二次元コードにかざす。
❸画面に表示されるリンク先を押す。

カメラアプリでの二次元コードの読み取り方

●●●●●●●●●



大阪府地域防災総合演習

国土交通省や大阪府市など約50の機関
や団体が参加し、水害時に必要な訓練を
実施します。水害時の記録や防災に関する
資料のほか、災害対策用の特殊車両や機
器なども展示しています。演習や展示を見
学し、水防の大切さを考えてみませんか。
５/23（土）9:30～12:00（展示・体験

コーナーは12:30まで）
※小雨決行。ただし、中止の場合は で
お知らせします。
大和川右岸河川敷（河内橋下流）
危機管理室危機管理課
06-6208-7387  06-6202-3776

秋巡業
大相撲おおさか舞洲場所

舞洲へ大相撲巡業を見に行きませんか。
人気力士たちの雄姿が間近で楽しめます。
詳しくは をご覧ください。
■市民無料招待（50組100人）
5/10 10:00～5/12 13:00に で。

■市民先行販売（先着5,000席）
タマリS 1万9,000円ほか
5/13 10:00～5/17 1７:00に で。

10/17（土）9:00～14:30
おおきにアリーナ舞洲
おおさか舞洲場所事務局
06-6755-9394  06-6469-3898

①ひとり親②高齢者③④障がい者向け
の各住宅計706戸の入居者を募集。詳し
くは をご覧ください。
5/15（金）までにお住まいの区の保健

福祉センターへ。
①ひとり親住宅：こども青少年局こど

も家庭課
06-6208-8035  06-6202-6963

②高齢者向け住宅：福祉局地域包括ケ
ア推進課
06-6208-8060  06-6202-6964

③障がい者向け住宅（身体・知的障がい）：
福祉局障がい福祉課
06-6208-8081  06-6202-6962

④障がい者向け住宅（精神障がい）：ここ
ろの健康センター
06-6922-8520  06-6922-8526

市営福祉目的住宅の入居者

市が所有する施設等のスポンサーになっ
ていただける事業者（ネーミングライツ
パートナー）を募集。詳しくは をご覧く
ださい。
募集期間：9/30まで
財政局財源課

06-6208-7739  06-6202-6951

ネーミングライツパートナー

コスプレパレードやステージショー、沿道イベントなどを開催
し、大阪が誇る趣味のまち「日本橋」の魅力をアピールします。

5/17（日）交通規制は
11:00～15:30（なんさん
通り、オタロードの一部
は10:00～18:00）
恵美須入路交差点北詰～日本橋3丁目南交差点南詰の堺筋

および周辺道路

大阪城公園でトライアスロンの国際大会を開催。大阪城の
東外堀を泳ぎ、玉造筋を自転車で駆け抜け、最後に大阪城
公園内を走り、フィニッシュをめざします。

5/31（日）交通規制は
8:00～16:00
大阪城公園・玉造筋ほか

大阪城トライアスロン大会事務局
080-8944-1146　 castle@optan.jp

日本橋ストリートフェスタ運営委員会
06-6655-1717

市民後見人として活動してみませんか？
年齢などを問わず参加できますが、養成
講座の申込対象は市内在住または在勤
で、3/31現在24～68歳の方。定員各日
54～150人（先着順）。申込方法や会場
など、詳しくは をご覧ください。
5/9（土）・13（水）・15（金）・16（土）・

19（火）・21（木）各日14:00～16:00、
5/21（木）18:30～20:30
各開催日の2日前まで
大阪市成年後見支援センター
06-4392-8282  06-4392-8900

第20期市民後見人養成講座
オリエンテーション

花と緑あふれる地域づくりを推進するグ
リーンコーディネーターをめざす、週に
1回程度の講習会。定員24人。受講条件
など詳しくは をご覧ください。
6/24（水）～来年2/24（水）（予定）
花と緑と自然の情報センターほか
5/22

、区役所、公園事務所で配布す
る申込書に必要事項を書いて、持参また
は送付で、〒559-0034 住之江区南港北
2-1-10 ATC ITM棟4階、建設局調整課へ
（持参のみ各公園事務所でも受け付け）。
06-6615-6766  06-6615-6070

大阪市グリーンコーディネーター
育成講習会合格者は来年4/1採用予定。受験資格

など、詳しくは をご覧ください。
第1次試験日：①6/21(日)②6/17(水)

～7/1(水)
①5/21 ②6/1 各日12：00までに
で。

大阪市人事委員会
06-6208-8545  06-6231-4622

市職員
（臨床心理職員・技術職員）

①

②
機械 10名程度

電気・電子・
情報 10名程度

試験区分 採用予定者数

社会人等
技術【夏】
27～45歳
大学卒程度

20名程度

都市建設
（主に土木）15名程度

建築 5名程度

臨床心理職員
22～39歳

社会人等
技術【夏】
30～45歳
大学卒程度

あなたの「楽しい」を公園で実現してみ
ませんか？参加体験型のワークショップ
や遊び体験など、自由な発想で新たな
公園活用のアイデアを企画・運営する市
民・事業者（プレーヤー）を随時募集中。
申込方法など詳しくは をご覧くださ
い。
建設局調整課
06-6615-6768  06-6615-6070

パークファンプレーヤー

大阪城トライアスロン2026第19回日本橋ストリートフェスタ2026

会場周辺では長時間の交通規制が行われます。ご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力を
お願いします。詳しくは をご覧ください。注目イベント情報

「第39回
大阪市ハウジングデザイン賞」
の推薦

魅力ある良質
な集合住宅を
表彰する「大阪
市ハウジングデ
ザイン賞」を実
施。推薦いただ
いた方の中か
ら抽選で50人
に図書カード
（500円分）を
プレゼント。

市役所・
区役所・大阪市サービスカウンター（梅
田・難波・天王寺）などで配布する推薦ハ
ガキ付きリーフレットに必要事項を記入
し、6/22までに都市整備局住宅政策課
へ送付。 で応募も可。
06-6208-9226  06-6202-7064

第38回ハウジングデザイン賞
受賞住宅

「LIB MARK minamihorie」

選挙時に候補者等
の情報を掲載した
「選挙のお知らせ」
の点字版・音声CD
版をお送りします。
市内在住で、新たに
送付または種類の変更をご希望の方は、
または でお申し込みください。
行政委員会事務局選挙課
06-6208-8511  06-6204-0900

視覚に障がいのある方へ
「選挙のお知らせ」をお届けします

大阪市消費者センター
メインキャラクター

エルちゃん

「スマホでSNSや動
画の広告を見て、
1回だけのつもりで
商品を購入したが、
定期購入契約に
なっていた」などの
トラブルが増えてい
ます。困ったら、気軽にご相談ください。
消費生活相談は市内在住の方に限り、
・面談（事前予約制）・ で行っています。
月～土曜10:00～17:00 （祝日除く）
大阪市消費者センター消費生活相談

専用電話
06-6614-0999  06-6614-7525

５月は消費者月間です
～通信販売のトラブルにご用心～

前回の様子

児童虐待の通告・相談は、24時間365日対応の

にお電話ください。

「児童虐待ホットライン」
（まずは一報 なにわっ子）

0120-01-7285

迷ったときは、24時間365日対応の

#7119または
06-6582-7119にお電話ください。

病院へ行く？救急車を呼ぶ？

「救急安心センターおおさか」

編集/大阪市政策企画室　 06-6208-7251   06-6227-9090 〒530-8201 大阪市北区中之島1-3-20

「にぎやかで活気あふれるまち大阪」をめざして



詳しくは本紙各掲載面をご覧ください。
本紙紙面に掲載のないものは、
下記までお問い合わせください。

1 ㊎ 5 司法書士相談　12 区役所開庁時間延長

2 ㊏

3 ㊐

4 ㊊

5 ㊋

6 ㊌

7 ㊍ 5 法律相談 要　 5 行政相談 要

8 ㊎ 5 不動産相談 要　12 区役所開庁時間延長

9 ㊏

10㊐ 7 福ハッピーフェスタ

11㊊

12㊋ ★1歳6か月児健診　▲地域生活向上教室 要
5 税務相談　 8 花づくり体験イベント

13㊌ ▲プレパパ・プレママスクール（歯科・体験編）要
8 いきいき百歳体操体験会

14㊍ 5 法律相談 要

15㊎ 5 司法書士相談　12 区役所開庁時間延長

16㊏

17㊐ 5 がん検診（大腸・肺・乳）・骨粗しょう症検診 要
5 特定健診

18㊊

19㊋ ★3歳児健診　 5 税務相談

20㊌ ★離乳食講習会 要　 5 社会保険労務士相談
8 就職活動支援セミナー 要

21㊍ ▲乳幼児発達相談（内科・心理）要
5 法律相談 要

22㊎ ▲家族教室 要　 5 行政書士相談
12 区役所開庁時間延長

23㊏

24㊐ 12 区役所日曜開庁

25㊊ ▲酒害教室　 5 結核健診
4 応用スマホセミナー 要　4に～よん貯筋教室 要

26㊋ ★3か月児健診　 5 税務相談

27㊌ 5 一般精神保健福祉相談 要　 8 就職活動支援
セミナー 要　▲産後のおしゃべりひろば

28㊍ 5 法律相談 要

29㊎ 12 区役所開庁時間延長

30㊏ 8 にしよどみんなでふれあう広場2026

31㊐ 2 第7回ボランティアエキスポ
7 淀川右岸水防事務組合創立100周年記念演習

問合 �保健福祉課 健康推進グループ�
★健康づくり� 06-6478-9882�
▲地域保健活動 � 06-6478-9968

0 掲載ページ
要 要申込

5月の
　全国すべての事業所及び企業を対象として、6月1日現在で「令和8年経済センサス‐活動調査」を実施
します。この調査は、我が国のすべての事業所及び企業の経済活動を明らかにすることを目的とし、調査
結果は産業振興や商店街活性化など、さまざまな政策決定の基礎資料となり、私たちのくらしをより良
くするために活用されます。5月中旬以降に、顔写真付きの調査員証を携行した統計調査員による訪問
または郵送で調査票を配布しますので、調査へのご回答をお願いします。
回答方法 インターネット、郵送または記入した紙の調査票を後日調査員に手渡し
問合 総務課 5階51番　 06-6478-9625

「令和8年経済センサス‐活動調査」を実施します

暮らしを支える地域の 灯 民生委員・児童委員編

　「民生委員・児童委員」「主任児童委員」は、法律で定められ、厚生労働大臣に委嘱されたボランティアと
して全国で約22万人、西淀川区で139人が活動しています。子育てに関すること、高齢者の介護に関す
ること、健康・医療に関することなど、生活の中で気になることがあればお気軽にご相談ください。

問合 西淀川区民生委員・児童委員協議会（総合福祉グループ内）　 06-6478-9969

高齢者世帯への訪問・見守り活動
　地域に住む高齢者の
方々が安心して暮らせ
るように、日常的な見守
りや相談支援を行って
います。

民生委員・児童委員みんなでおでかけDAY
　障がいのある18歳までの
お子さんとそのご家族を招待
して、近郊の施設などで1日
を楽しく過ごしてもらう活動
でお子さんとご家族をサポートしています。

●�行政とのパイプ役や調整役を務め、専門機関や福祉
サービスなどを紹介します。

●�高齢者世帯等への訪問や見守り活動を行います。

●民生委員・児童委員ってどんなことをしているの？
※�個人情報やプライバシーの保護に配慮し、皆様から受
けた相談内容の秘密を守ります。

※�お住まいの地域の民生委員・児童委員、主任児童委員
がわからないときは、お問い合わせください。

５月の光と、暮らしの新しい決まりごと
- Ignorance is no excuse -

▶�令和８年度が始まり、日々の暮らしや働き方に関わる国の制度にも、いくつかの変更がありまし
た。その中でも、自転車の交通違反に対する「青切符」制度の開始は、多くの方の毎日の移動に
関わる大きな変化ではないかと思います。

　�信号や一時停止といった基本的な交通ルールに加えて、「傘をさしながら」「スマホを見ながら」と
いった“ながら運転”も指導の対象となりますが、交通ルールの違反が思いがけない事故につな
がり、当事者や加害者になってしまうことを防ぐための、大切な取り組みだと受け止めています。

　�今回の制度変更が、お一人おひとりにとって、改めて交通ルールや交通安全に目を向けるきっか
けとなり、安心して自転車に乗れるまちづくりにつながっていくことを願っています。

▶�Please follow Japan’s bicycle rules for everyone’s safety. Riding with an 
umbrella, using your phone while cycling, or ignoring traffic signals can cause 
serious accidents. These actions are against the law.We want all residents 
- including those from overseas - to ride safely and responsibly in our 
community.Let’s keep our streets safe together.

西淀川区長
松田 和也
K.Matsuda

自転車の
「青切符」制度
詳しくはこちら▶

▶�働きながら年金を受給する高齢者の方々に関わる「在職老齢年金制度」についても、今年度から見直しが行われまし
た。平均寿命や健康寿命が延びる中で、「これからも働き続けたい」と願う方々の思いを後押しし、より働きやすい環
境を整えていくことが、今回の制度改正の趣旨とされています。働く意欲を持つ方々が、安心してその一歩を踏み出
せるよう、西淀川区役所としても、ハローワークをはじめとする関係機関との連携をこれまで以上に深めながら、シニ
アの皆さまが自分らしく活躍できる場づくりに取り組んでいきます。

西淀川区民生委員・児童委員協議会5月12日は民生委員・児童委員の日

西淀川区役所 区政企画課 5階52番
〒555-8501 大阪市西淀川区御幣島1-2-10　 06-6478-9683　 06-6477-0635
※市政・区政に関するご意見は上記まで。区役所1階・2階にご意見箱も設置しています。

編集・発行
区役所ホームページはこちら▶
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▶�区役所開庁時間延長・日曜開庁　毎週金曜日は19：00まで窓口サービス課（住民情報・保険年金）、保険福祉課の一部の業務窓口を延長しています。取扱業務が限られていますの
でお問い合わせください。　【5月の日曜開庁】5月24日 9：00〜17：30　窓口サービス課（住民情報・保険年金）の一部の業務を開設します。

　問合 総務課　 06-6478-9625
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