
あの
人気者がやってくる！？

？
？ ？
？

詳しくは

6面へ

区役所代表電話番号 06-6478-9986　ご用の担当がわからないときは代表電話へおかけください。

副首都・大阪にふさわしい大都市制度協議会ダイジェスト
〈詳しくは9面へ〉

日本生徒会大賞とは 地域防災リーダーとは

　全国の生徒会活動の優
良事例を公募し表彰するも
ので、全国の生徒会にその
活動内容が共有・発信され
ます。「中学生・学校の部」は
2023年度から開始されま
した。

私たち、
私たち、日本一に
日本一になりました！
なりました！

　地域の自主防災活動の中
核として、大規模災害発生時
に率先して初期消火救出救
護活動を行うボランティア
の方々です。西淀川区では
男女合わせて約370名以上
の方が登録されています。

にしよどの防災も
、

にしよどの防災も
、

みんなで日本一
を

みんなで日本一
を

めざそう！めざそう！

佃中学校、佃中学校、日本生徒会大賞日本生徒会大賞受賞！受賞！
世 代 を 超 え て 支 え 合 う  共 助 は や っ ぱ り 、日 頃 の つ な が り か ら

佃中学校生徒会は、令和８年６月に実施された「第10回 佃中学校生徒会は、令和８年６月に実施された「第10回 
日本生徒会大賞」決戦大会において西淀川区での防災日本生徒会大賞」決戦大会において西淀川区での防災
活動などを発表し、中学生・学校の部で「日本生徒会大活動などを発表し、中学生・学校の部で「日本生徒会大
賞」を見事受賞しました！世代を超えて“思いをつなげ賞」を見事受賞しました！世代を超えて“思いをつなげ
る防災”のヒントについて、佃中学校生徒会と佃地域防る防災”のヒントについて、佃中学校生徒会と佃地域防
災リーダーのみなさんに対談していただきました。災リーダーのみなさんに対談していただきました。

対談内容は2面へ
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佃中学校生徒会 × 地域防災リーダー

受賞の喜びを“次の防災”へ

　今回は、「防災エキスポ」や「西淀川区ジュニア防災リーダー」などでの主体的・多角的な活動が評価された「日
本生徒会大賞」のことや地域防災訓練のこと、西淀川区や佃地域の未来などについて対談していただきました。

その他の対談
内容はこちら

対談

田村：西淀川区が「防災に飛び抜けて一番強いま
ち」になってほしいです！
山元：日本生徒会大賞を受賞された皆さんのお話
を聞いて「すごいなあ！賢いなあ！」と感動しました。
皆さん頼りにしています。
矢川：僕は、盆踊りとか祭りが多く
なったらいいなと思う。なぜなら、
「共助」につながると思うからです。
地域の人と仲が深まると思うし、定
期的に祭りをやってもらえたらいい
かなって思ってます。
垣内：「下につないでいくってすごく大変だな」と感
じています。佃もそうですけど西淀川区で、若い世
代の人たちがもっとニョキニョキ出てきてもらえた
らいいなと思います。
顧問：日本の中で「防災といえば
西淀川区」と言われるような地域に
なったらいいなと思っていて、その
ためには「世代間の継承」と「共助」
が大事になると思います。学校と地
域と行政がつながり共助の形ができていて、全国
的にもすごくいいモデルだと思っているので、佃か
ら発信して広がれば素敵だなと思います。

矢川さん

近藤さん

関心を持ってくれて、本当にありが
たいですね。
■中学生から見た防災について
司会：中学生目線で、防災訓練に対し
て思う課題やアイデアはありますか？
初瀬：学校の避難訓練の話ですけど、「今日は避難
訓練があるよ」と先に伝えられるじゃないですか。
だからみんな訓練に危機感がないなと。「それな
ら、事前に何も告知せずに始めれば危機感を持つ
んじゃないか？」というアイデアが出て「それいい
ね！」ってみんなで言ってたんですけど、まだ実現
できていません。
山本：私らの小中学校の頃と同じ。あれはあかんよね！
全員：笑い
初瀬：「防災週間の1週間のどこかで避難訓練をし
ます」と事前に周知して、その期間でいつ起きるか
はわからない形でやる、という案もあったんです。

山本：時間関係なしに避難訓練の
ベルを鳴らせばというのは、僕もそ
う思う！せやけどね、それをやると
けが人が出ちゃう。先生方もちゃん
といろいろ考えながらやってはるん

でね。でも、皆さんの提案は的を射ていると思いま
す。世代を超えて同じような思いなのがうれしい。
■西淀川へのメッセージ
初瀬：西淀川には、やっぱりにぎやかなまちになっ
てほしいです！新しく入ってくる人たちを歓迎でき
る明るい雰囲気のまちにしたいなと思うし、そこに
自分も貢献したいです。
山本：佃が主体になって発信をして、他の各地域へ
広める存在になりたいと思ったりしてます。地域に
よって条件はいろいろ違うんですけど、防災はどこ
の地域でも必要なんです。防災の考え方が広まっ
てもっともっといいまちになると期待しながら、
我々もそういう存在になりたいなと思います。
舟橋：誰もが安心して楽しく暮らせ
たらいい。防災面では、来年の夏頃に
防災士の資格を取りに行こうかなと
思っていて、それも通して西淀川区に
関われたらいいなと思ってます。
森岡：私は安心安全なまちづくりをしていきたい
なと思います。マンションとか平地とかの条件も防
災のやり方も地域によって違いますが、みんなの
防災意識がうまく高まってほしいなと思います。
木下：私自身は最近、環境問題について勉強し始
めていて、「どうやったら地球温暖化を防げるかな」
とか「地球温暖化の防止が防災にもつながるんじゃ
ないかな」とか考えています。西淀川区にも環境の
ことで何か貢献できたらいいなと思います。
角田：20代・30代・40代の方が「こ
んな活動をしましょう！」ともっともっ
と地域活動に来ていただいて、早く
世代交代できれば、佃地域はどんど
んにぎやかになると思います。

山本さん

舟橋さん

角田さん

■日本生徒会大賞について
司会：日本生徒会大賞の受賞、おめでとうございま
す！決戦大会での発表に向けて工夫したことや頑
張ったことを教えてください。
初瀬：まず何よりも明るく喋ること
を目標にしました。プレゼンテーショ
ンは感情を込めた方が相手に伝わ
る思いもあると思うので、その思い
を声に乗せて明るく喋りました。
山本：原稿はあったんですか？
初瀬：原稿は私と和奏ちゃんと美結ちゃんが中心
に考えて、私のチョイスした言葉が合わないときは、
「ここはこの言葉がいいんじゃないかな」ってめっ
ちゃサポートしてくれました。言葉遣い・言葉選び
がポイントだったんじゃないかなと思います。
木下：前の代の先輩方は「防災エ
キスポ」での活動に力を入れておら
れて、生徒会が頑張ってるところを
ずっと見てきました。私たちの生徒
会では「思いでつながる防災」という
のを目標にしてるんですけど、スローガン通りに、
その思いをつなげることを心がけました。
角田：皆さんは、防災の勉強はどういう形でされる
んですかね？
木下：ジュニア防災リーダーの講習会や、防災に関
する動画を見る機会があります。「実際にはこんな
ことがあったんだよ」って地震を実際に体験された
方たちから聞いたりもします。

田村：輪島中学校の生徒会の方々
と、オンラインで画面を通して会話
をさせてもらう機会もあり、被災し
た時に家族内で決めてて良かった
ことや当時の状況・思いを聞けまし

た。生の言葉だったから刺さるものがあり、本当に
聞いてて心臓がきゅってなりました。
角田：経験した人の生の声を聞くのは大事なこと
やと思うわ。良いこと。
顧問：輪島地方で被災された人の思いを聞いたり
した経験を通して「何か次につながっていくことが
できるんじゃないか」と思うようになり、そこから本
当にありがたいことにいろんな方がつながってき
てくださって、「今度は私たちがその思いをぶつけ
る番だ」みたいな感じで生徒会大賞に行けたのか
なと思います。
森岡：西淀川の子たちが防災にこんなにたくさん

初瀬さん

木下さん

田村さん

森岡さん

佃中学校生徒会
初瀬陽向さん、舟橋穂乃佳さん、田村美結さん、木下和奏さん、�
矢川陽翔さん、近藤克樹さん（生徒会顧問）

佃地域防災リーダー
山本雅昭さん、森岡健治さん、角田常治さん、�
山元みゆきさん、垣内孝代さん※防災安全課職員１名が司会進行

対談メンバー

遠隔操作可能な防潮扉が
整備されました

　防潮扉とは、台風に伴う高潮や津波など
により、河川等から陸へ浸水するのを防ぐ
ための施設です。
　このたび、大和田船溜まりの防潮扉に遠
隔操作設備が導入され、８月３日に完成式
が行われました。防潮扉遠隔操作のモデル
ケースとして大阪府で初めての整備であ
り、津波時の現
地操作者の安全
確保と、より確実
な閉扉が期待で
きます。

継続的な防災の取組を評価し、8月6日に
区長表彰を行いました！

佃中学校生徒会の防災の取組に区長表彰！ 

2
▶�西淀川区の人口・世帯数（令和８年8月１日現在・推計）　区の人口 97,488人（前月比-74人）　世帯数 51,411世帯　区の面積 14.21㎢
▶�西淀川区広報紙「きらり☆にしよど」9月号は5６,０００部発行し、１部あたりの発行単価（配布費用を含む）は約31円です。
　（そのうち約4円を広告収入で賄っています。）
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■認知症の方と家族介護者の会 会場 在宅サービスセンター「ふくふく」（千舟2-7-7）
会の名前 日時 費用 問い合わせ

男性介護者の会「ひょうたんの会」 第3木曜日　13：30～15：00 100円 西淀川区地域包括支援センター　 06-6478-2943
家族介護者の会「ひまわりの会」 第2木曜日　13：30～15：00 100円 西淀川区地域包括支援センター　 06-6478-2943

さくらんぼの会 要申込 第2金曜日　14：30～15：30 無料
西淀川区南西部地域包括支援センター　 06-6476-3550
西淀川区社会福祉協議会　 06-6478-2941

■認知症カフェ（陽だまりカフェ）・集いの場
名称 開催日時 会場（住所） 電話番号

柏花いきいき茶屋 第1・第2どちらかの土曜日　13：00～15：00 柏花センター（柏里1-17-11） 06-6472-6453
ええとこ 第2火曜日　14：00～15：00 西淀病院隣（野里3-5-22） 06-6472-1141
にこにこカフェ 第2・第4月曜日　13：30～15：00 クリエイト野里ビル1F（姫里1-13-35） 06-6474-9775
せいりょう 街の縁側（テラス） 2か月に1回 第3金曜日　14：00～17：00 せいりょう姫島（姫島2-15-8） 06-7167-9000
ふれあいほなみ食堂 第2日曜日　11：00～14：00 アマトール西淀川大野（大野1-11-26） 06-6474-5011
ゆうせいカフェ 3か月に1回　14：00～15：30 ゆうせい薬局2F（出来島1-13-2） 06-6472-0708
チェリーカフェ 第2木曜日　13：00～15：00 チェリービル1F（千舟2-2-16） 06-6476-3563
カフェにゃーまらいず 不定期 さくら薬局（花川1-17-13） 06-4808-5040
※各カフェにつきましては、費用が異なりますのでお問い合わせください（100～400円）。

　認知症になってもできる限り住み慣れた地域で暮らし続けられるよう、認知症の方やご家族など 　認知症になってもできる限り住み慣れた地域で暮らし続けられるよう、認知症の方やご家族など 
介護をしている方、認知症に関心のある方が集まり、気持ちや悩みを語り合える場所があります。介護をしている方、認知症に関心のある方が集まり、気持ちや悩みを語り合える場所があります。
　介護の悩みをひとりで抱え込まず、「不安を聴いてほしい」「仲間と情報交換したい」「ホッとできる　介護の悩みをひとりで抱え込まず、「不安を聴いてほしい」「仲間と情報交換したい」「ホッとできる
居場所がほしい」など、さまざまな思いに寄り添える場所です。お気軽にご参加ください。居場所がほしい」など、さまざまな思いに寄り添える場所です。お気軽にご参加ください。

西淀川区南西部地域包括支援センター（福町2-4-16）
06-6476-3550（月～金 9：00～19：00／土 9：00～17：00）

「大和田、姫里、姫島、福町、百島、大野、出来島、中島、西島」に
お住まいの方は、

西淀中学校区
淀中学校区

西淀川区地域包括支援センター（千舟2-7-7）
06-6478-2943（月～金 9：00～19：00／土 9：00～17：00）

「花川、柏里、野里、歌島、御幣島、竹島、佃、千舟」に
お住まいの方は、

歌島中学校区
佃中学校区

淀地域総合相談窓口（大和田2-5-11　西淀川特別養護老人ホーム内）
0120-86-2565（月～金 9：00～17：30）

「大和田、大野、百島、出来島、中島、西島」に
お住まいの方は、 淀中学校区

※いずれも、祝日・年末年始除く相談内容の秘密は守ります認知症に関しての相談、高齢者の方の介護（予防）やくらしの相談窓口

西淀川区南西部地域包括支援センター内
「陽だまり西淀川オレンジチーム・認知症地域支援推進員」

06-6476-3563（月～土 9：00～17：00）

認知症と思われる方、あるいは若年性認知症の相談窓口は、

認知症認知症のこと、のこと、
ひとりで抱えないでひとりで抱えないで

語り合える場のご案内

　大正・港・西淀川のものづくり企業が工場を開放し、市民の皆
さんに見学していただく工場見学会です。普段は見ることのでき
ない“ものづくり”の工場を見学でき、職人の作業がすぐそばで見
られるライブ感あふれるイベントです。ぜひご参加ください！

問合 地域支援課 4階43番　 06-6478-9893
【受付に関すること】大正区役所 地域協働課　 06-4394-9942

集合時間・場所 各コース15分前、1社目の企業前
定員 Aコース：10名、B〜Dコース：15名
申込 �9月8日（火）～10月9日（金）までに行政オ

ンラインシステムにて申込みください。

午前の部…9：30～12：00／午後の部…13：30～16：00
西淀川区は、12月4日（金）・5日（土）開催！

日時
11月20日金・21日土、12月4日金・5日土

西
淀
川
区
の
コ
ー
ス

4 金

5 土

午前

午後

①奥村機械製作（株) ②象印ファクトリー・ジャパン（株）A 姫島・福コース

①（株）ニッセイ・ニュークリエーション ②江崎記念館B 御幣島・歌島コース

①（株）ニッセイ・ニュークリエーション ②日本鏡板工業（株）C 御幣島コース

午前 ①山陽紙器（株）D 姫島コース
※�他に大正区や港区のコースがあります。詳しくはホームページをご覧ください。
※コース（参加企業）は、追加・変更する可能性があります。

象印ファクトリー・ジャパン（株）

日本鏡板工業（株）

（株）ニッセイ・ニュークリエーション

山陽紙器（株）

奥村機械製作（株)

江崎記念館

地下でインフラ用トンネルを掘削す
るためのシー
ルド機を製作
しています！

さめない魔法をいつまでも。国内
唯一のガラス
中びん工場！

江崎グリコのあゆみに関する資料、 
商品をはじめ、
創業者・江崎
利一ゆかりの
品々を展示し
ています！

信念を曲げず、曲げにこだわり、曲
げを極める！

段ボール箱製造工場です。箱だけ
で なくい ろ
いろな製 品
を 作って い
ます！

障がいのある社員を積極的に雇用
する日本生命の特例子会社です！

オープンファクトリーオープンファクトリー大　正

港

西 川 参加者募集

申込みは
こちら▶

ホームページ
はこちら▶
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▶�専門医による心の健康なんでも相談 参加無料 申込不要 　パネルで仕切られた相談コーナーで、精神科の専門医が皆さんのこころの健康相談に一人ひとり丁寧に応じます。直接会
場へお越しください。　日時 9月27日（日）10：00～17：00　場所 ディアモール大阪D′ｓスクエア（円形広場）

　問合（公社）大阪精神科診療所協会 事務局　 06-6763-5914 （平日9：00～18：00）



申込・問合 大阪市アスマイル登録会窓口
0120-057-360（土・日・祝日含む10：00～19：00）

西淀川区役所で初開催！ 無料 要申込

オンデマンドバス説明会&アスマイル登録会

　オンデマンドバスのサービス概要から予約・乗車
方法まで、わかりやすく説明します。説明会の後は、
お得な大阪市ポイントがたまる「アスマイル」アプリ
の登録をスタッフがサポートします。
日時 �9月16日（水）9：30～12：00（9：00～受付）
場所 区役所5階 大会議室3・4　定員 30名

大阪市ポイントの
詳細はこちら▶

大阪市ファミリー・サポート・センター事業 
提供会員養成講座

　大阪市ファミリー・サポート・センター事業の提供会員を養成する講座です。
　子どもの発達や事故防止など提供会員（有償ボランティア）として必要な
知識を学ぶ講座です。お住まいの地域で「子育てのお手伝い」をしませんか。
日時 10月7日（水）～15日（木）のうち5日間（日・祝日除く）
場所 �西淀川区子ども・子育てプラザ（姫里2-13-22）
対象 �市内在住で満19歳以上の提供会員として登録できる方
定員 先着15名
内容 �子どもとのコミュニケーション、事故防止など提供会員に必要な知識
持物 筆記用具
申込 �9月30日（水）までにホームページ、電話、窓口にて
問合 ファミリー・サポート・センター西淀川支部
06-6474-7280

就労や疾病などにより、ご家
庭でお子さまを保育できな
いなど、保育を必要とする方

申し込みできる方

西淀川区役所5階 大会議室

9月4日（金）～

受付・面接期間

受付場所

申込書配布期間

9：30～12：00 14：00～16：45
※土・日・祝日を除く10月1日（木）～10月15日（木）

午前の部 午後の部

⃝西淀川区役所2階22番窓口　⃝西淀川区内の認可保育施設
⃝西淀川区ホームページ

配布場所

★第1希望の保育施設ごとに受付時間が異なります。
★�事前に「行政オンラインシステム」での予約がおススメです！
　詳しくは申込書または区ホームページをご確認ください。

区ホームページは
こちら▶

各保育施設の受付・面接日、
予約はこちら▶

待ち時間が少なくなります！

保育可能時間や延長料金など保育施設ごとにルール
があります。見学できない場合も、電話などで疑問点
やルールについて希望の施設に確認しましょう。

保育施設の
マップは
こちら！

問合 保健福祉課 こども福祉グループ 2階22番　 06-6478-9951

令和9年4月利用開始

保育施設保育施設のの一斉利用申込一斉利用申込がが始まります！始まります！

　例年、西淀川区では6月・9月・12月・3月の各第2日曜日に実施していますが、熱中症事故防止の観点から
9月13日（日）の実施は見送ることとしました。次回は12月13日（日）の実施予定となります。

「大野川緑陰道路クリーン大作戦」
実施の見送り

スマホで簡単予約！

申込児童と一緒に
お越しください。

保育施設へ電話・見学をして
疑問を解消しておこう！

詳しくは
こちら

4
▶�9月1日〜10月31日は「行政相談月間」！　「相続・登記・税金・年金・住宅など行政なんでも相談所」を開設します。
　�日時 9月30日（水）13：00～16：00（受付は15：30分まで）　場所 J:COM中央区民センターホール　申込期間 9月16日（水）～9月29日（火） 9：00～17：00（土日祝除く）
　申込・問合 近畿管区行政評価局行政相談課　 06-6941-8358
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相談の種類 日付・時間 相談内容・問い合わせ・その他 実施場所

日曜法律相談 要 9月27日（日）
13：00～17：00

申込専用電話 050-1808-6070（AI電話受付・24時間申込可能）
受付期間 9月18日（金）12：00～27日（日）10：00
定員 各16組・先着順
問合 大阪市総合コールセンター　 06-4301-7285

港・阿倍野
区役所

ナイター
法律相談 要

9月29日（火）
18：30～20：30

行政オンラインシステムでの事前申込になります。
受付期間 �8月10日（月）12：00～9月28日（月）17：00
定員 32組・先着順
オンライン申込で定員に満たない場合は、相談日の18：00時点で来
場している相談希望者で抽選を行います。※抽選後に空き枠がある
場合は、先着順にて受付（各枠の相談開始10分前締切）
問合 大阪市総合コールセンター　 06-4301-7285

天王寺区民
センター

相談の種類 日付・時間 相談内容・問い合わせ・その他 実施場所

法律相談
AI電話事前申込

9月3日（木）・10日（木）・
17日（木）・24日（木）・
10月1日（木）
13：00～17：00
※�時間の10分前に5階52番
窓口へお越しください

離婚・金銭トラブルなど法律全般
申込専用電話 050-1808-6070（AI電話で対応）
受付期間 �実施日前週の木曜日12：00～実施日当日10：00�

（24時間申込可能）
定員 各日8組・先着順（1人30分以内）
問合 区政企画課 5階52番　 06-6478-9683
【申込は上記専用電話へ。区政企画課では当日キャンセルのみ受付】

最初に
区政企画課
5階52番
窓口へ

行政相談 要 9月3日（木）・10月1日（木）
13：30～15：00

行政機関に対するお困りごと
問合 区政企画課 5階52番　 06-6478-9683【完全予約制】

3階
相談室

税務相談
9月1日（火）・8日（火）・
15日（火）・29日（火）・
10月6日（火）
13：30～16：30

所得税・法人税・資産税（相続税・贈与税・譲渡）など
問合 �近畿税理士会西淀川支部　 06-6478-2410
電話申込受付 �平日9：00～12：30【電話事前申込優先】�

※留守番電話の場合は、後日折り返します。
対象 区内在住・在勤の方

不動産相談 要 9月11日（金）
13：30～16：30

賃貸、売買、空家利活用、その他不動産に関する諸問題
問合 全日本不動産協会大阪府本部北支部　 06-6373-1511
電話申込受付 平日10：00～15：30、前日15：30まで【完全予約制】

司法書士相談
9月4日（金）・18日（金）・
10月2日（金）
13：30～16：30

相続、遺言、成年後見、登記、借金問題など民事紛争
問合 大阪司法書士会北支部　 0120-676-888
電話申込受付 �平日9：00～12：00、13：00～18：00
【電話事前申込優先】

社会保険
労務士相談

9月16日（水）
13：00～17：00

賃金、退職金など労働問題、年金や社会保険に関すること
問合 区政企画課 5階52番　 06-6478-9683【申込優先】

行政書士相談 9月25日（金）
13：00～15：00

相続、遺言、協議離婚、成年後見、帰化やビザなど
問合 大阪府行政書士会淀川支部
06-7739-8000【電話事前申込優先】

ひとり親家庭相談・�
離婚前相談 要

毎週水・木・金（祝日を除く）
9：15～17：30

就労、資格取得、職業訓練、養育費、離婚前の相談など
問合 保健福祉課 こども福祉グループ 2階22番
06-6478-9952【電話事前申込優先】

対象 ひとり親家庭

2階22番
窓口

一般精神保健
福祉相談 要

9月1日（火）・30日（水）・
10月6日（火）
①14：00～ ②14：50～

不眠、気分の落ち込み、ひきこもっている家族の対応など、
こころの悩みに関する相談
問合 保健福祉課 健康推進グループ 2階25番
06-6478-9968【電話・窓口にて事前申込必要】

2階25番
窓口

場所 西淀川区役所（西淀川区御幣島1-2-10）

各種無料相談 対象 市内在住の方　要 要申込

各種検診など 場所 保健福祉センター（区役所2階）　要 要申込

種別 日付・受付時間 申込締切日 内容・対象 費用

結核健診
9月9日（水）14：00～15：00
10月5日（月）・11月24日（火）
10：00～11：00

申込不要 胸部エックス線撮影
15歳以上の市民の方 無料

大腸がん検診 要

9月11日（金）・10月10日（土）
9：30～10：30
11月15日（日）13：30～14：30
※�9月11日（金）は肺年齢測定�
（無料）を併設しています。
※�11月15日（日）は歯科健康相談
（無料）を併設しています。

9月11日（金）分
　…8月28日（金）
※�大腸がん検診以外
は当日受診可
10月10日（土）分
　…9月28日（月）
11月15日（日）分
　…11月2日（月）
※�申込締切日以前で
あっても、受入定
員になり次第、締
切とします。

便潜血検査　40歳以上の方 300円

肺がん検診 要
胸部エックス線撮影　40歳以上の方 無料

かく痰検査　50歳以上で検査対象の方 400円

乳がん検診 要

マンモグラフィ検査
40歳以上の女性（昨年度（令和7年4月1
日～令和8年3月31日）に受診されてい
ない方）

1,500円

骨粗しょう症検診 要 かかと部分の超音波測定
18歳以上の方

無料特定健診
※�受診キャンペーン�
実施中！

9月11日（金）・10月10日（土）
9：30～11：00
11月15日（日）13：30～15：00

申込不要

診察、尿検査、血液検査等
40歳以上で、大阪市国民健康保険・後期
高齢者医療保険に加入し、受診券をお持
ちの方

申込・問合 保健福祉課 健康推進グループ　 06-6478-9882
※がん、骨粗しょう症検診、特定健診の対象年齢は令和8年度末（令和9年3月31日時点）

最近むせることはありませんか？
～お口の健康を守ってフレイル予防～

　食事中にむせることが増えたり、硬いもの
が食べにくくなったりしていませんか。それは
「オーラルフレイル」の始まりかもしれません。

●オーラルフレイルとは
　加齢にともない、お口の機能が少しずつ低
下した状態のこと。放っておくと、食事量の減
少や低栄養につながり、全身のフレイルを招く
原因になります。歯が多く残っている人ほど長
生きというデータがあります。

健康キラリ★通信保健師
からの

私たち保健師は地域のみなさんが健康な
生活を送れるよう日々活動しています。

問合 �保健福祉課�
健康推進グループ 2階25番
06-6478-9968

●�西淀川区では�
「に～よん貯筋通帳」を�
発行しています

　日々の活動を記録し、健康づくり
に役立てる通帳です。活動に応じて
「に～えん（ポイント）」が貯まり、
景品と交換することができます。

詳しくは
こちら

“すかい”“すかい”
プロジェクトプロジェクト

●�自宅でできる�
飲み込み力アップ！トレーニング

　頬に手を当てて、手のひらで筋肉の動きを
感じましょう。「1・2・3・4」で奥歯をかみしめ、
「5・6・7・8」でゆるめます。

奥歯をかみしめて ゆるめる

かむ力をつける運動

朝ごはんを食べよう！
9月は大阪市朝食月間

　大阪市では、令和6年3月に「第4次大阪市食育推
進計画」を策定しました。計画の基本テーマのひと
つが「朝ごはんを食べよう」です。夜更かしすること
が増え、生活リズムが乱れがちな夏が終わる9月を
「朝食月間」と定め、朝食を食べる習慣を再認識す
るきっかけとなるよう、普及啓発を行っています。
　適切な栄養摂取・食事リズムは基本的な生活習慣
を身につけることからも重要です。毎日朝食を食べ
る習慣を身につけましょう！
問合 �保健福祉課 �

健康推進グループ 2階25番
06-6478-9882

大阪市
食育推進
キャラクター
「たべやん」

詳しくはこちら▶

　西淀川区の高齢者には下記の割合が高い。

●オーラルフレイルの人が抱えるリスク
　・要介護認定2.4倍　・総死亡リスク2.1倍

大阪市全体 12.5％
西淀川区 16.0％

お茶や汁物で
むせることがある

固いものが、飲み
込みにくくなった

大阪市全体 7.6％
西淀川区 11.0％

5
▶�介護のしごと就職相談会&面接会のご案内　就職相談・職場体験・介護施設職員によるセミナーなどを開催。詳しくは大阪福祉人材支援センターホームページへ。�
日時 9月11日（金）13：00～16：00　場所 大阪市立総合生涯学習センター（大阪駅前第2ビル 5階）�
問合 大阪福祉人材支援センター　 06-6762-9006
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日時 10月18日 日 11：00～
16：00

小雨決行（荒天中止）
場所 西淀公園

（西淀川区大和田1-1）

ステージ
開会宣言「に～よん」・セレモニー
ダンス・歌・演奏・演武など区民の出演
ちびっこかけっこ・〇×クイズなど

模擬店
美味しい食べ物
ゲーム
キッチンカーなど

体験
地震体験車
ラグビー体験ブース
など

主催 西淀川区民まつり実行委員会・西淀川区役所
問合 �（一財）大阪市コミュニティ協会 西淀川区支部協議会�

西淀川区民会館（エルモ西淀川）　 06-6471-9217

※駐車場はありません。車での来場はご遠慮ください。※自転車は所定の場所に駐輪してください。
※自転車などでの「飲酒運転」は法律で禁止されています。

神
崎
川

姫島駅

姫島通

関西スーパー

大
野
川
緑
陰
道
路好文学園女子

高等学校

姫里小学校

西淀川
警察署

西淀川
区役所

姫嶋神社

御
幣
島

阪神本線

J R東西線

2

10

大和田
小学校

淀川
通

阪神高速3号神戸線 ココ

西淀公園

官民連携でにぎわい創出！健康づくりと多文化共生で“西淀川レガシー”を次世代へ
西淀川区にミャクミャクがやってくる！

福
駅

姫島
通

国道
43号

福町東公園

イズミヤショッピング
センター福町

モニュメント
設置位置

徒
歩
約
２分

緑
陰
道
路

阪
神
な
ん
ば
線

問合 区政企画課　 06-6478-9683

西淀川区・福町でミャク
ミャクに会いに来てや！
ついでに西淀川区のえ
えとこ、知っていってな。

モニュメントをきっかけに、万博来場者や
沿線の利用者、旅行者などに対し、健康・
多文化・食に関連したさまざまなイベント
を企画・開催予定です。西淀川区のことを
知っていただき、まち歩きを楽しんでい
ただける３か月間にご期待ください！

3つのポイント

区民まつりなどに加え、地域・民間イベ
ントとも連動した話題づくり

官民連携

健康いきいき展（10月）
SDGs目標3に沿った健康づくり・介護
予防を後押し

万博レガシー
多様性と交流を広げ、次世代の記憶に
残る“西淀川レガシー”へ

　西淀川区に、ミャクミャクモニュメント（いらっしゃい）の設置が決定しました。
　9月から11月までの3か月間限定で阪神なんば線 福駅前に登場します。
　電車の車窓からも望める立地を活かし、観光客の来訪を促すとともに、買い物など日常の
動線の中で立ち寄れるランドマークとして、地域への誘客とにぎわい創出を図ります。
　今回の取組は、区のイベントや地域の催しとも連動して盛り上げます。10月の「健康いきい
き展」をはじめ健康づくりや多文化交流など、“西淀川らしさ”を感じられる企画と組み合わせ
ながら、訪れた人にも住んでいる人にも「ようこそ！」から「いってらっ
しゃい、また来てや！」が伝わる3か月にしていきます。

©Expo 2025

見に行こか！

令和8年度 第53回西淀川区民まつり 特設サイトは
こちら▶

など

民族衣装で記念撮影
いろいろな国の文字体験

今年はこんな催しも！今年はこんな催しも！

その他にも楽しい
イベントが
たくさんあるよ！

民踊総おどり 模擬店やイベント

詳しくは
こちら▶

ミャクミャクモニュメント設置 除幕式
日時 9月4日（金）10：00～10：30
場所 �阪神なんば線 福駅前（福町3-2-15）

大阪をめぐる

※�詳しくは区役所ホームページ（上記二次元コード）をご覧くだ
さい。

※�ミャクミャクモニュメント前での撮影は、式典終了後11時30
分ごろから可能になる予定です。

6
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▶�「ちょこっと♡助っ人」大募集！登録説明会を開催します！ 要申込 �
日時 9月30日（水）14：00～15：30　場所 西淀川区在宅サービスセンター（ふくふく） 
問合 西淀川区社会福祉協議会 地域支援担当　 06-6478-2941　 06-6478-2945（月～土9：00～17：30）



日時 9月13日（日）13：30～16：30頃（開場13：15）
場所 �淀商業高等学校体育館（野里3-3-15） 

※体育館は土足禁止です。上履きをご持参ください。

プログラム �各団体による演奏、合同演奏（♪アフリカン・シンフォニー、WE LOVE 
OSAKA、西淀川みんなのうた～区制100周年記念SONG～）

出演 �西淀川少年少女合唱団 
佃中学校吹奏楽部 西淀中学校吹奏楽部 
淀中学校吹奏楽部 好文学園女子高等学校吹奏楽部 
淀商業高等学校吹奏楽部 吹奏楽団アンサンブル・ウペポ

申込 �楽器演奏の方は楽譜をお渡しします。名前と希望パートを
下記問い合わせ先へご連絡ください。

主催・問合 吹奏楽団アンサンブル・ウペポ　 ensembleupepo@gmail.com

にしよど青空コンサート2026 無料 申込不要

　大阪・関西万博の会場で活躍した区内の吹奏楽・合唱団体が
大集合！「にしよど青空音楽団」として、万博レガシー合同演奏
会を開催します。大迫力のサウンドをお楽しみください♪記念
SONG「西淀川みんなのうた」の合同演奏は、当日飛び入り参
加OK！ 歌・楽器（要申込）・ダンスで一緒に盛り上がりましょう。

西淀川
みんなのうた

にしよど青空
コンサート

2026

西淀川区役所パートナーシップ事業

詳しくは
こちら▶

　西淀川区の環境美化の取り組みの一環として、ハゼ釣りや水質調査などを通じて、淀川の環境と自然生態系を学びます。
日時 9月26日（土）13：00～16：00（雨天中止）
対象 区内在住、在学の小・中学生、保護者が区内在勤の小・中学生 ※小学生は必ず保護者と参加してください。

定員 100名（申込多数の場合抽選）　費用 1人300円（えさ代等） ※当日徴収します。

持物 釣りざお、バケツ、水筒、帽子、タオル ※汚れてもいい服装で参加ください。

申込 �9月15日（火）までに「ハゼ釣り大会」と明記のうえ、①子どもの氏名（ふりがな）と学年と年齢②保護者氏名（ふりがな）
③住所④電話番号を記載してメール・往復はがき・FAXにて
※保護者の方も釣りをされる場合は、その旨を明記してください。

問合 地域支援課　 06-6478-9888

第14回淀川環境美化 西淀川親子ハゼ釣り大会 参加者募集 要申込ＳＤＧｓをはじめるさいしょの第1歩

図書館からのお知らせ

　絵本や紙芝居、大型絵本など、たくさん
ご用意してお待ちしています。開催時間
中は出入り自由！いっしょに読んで、楽し
い時間を過ごしましょう。
日時 �9月27日（日） 

11：00～16：00
場所 西淀川図書館 多目的室
出演 絵本の会西淀川 ぽけっと

●蔵書点検等による休館のお知らせ　�蔵書点検等のため9月7日（月）～14日（月）は休館します。期間中の返却ポ
ストのご利用は、返却処理が遅くなる場合があります。

問合 西淀川図書館（愛称：西淀川こうのとり図書館）
06‐6474‐7900（区役所 地下1階）

●�ぽけっと 読み聞かせの日�
～いっしょに絵本を読みましょう～ 　木彫りのキビタキが添えられた木のプレート

をカッターナイフや彫刻刀で整え、オイルで仕
上げる工作教室です。自分だけのオリジナル壁
かけを作ってみませんか？（ペイントはしません）
日時 10月25日（日）13：30～15：30
場所 西淀川図書館 多目的室
定員 �申込先着15名 ※10歳以下は保護者同伴　費用 材料費500円
講師 本田義博さん（関西バードカービングクラブ代表）
申込 9月16日（水）10：00から来館または電話

完成見本写真
（ペイント済）

無料 申込不要 ●秋の工作教室「キビタキの壁かけを作ろう！」要申込

防災担当
こちらは

です
Glico防災フェスタ
2026に出展します

日時 �10月10日（土）10：00～16：00 
※�気象状況により中止になる場合があります。

場所 �江崎グリコ（歌島4-6-5） 
※JR塚本駅、JR加島駅より無料送迎あり。

車での来場可（駐車スペースに限りあり）
出展内容 �避難所体験、紙スリッパ作り、がれき歩行体験
その他 �災害食試食等（江崎グリコ）、避難体験VR・起震車等

（西淀川消防署）、SOSの出し方・制服の試着体験等
（自衛隊）、パネル展示等（西淀川警察署）、防災グッズ展示等（大阪府）、
給水体験（給水袋のノベルティあり）（水道局）、阪神淡路大震災の動画
放映等（NHK）、AEDの使い方・非常停止ボタン体験（JR）、グリコの歴代
おもちゃ展示（江崎グリコ）、カプすけ・に～よん・もずやんとの写真撮影

問合 防災安全課（防災）　 06-6478-9895

詳しくは
こちら

　災害時の備えはしていますか？今回はポリ袋を使った調理実習を行います！ 
日時 9月30日（水）10：30～13：00　場所 区役所3階 栄養講習室
内容 講話「いざというときの食の備え」、調理実習・試食
対象 �区内在住の方　定員 16名（申込多数の場合抽選 初回参加者優先）
備考 に〜よん貯筋通帳ポイント付与対象イベント
費用 調理材料費 1人500円（当日徴収）
持物 エプロン、三角巾、マスク、タオル、飲み物
申込 �9月7日（月）～16日（水）までにホームページ、電話または窓口にて
主催 �保健福祉課 健康推進グループ、西淀川区食生活改善推進員

協議会「さざんか」
問合 保健福祉課 健康推進グループ 2階25番　 06-6478-9882

詳しくは
こちら

防災クッキング講座 要申込 “すかい”“すかい”
プロジェクトプロジェクト

　今年は出来島地域に加え、西淀川区のお店も多数出店！抽選会や、移動
動物園ではふれあい体験やミニチュアホースとの撮影会も開催。歌やダン
ス、キャラクターとのふれあいで地域の皆さんと盛り上がります。
日時 10月4日（日）10：00～15：30
場所 �大和田川公園（出来島2-1） 

出来島小学校講堂（出来島2-2-24）
主催 出来島商店会・出来島地域活動協議会
問合 株式会社そらいろ　 06-6300-7897

出来島きら☆きらフェスティバル
西淀川区役所パートナーシップ事業

　西淀川区民ホール、西淀川区民会館(エ
ルモ西淀川）の教室の受講生の作品展示、
舞台発表や体験教室など（ヨーガ、リズム体
操ほか）
日時 �9月26日（土）・27日（日） 

10：00～16：00
場所 近藤技研工業 西淀川区民ホール
持物 運動系の体験は動きやすい服装
問合 近藤技研工業 西淀川区民ホール
06-6472-6000

区民ホール
ホームページ

西淀川文化のつどい 無料

シャドーボックス
の有料体験。
事前申込あり。
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▶�電動自転車は申告及びナンバープレートの取り付けが必要です　所有者は、軽自動車税に係る申告を行うとともに、ナンバープレートの交付を受け、車体の見やすい箇所に取り
付ける必要があります。※電動アシスト自転車については、申告およびナンバープレートの取り付けは不要です。�
問合 梅田市税事務所市民税等グループ軽自動車税担当　 06-4797-2954



就職活動支援セミナー� 無料 要申込

日時

①面接対策セミナー：9月16日（水）14：00～15：30
②書類作成セミナー：9月30日（水）14：00～15：30
場所 ��①区役所5階 大会議室�

②区役所3階 会議室
定員 �①先着20名�

②先着16名
申込 申込先へ来所または電話
主催・問合 ハローワークin西淀川
※�中止の場合はハローワーク梅田から電話で
連絡いたします。
06-7668-0150

詳しくは
こちら

ワンポイント スイムレッスン

　初心者大歓迎♪キレイ
に泳げるようアドバイスさ
せていただきます！！
日時 �（火・木・金）�

12：30～13：15�
（土）19：15～20：00

場所 西淀川屋内プール
定員 先着10名
受講料 660円（税込） ※別途施設利用料が必要
・�券売機にてチケットを購入後、受付へ提出してくだ
さい
・�小学4年生以下の方は、16歳以上の保護者同伴で
ご利用ください

持物 �水着、スイミングキャップ、ゴーグル、
タオル

問合 西淀川屋内プール
06-6474-9940

詳しくは
こちら

スポーツニュースわく
わく

　令和8年度（第49回）区民卓球大会が、7月12日（日）に西淀川
スポーツセンターにて開催されました。計39チーム（男子16チー
ム女子23チーム）が参加し、白熱した試合が繰り広げられました。
　本大会の開催にあたり、ご協力をいただいた関係者の皆さん、
そしてご参加いただいた皆さん、ありがとうございました。区役所は、今後も区内ス
ポーツ活動を応援していきます。たくさんの方の参加をお待ちしております。

結 果
1位グループ 優勝：MST（A）／準優勝：あみ～ず
2位グループ 優勝：MST（C）
3位グループ 優勝：ピンポン（A）
4位グループ 優勝：姫島（B）

〈
男
子
〉

1位グループ 優勝：ｍｕ大陸／準優勝：チーム・サニー
2位グループ 優勝：淀川ネキスト
3位グループ 優勝：ピンポン（B）
4・5位グループ 優勝：MST（F）

〈
女
子
〉

「ガレージセール IN にしよどがわ 2026」出店者の募集� 入場料・出店料 無料

　ごみ減量・リサイクルや環境問題への意識向上のため、ご家庭で不用となった品物の有効活用を目的として
開催するガレージセールの出店者を募集します。
日時 11月28日（土）11：00～14：00（雨天決行）　場所 近藤技研工業 西淀川区民ホール（西淀川区御幣島3-13-3）
出店資格 �区内在住で営利を目的としないアマチュアの方　
出店品 �家庭で不用となった品物に限ります（ただし出品できないものもあります）。
募集数 30店（申込多数の場合抽選）
申込 �9月14日（月）～10月14日（水）までに、住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号・出店品を明記し、

西北環境事業センターへ ①メール ②往復はがきでお申し込みください。
※メールは10月14日（水）必着　※はがきは10月14日（水）消印有効

申込・問合 �西北環境事業センター（〒555‐0032 西淀川区大和田2‐5‐66）
06-6477‐1621　 06-6477‐4602　 seihokugare-zise-ru@city.osaka.lg.jp

詳しくは
こちら

圧倒的な情報量を誇る
西淀川区のお出かけ・イベント情報！！

区内子育て支援施設で行われている
こどもを対象としたイベント情報は、
こちらからご覧いただけます。
ぜひ一度、のぞいてみてください。

西淀川消防署大和田出張所
新庁舎見学会

　建て替えが完了
し、9月より新庁舎
での運用を開始い
たします。
　地域の皆さんに、
消防活動への理解
を深めていただくため、新庁舎の見学会を開催しま
す。お気軽にご参加ください。
日時９月19日（土）10：30～12：00
場所 西淀川消防署大和田出張所（大和田2-4-43）�
※駐車場はございません。
問合 西淀川消防署 管理担当
06-6472-0119（代）

生涯学習生涯学習
Let’sLet’s

いつでも♪だれでも♥

　佃西小学校コーラス教室は、「せっかく歌うんだったら上手になりたいでしょ？」とい
う向上心ある講師のもと、厳しい中にも笑いがある、とても楽しい教室です。
　今は来年に開催される生涯学習フェスタの舞台発表に向けての曲を練習していま
す。楽譜が読めなくても大丈夫。講師がきちんと指導してくださいます。あなたも私た
ちと一緒に歌いませんか？お問い合わせのうえ、ご参加お待ちしています。
　佃西小学校には、他にも講座があります。各教室の詳細は、区役所ホームページをご
覧ください。 問合 地域支援課 4階42番　 06-6478-9743

生涯学習
ルームの

詳細はこちら

佃西小学校
生涯学習ルーム メニュー紹介生涯学習ルーム メニュー紹介

コーラス教室

　西淀川区のこと、くらしに役立つこと、いろんな学びや体験しませんか？ぜひご参加ください！

時間 14：00～（住吉温泉見学のみ、11：00～）　対象 区内在住・在勤の方　定員 先着40名
申込 �9月1日（火）～実施日の2日前（土・日・祝日を除く）までに、窓口または、電話、電子申請にて�

※「氏名」「住所」「年齢」「電話番号」「希望講座」をお知らせください。
問合 地域支援課 4階42番　 06-6478-9743　 06-6478-5979 詳しくはこちら▶

「わがまち西淀川区ってこんなん知っとこ！」全4回 無料

学びの区民講座

日時 テーマ 講師 場所 内容

1 9月25日（金）
指導者論

「現代の若者と
人財育成」

芦屋大学教授
西光晴彦さん

西淀川
区役所

講師が企業・教育機関で多数講演中の
テーマです。現代の若者が軟弱ではなく大
人社会が変わる事を論じ、多くのスポーツ
選手や若手社員を育成した実例を紹介。

2 10月21日（水） 子ども食堂って
な～に？

にしよど こども食堂
くるる

理事長 大西裕子さん

子ども食堂ってどんなとこ？
地域の子ども食堂や子どもへの支援をとり
まく状況などのお話をしていただきます。

3 11月18日（水） 懐かしの
お風呂屋さん 住吉温泉さん 住吉温泉

お風呂屋さんを見学し住吉温
泉のお話をお聞きします。
（現地集合、野里1-14-3）

4 12月16日（水） 美しい姿勢・
若返り教室

ダイエット専用
パーソナルジム
代表 寺本正之さん

西淀川
区役所

姿勢改善、歩き方の指導や顔の
筋肉トレーニングなどを通して
若々しく健康な身体を手に入
れていただきます。

※４回目は、動きやすい服装でご参加ください。飲み物、フェイスタオル（約30cm×80cm）、あれば手鏡をお持ちください。
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▶�ハローワーク梅田「シニアコーナー（生涯現役支援窓口）」のご案内 無料 　65歳以上の方を対象に、再就職に向けた職業相談、応募書類の作成支援、面接対策、職業紹
介などを実施しています。セミナー・面接会も開催し、シニアの就職活動を積極的に応援しています。

　問合 ハローワーク梅田 9番窓口 シニアコーナー（大阪駅前第2ビル16階）　 06-6344-8609（部門コード：47♯）（月～金曜日　8：30～17：15）
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生きがいづくり支援事業などのご案内

70歳以上 Osaka Metroと大阪シティバス（いまざとライ
ナー含む）を乗車1回につき50円で利用できます。

敬老優待
乗車証

65歳以上
大阪城天守閣、市立美術館などの市立文化施設
に無料で入場できます。（年齢・住所を確認できる
もの持参）※特別展などを除く

文化施設等
敬老優待

70歳以上
市内の対象の公衆浴場を、毎月2回、割引料金
で利用できます。

入浴利用料
割引

名  称 対  象 内  容 問い合わせ先

高齢者福祉月間です9月は

9月は認知症月間、21日は認知症の日

詳しくはこちら

認知症アプリの
ダウンロードは
こちら

高齢者自身の社会参加意欲を高め、安心して暮らし続けられるよう、
積極的に高齢者施策に取り組んでいます。

9/21は認知症啓発活動の一つとして、市役所正面
等を認知症支援の色である「オレンジ色」にライト
アップします。認知症は誰でもなる可能性がありま
す。この機会に認知症について考えてみませんか。

福祉局高齢福祉課
G06-6208-8054
H06-6202-6964

第5回協議会において、
特別区の区割り（案）が、
4区に決定しました。

● 非常時の首都機能のバックアップ
● 平時の日本の成長エンジン
大阪市では大阪府とともに、50年後、
100年後を見据え、「副首都・大阪」の
実現をめざしています。

今後は、決定した区割
り（案）を踏まえ、特別
区の名称や事務分担、
組織体制等について協
議を行っていきます。

高齢者がいきいきと暮らし続けられるよう介護予防の取り組みを推進しています。
自身の年齢や健康状態を意識し、「介護予防の大切さ」を知るきっかけにぜひ参加してみませんか。

問い合わせ　　　 副首都推進局問い合わせ担当
G06-6208-9747  H06-6202-9355

問い合わせ　　　 福祉局地域包括ケア推進課 G06-6208-9957  H06-6202-6964

副首都・大阪にふさわしい大都市制度協議会ダイジェスト

区割り（案）が決定
大阪がめざす
副首都の姿

「すかいプロジェクト」をご存じですか？

市内在住の65歳以上の方を対
象に、ウォーキングや筋トレ、
プールでの運動、eスポーツ、
メイク講座、健康測定会など、
多彩なイベントを開催。

「貯筋」トレーニング教室
　　 筋力低下により転倒の不安がある
　　 65～74歳の方
　　 筋力やバランス能力の向上を
　　 めざすトレーニング教室
　　　（週1回/全12回）

対象

内容

こやかに　  いご予防で   い人生す か い

介護予防イベントを
市内各地で開催中！

「調理」トレーニング教室
　　 調理未経験または経験が少ない
　　　 65～74歳の男性
　　 参加者同士が交流しながら調理
　　　や栄養に関する基本知識 を習得
　　　 （月１回/全３回）

対象

内容
詳しくはこちら

詳しくは
こちら

詳しくはこちら

介護予防アンバサダーを務める吉本
新喜劇の内場勝則さん、未知やす
えさんが登場するイベントを開催し
ます。

問い合わせ　　　 福祉局地域包括ケア推進課
G06-6208-8051  H06-6202-6964

こちらも参加者募集中！
EVENT

大阪が副首都としての役割を将来にわたって安定的に担うことができる地方行政体制のあり方について、協議を重ねています。

開催日９/27（日）場所 JR大阪駅構内

詳しくは
こちら

▲

1

2

● 令和８年７月、「副首都法」が成立・
公布されました。

副首都法（※）が成立

※国家社会機能継続性確保施策及び副首都
の整備に係る施策の推進に関する法律
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「にぎやかで活気あふれるまち大阪」をめざして

編集/大阪市政策企画室 G06-6208-7251   H06-6227-9090　　　　面積…225.34㎢　人口…2,817,627人　世帯数…1,602,764世帯　 令和8年7月1日現在（推計）



10月から
「こども誰でも通園制度」の
実施施設が増えます

0歳6か月～満3歳未満の未就園児を
対象に、保護者の就労状況を問わず、
月に10時間まで定期的に保育所・幼
稚園・認定こども園等を利用できる「こ
ども誰でも通園制度」の実施施設が増
えます。詳しくはIをご覧ください。
■新たに追加される施設
ぽかぽかゆめのき園（城東区）、プチア
ルマ（平野区）

B各施設によって異なるため、利用を
希望する施設に直接お問い合わせく
ださい。
Fこども青少年局幼保企画課
G06-6208-8665  H06-6202-9050

ご理解を得られるよう、保護者説明会
などを行いながら進めます。

Fこども青少年局保育所運営課
G06-6684-9109  H06-6684-9184

市立保育所の民間移管を
予定しています

再編年度再編内容現在の運営保育所名
令和
10年度
～

12年度
令和
13年度
または
14年度
令和
13年度

大阪市
（運営委託）民間移管

木川
第2保育所
（淀川区）

南江口保育所
（東淀川区）

両国保育所
（旭区）

「（仮称）大阪依存症対策センター」の
2029年度の開設をめざし、依存症に
関する相談やセミナーを実施します。
開催日や申込方法など詳しくはIを
ご覧ください。

Fこころの健康センター
G06-6922-8520  H06-6922-8526

依存症に関する相談・セミナー 市職員（給食調理員）

学校で給食調理業務に従事する職員
を募集。合格者は来年4/1採用予定。
対象は昭和52年4/2～平成21年4/1
生まれの方。採用予定者数20名程度。
受験資格など詳しくはIをご覧ください。

A第1次試験日：11/8（日）
D9/30 17:30までにIで。
F教育委員会教職員人事担当
G06-6208-9121  H06-6202-7053

市職員（技能職員）

合格者は来年4/1採用予定。対象は昭
和62年4/2～平成21年4/1生まれの
方。受験資格など詳しくはIをご覧く
ださい。

A第1次試験日：11/8（日）
D9/30 17:00までにIで。

F①中央卸売市場総務課
G06-6469-7910  H06-6469-7979
②健康局総務課
G06-6208-9922  H06-6202-6967
③④環境局職員課
G06-6630-3162  H06-6630-3580
⑤建設局職員課
G06-6615-6444  H06-6615-6575
⑥大阪港湾局総務課
G06-6615-7707  H06-6615-7719

9/24（木）に阿倍野区（あべのメディッ
クス）から中央区（安土町3-1-3）に移
転します。移転する部署や電話番号
など詳しくはIをご覧ください。

F大阪市保健所管理課
G06-6647-0641  H06-6647-0803

大阪市保健所が
移転します

一般家庭の長寿犬や長寿猫、動物園の長寿動物に対する表彰
のほか、動物愛護に関する講演などを行います。定員600人（先
着順）。

A9/26（土）13:20～16:00
E中央公会堂
F（公社）大阪府獣医師会　G06-4708-6802  H06-4708-6812

「動物を飼う」ということは、その動物
の命を預かるということです。動物を
不幸にしないためにも、習性や寿命、
飼い方などを正しく理解し、最後まで
責任を持てるか、飼う前にしっかりと
考えてみましょう。

F健康局生活衛生課
G06-6208-9996  H06-6232-0364

大阪動物愛護フェスティバル2026
in 大阪市中央公会堂

は動物愛護週間です9/20～26

こころの悩みを
相談してみませんか？

G0570-064-556 A9/1～30（初日は9:30～、最終日は～17:00）

●24時間受付相談窓口

G06-6923-0936 A平日9:30～17:00

●常時受付相談窓口

U0120-064-556 A9/30まで 10:00～17:00（土日祝除く）

●フリーダイヤル

児童虐待の通告・相談は、24時間365日対応の

にお電話ください。

「児童虐待ホットライン」
（まずは一報 なにわっ子）

0120-01-7285

採用予定者数業務内容

53名程度

若干名

27名程度

12名程度

4名程度

若干名

9/10～16の自殺予防週間に合わせて、自殺やこころ
の健康に関するフリーダイヤルによる電話相談および
24時間対応の集中電話相談を実施します。

Fこころの健康センター
G06-6922-8520  H06-6922-8526

建築物に使用された露出状態にある
吹き付けアスベストの含有調査や除
去工事等に要する費
用の一部を補助しま
す。補助要件や申請方
法など、詳しくはIを
ご覧ください。

C11/30
F計画調整局監察課
G06-6208-9315  H06-6202-6960

吹き付けアスベストの
除去費用などを補助します

詳しくはこちら

こころの
健康相談
統一ダイヤル

こころの悩み
電話相談

対象は定期募集および親子近居等募
集（平成28年以降実施分）の落選回
数が11回以上の方（公営住宅・改良住
宅のものに限る）。申し込みには収入
などの条件があります。

D9/9（水）～11（金）・14（月）・16（水）
の10:00～15:00（12:00～13:00を
除く）に市営住宅募集センターで受け
付け。9/9～16に住情報プラザ、大阪
市サービスカウンター（梅田・難波・天
王寺）などで配布する申込みのしおり
をご覧ください。
F市営住宅募集センター募集担当
G06-6882-7024  H06-6882-7051

市営住宅の入居者
（11回以上落選された方向け）

⑤ 道路・河川、公園等にお
ける維持管理業務等

③ ごみの収集、まちの美化
に関する業務等

② 動物愛護、環境衛生業
務等

①南港市場の設備等維持
管理業務

⑥港湾施設の維持管理業
務等

④ ごみ収集車両等の点検・
修理・整備等に関する作
業等

A日時・期間 E会場 B費用 C締め切り D申し込み F問い合わせ Iホームページ JEメール K〒530-8201 大阪市北区中之島1-3-20 大阪市役所内
●講座・イベントなどで特に記載のないものは、「無料」「申し込み多数の場合は抽選」「締め切りは当日必着」です。抽選の結果は当選者のみ通知します。
●往復ハガキで申し込む際は、返信用宛先の住所・氏名をお忘れなく。　●費用について、複数区分ある場合は、「○○円ほか」としています。

記号の
見方

●催しなどは変更または中止となる場合があります。最新の情報はIなどでご確認ください。



迷ったときは、24時間365日対応の

#7119または
G06-6582-7119にお電話ください。

病院へ行く？救急車を呼ぶ？

「救急安心センターおおさか」

瓜破霊園216区画、服部霊園80区画、
南霊園10区画の使用者を募集。

C10/15
D市役所・区役所・大阪市サービスカウ
ンター（梅田・難波・天王寺）などで配
布するパンフレットをご覧ください。
F瓜破霊園管理事務所
G06-6709-4000  H06-6799-0392

市設瓜破霊園、服部霊園、
南霊園の霊地使用者

スタジアムでモルックを楽しみません
か。定員60組（先着順）。参加者はセ
レッソ大阪レディースの公式戦も観戦
できます。申込方法や開催時間など詳
しくはIをご覧ください。

A10/18（日）
Eヤンマーハナサカスタジアム
B参加費：1チーム5,000円
F（特非）オーキック

U0120-99-8662 H0797-75-0028

「PARKJAM 2026」
モルック大会の参加チーム

大阪シティファーム
inにっぽん青果祭

全国各地から選りすぐりの野菜や果
物が集まる「にっぽん青果祭」で、市内
産の農水産物を販売。市の都市農業
の魅力もたっぷりお届けします。

A9/26（土）・27（日）11:00～18:00
Eグラングリーン大阪、梅田スカイ
ビル
F経済戦略局産業振興課
G06-6615-3751  H06-6614-0190

大阪国際文化芸術プロジェクト
「大阪城西の丸薪能2026」

大阪城西の丸庭園でライトアップされ
た大阪城を借景に豪華出演者による大
規模な薪能を開催します。出演者や費
用など詳しくはIをご覧ください。

A10/31（土）・11/1（日）18:30～20:40
（予定）
E大阪城西の丸庭園特設舞台
Dチケットぴあ ほかで販売。
F大阪文化芸術事業運営事務局
G06-7177-6938  H06-6469-3897

健康きづけ場！
inグランフロント大阪
～ついでに健康FESTA～

健康機器の体験やストレスチェックの
ほか、お笑い芸人のなかやまきんに君
によるトークショーなどを実施。健康
について楽しく学べるイベントです。

A9/26（土）11:00～17:00
Eグランフロント大阪北館1階 ナレッ
ジプラザ
F健康局健康づくり課
G06-6208-9964  H06-6202-6967

楽しく学んで水博士！あつまれ！！
ウォーターフェスティバル
㏌ 水道記念館

小学生を対象に、水に関するワーク
ショップや体験型のイベント、謎解きな
どを開催。定員各回70人。　

A10/24（土）・25（日）各日10:00～11:05、
12:20～13:25、14:30～15:35
D9/25 14:00～10/11 17:00にIで。
EF水道記念館
G06-6320-2874  H06-6324-3114

大阪市長杯2026
世界スーパージュニアテニス
選手権大会観戦チケット

世界トップクラスのジュニア選手が出
場する大会のチケット（9/26（土）・27
（日）のいずれか1日）を2,000人（各日
1,000人）にプレゼント。詳しくはIを
ご覧ください。

Eモリタテニスセンターうつぼ
D9/13までにIで。
F経済戦略局スポーツ課
G06-6469-3882  H06-6469-3898

スイス絵画の異才
カール・ヴァルザー

20世紀前半に活躍したスイス絵画の
異才・ヴァルザーの創作の軌跡を、日
本初公開の絵画や素描など約150点
の作品で紹介。象徴主義や印象主義な
ど新しい芸術潮流に触れながら、優美
な線や色彩に深い意味を潜ませた、独
自の画風を堪能できます。

A9/27（日）まで10:00～17:00
※9/4（金）・11（金）・18（金）～27（日）は
20:00まで（入館は各日30分前まで）
E大阪中之島美術館
B大人1,800円ほか
F大阪市総合コールセンター
G06-4301-7285  H06-6373-3302

特別展「大絶滅展
～生命史のビッグファイブ」

地球上に幾度も訪れた生命の危機の
うち、特に規模の大きかった5回の「大
量絶滅」事変（通称「ビッグファイブ」）
を、化石や岩石に残されたさまざまな
証拠から紐解き、生き物たちの生存を
かけた進化の歴史を辿ります。

A10/12（月・祝）まで9:30～17:00
（入館は16:30まで）、月曜（祝日の場
合は翌平日）休館
E自然史博物館
B大人2,000円ほか
F大阪市総合コールセンター
G06-4301-7285  H06-6373-3302

Do Sports Fes OSAKA 2026

小学生以上を対象に、サッカーやバス
ケットボール、野球などのトップチー
ムに所属するアスリートなどから指導
を受けられる体験プログラムを実施。
また、元プロ野球選手の能見篤史さん
によるトークショー（申込不要）も開催
します。詳しくはIをご覧ください。

A10/17（土）
Eヤンマースタジアム長居、ヤンマーハ
ナサカスタジアム
D9/25までにIで。
F経済戦略局スポーツ課
G06-6469-3882  H06-6469-3898

1st Anniversary EXPO 2025
～あの驚きと感動をもう一度～
＠大阪来てな！

大阪・関西万博閉幕1周年の節目に、大
阪府・市でメモリアルイベントを開催。
大阪ヘルスケアパビリオンの展示を一
部再現するほか、飲食ブースや海外参
加国・府内市町村による催しなど、万博
の魅力をもう一度感じてみませんか。申
込方法など詳しくはIをご覧ください。

A①10/11（日）・12（月・祝）②10/13（火）
E①ATCホールほか
②ユニバーサル・スタジオ・ジャパン
C9/13
F大阪にぎわい創出発信事業事務局
G050-3605-0380  H06-6614-0150

「にぎやかで活気あふれるまち大阪」をめざして

❶スマートフォン等のカメラアプリを起動。
❷カメラを二次元コードにかざす。
❸画面に表示されるリンク先を押す。

カメラアプリでの二次元コードの読み取り方

各記事のより詳しい情報はZIをご覧ください。



西淀川区役所 区政企画課 5階52番
〒555-8501 大阪市西淀川区御幣島1-2-10　 06-6478-9683　 06-6477-0635
※市政・区政に関するご意見は上記まで。区役所1階・2階にご意見箱も設置しています。

編集・発行
区役所ホームページはこちら▶

詳しくは本紙各掲載面をご覧ください。
本紙紙面に掲載のないものは、
下記までお問い合わせください。

1 ㊋ ▲地域生活向上教室 要　 5 税務相談
5 一般精神保健福祉相談 要

2 ㊌

3 ㊍ 5 法律相談 要　 5 行政相談 要

4 ㊎ 5 司法書士相談　12 区役所開庁時間延長

5 ㊏

6 ㊐

7 ㊊

8 ㊋ ★1歳6か月児健診　 5 税務相談

9 ㊌ ▲プレパパ・プレママスクール（出産・ストレッチ編）要
▲産後のおしゃべりひろば　★一般結核健診

10㊍ 5 法律相談 要

11㊎ 5 不動産相談 要　12 区役所開庁時間延長

12㊏

13㊐ 7 にしよど青空コンサート

14㊊ ▲家族教室 要

15㊋ ★3歳児健診　 5 税務相談

16㊌ ★離乳食講習会 要　 5 社会保険労務士相談
8 就職活動支援セミナー

17㊍ ▲乳幼児発達相談（内科・心理）要
5 法律相談 要

18㊎ 5 司法書士相談 要　12 区役所開庁時間延長

19㊏

20㊐

21㊊

22㊋

23㊌ ◆姫里地域防災訓練

24㊍ 5 法律相談 要　▲に～よん貯筋教室 要

25㊎ 5 行政書士相談　12 区役所開庁時間延長

26㊏ 7 文化のつどい　 7 西淀川親子ハゼ釣り大会 要

27㊐ 7 文化のつどい　 7 ぽけっと 読み聞かせの日
12 区役所日曜開庁

28㊊ ▲酒害教室
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九月の雨、その先に
-September in the Rain-

　まだまだ暑い日が続きますが、九月に入ると、ふとした風や空の表情に、季節の移ろいが感じられるよ
うになります。夏の名残を抱えながらも、まちは静かに秋へと歩みを進めていきます。

▶�九月はまた、長寿を敬い、その人生に思いを寄せる月でもあります。敬老の日を迎えるこの時期、長い
歳月を重ねてこられた方々への感謝と敬意を、あらためて胸に刻みます。とりわけ今年、区内で百歳を
迎えられる二十四人の皆さまに、心からお祝いを申し上げます。ご家族を支え、地域を見守り、今日の
まちを築いてこられたその歩みに、深い敬意を表したいと思います。

▶�そしてこの九月から、福駅前にミャクミャクモニュメントがやってきます。多くの方に、
このまちの人のあたたかさや受け継がれてきた文化、そして矢倉緑地や大野川緑陰
道路など、地域のユニークなスポットを知っていただく新たなきっかけになればと期
待しています。

▶�In Japan, Respect for the Aged Day is a national holiday to honor older people for 
their lifelong contributions and to celebrate their longevity. We hope this September 
will be a time to share that spirit of gratitude and the warmth of our community with 
all who visit.

西淀川区長
松田 和也
K.Matsuda

9月の

暮らしを支える地域の 灯 西淀川区青少年指導員連絡協議会編

　青少年指導員連絡協議会は、地域における青少年の健全育成をめざしさ
まざまな取り組みを行っているボランティア団体です。
　西淀川区内での主な活動としては、毎月25日に実施している指導ルーム

（夜間巡視）や区中学生親善スポーツ大会、夢見月祭の企画・運営、また西淀
川区のイベントである二十歳のつどいや区民まつり、区民駅伝大会のお手伝
いなど、多岐にわたる活動を行っています。4月23日には、大阪市長からの委
嘱状伝達式ならびに令和8年度の総会が開催され、新体制での活動がスタートしました。
　今後も、青少年や子どもたちの安全・安心に向けた取り組み、ならびに地域に必要とされる
ボランティア団体をめざして活動を進めますので、ご理解とご協力をお願いいたします。
　また、私たちと一緒に活動いただける方を募集しています。興味のある方はぜひお問い合
わせください。� 問合 地域支援課 4階42番　 06-6478-9743

詳しくは
こちら

防犯担当
こちらは

です
秋の交通安全運動が始まります！
～地域の目で守る交通安全～

　9月21日（月・祝）から9月30日（水）の間で「秋の交通安全運動」が実
施されます。
　期間中は地域の方々や各種団体、企業の皆様に、区内の主要な交差
点での「見守り活動」へご協力をいただく予定です。お忙しい中、住民の
安全のために活動へご参加いただく皆様に、心より感謝申し上げます。
　また、皆様の温かい活動を応援するため、区長や警察署長が各交差点
を巡回し、直接激励に伺います。
　交通安全は、一人ひとりの意識と、地域全体の「見守りの目」によって作られます。ドライバーの皆様
はいつも以上の安全運転を、歩行者の皆様は正しい交通ルールの遵守を心がけましょう。
　皆様の行動が、悲しい交通事故をなくす大きな力になります。交通安全運動へのご理解とご協力を、
どうぞよろしくお願いいたします。� 問合 防災安全課　 06-6478-9897

見守り中

横断中

12
▶�区役所開庁時間延長・日曜開庁　毎週金曜日は19：00まで窓口サービス課（住民情報・保険年金）、保健福祉課の一部の業務窓口を延長しています。取扱業務が限られていますの

でお問い合わせください。　【9月の日曜開庁】9月27日 9：00〜17：30　窓口サービス課（住民情報・保険年金）の一部の業務を開設します。
　問合 総務課　 06-6478-9625
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