
区役所代表電話番号 06-6478-9986　ご用の担当がわからないときは代表電話へおかけください。

副首都・大阪にふさわしい大都市制度協議会ダイジェスト 詳しくは9面へ

主催 西淀川区民まつり実行委員会・西淀川区役所
問合 �（一財）大阪市コミュニティ協会 西淀川区支部協議会�

西淀川区民会館（エルモ西淀川）　 06-6471-9217
詳しくはこちら▶
（西淀川区民まつり特設サイト）
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区役所代表電話番号 06-6478-9986　ご用の担当がわからないときは代表電話へおかけください。

10月18日 日 11:00~16:00
小雨決行（荒天中止）

西淀公園

笑顔ひろがる！みんなのまつり笑顔ひろがる！みんなのまつり

2面も2面も
ご覧ください！ご覧ください！　多くの区民の方・団体などが気楽に参加・交流す

る場として区民まつりが始まりました！
　今年度は、多文化共生をテーマとした企画など
盛りだくさん！例年以上に、楽しく参加・交流でき
るおまつりとなっています。区民まつりを通じて笑

顔あふれる西淀川区をみんなで作り
上げていきましょう。

実行委員長実行委員長
大垣 純一大垣 純一さんさん
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LINEでラクラク
区内の情報
ゲット！

西淀川区公式LINE

Open data for 
the newsletter  
is now available.

広報紙「きらり☆にしよど」
オープンデータ

▶�西淀川区広報紙「きらり☆にしよど」は、毎月1日から8日までの間に委託事業者により区内の各家庭・各事業所へお届けしています。届かない場合は、下記までご連絡ください。
　【委託事業者】ポスCOM株式会社　問合 区政企画課　 06-6478-9683　 06-6477-0635

1-2	 第53回 西淀川区民まつり
3	 各地域での防災訓練が実施されます！
6	 10月はウォーキング月間！

7	 2026 西淀川区健康いきいき展
8	 に〜よんイベント情報局
12	 10月は犬・猫を正しく飼う運動強調月間です！／に～よんカレンダー

©Expo 2025 西淀川区
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鼓笛隊

見る！！見る！！

地域の方が
たくさん出演！
知り合いが
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模擬店やイベント

各地域やいろいろな団体の
模擬店・ブースがあるよ！

たくさんのテントたくさんのテント

行
政
関
係

地域活動協議会地域活動協議会姫島 地域活動協議会・
各地域の活動は

こちら▶

　8月15日と16日、姫島ふれあい納涼大会が姫島公園で開催されました。両日ともに暑い日ではありましたが、子どもから
大人まで大勢でにぎわいました。たこせん、焼きそば、スマートボール、射的など各町会で運営している、さまざまな夜店は
どこも大人気で、売り切れ続出でした。姫島地域では納涼大会に向けて、毎年、事前に盆踊り講習会を3日間実施しており、
本番には、たくさんの踊り子さんが参加しています。納涼大会1日目には、昨年、区制100周年を記念して作られた「西淀川
みんなのうた」の盆踊りを本曲の作曲者であり、かつ姫島在住のシンガーソングライター・BABUさんの生歌に合わせて踊
り、大いに盛り上がりました。「ダンシング・ヒーロー」や「恋をするなら」では、「へーイ！」「フー！」と大きな掛け声を出しながら、
夜の9時まで踊り続けました。また来年も元気でお会いしましょう。 問合 姫島福祉会館（姫島4-14-20）　 06-6478-9734（西淀川区役所地域支援課）

「西淀川みんなのうた」を歌唱する
BABUさんと踊り子たち

姫島ふれあい納涼大会

盆踊りで元気に！！

●11：00〜
開会宣言「に〜よん」／吹奏楽演奏／セレモニー
●11：30頃〜
キッズチアダンス／カンフーの演武／ネパールの踊り
●12：00頃〜
伝統文化の育成事業（だんじり囃子）／パレード／
和太鼓演奏／フラダンス

●13：00頃〜
空手の型、戦闘演武／民踊総おどり／ちびっこかけっこ
●14：00頃〜
鼓笛隊演奏／バンド演奏／ペルーの踊り／
メモたんとリーズによるショー／地域対抗競技（玉入れ）
●15：30頃〜
ジャンボ クイズ／閉会式

※催しの時間はステージ進行の都合上、前後する場合があります。　※催しは予告なく変更する場合があります。

ふ
ぁ
ふ
ぁ

体験・遊び！！
体験・遊び！！

多くの区民の方のご出演や
さまざまな模擬店・体験ブー
スがあります。子どもから大
人までどなたでも楽しめま
す。みんな来てね！
企画委員長 寺脇 浩和さん

起震車

自衛隊
制服展示

キッチンカー
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▶�西淀川区の人口・世帯数（令和８年9月１日現在・推計）
　区の人口 97,487人（前月比-1人）　世帯数 51,444世帯　区の面積 14.21㎢
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防災担当
こちらは

です 各地域での防災訓練が実施されます！

　西淀川区では、11月15日（日）に津波避難訓練と避難所開設訓練を基本とした防災訓練を実施する予
定です。
　また、訓練の内容を拡充するため、希望する地域については「個別訓練」として、小学校と同日に合同防
災訓練を実施する地域もあります。「個別訓練」には、西淀川消防署、防衛省自衛隊、江崎グリコ（株）など
の協力を受け、訓練内容の充実を図っています。 ぜひ防災訓練に参加いただき、防災について考える良
い機会としていただければと思います。
　各地域の具体的な訓練内容や日程は、訓練実施日が近づきましたら掲示板のポスターや回覧板などで
お知らせしますので、ご確認ください。

問合 防災安全課（防災）　 06-6478-9895

令和8年地域防災訓練スケジュール
地　域 訓練日 場　所 訓練内容
柏里 7月5日実施済
野里 11月29日（日） 淀商業高校 西淀川消防署・水道局による体験型防災訓練
歌島 11月15日（日） 歌島小学校 大塚製薬（株）による防災講話
香簑 11月15日（日） 御幣島小学校 江崎グリコ（株）による防災講座
竹島 11月15日（日） 香簑小学校 NHKによる動画視聴
佃 11月15日（日） 佃西小学校 防災士による講話

大和田 11月3日（火・祝） 大和田小学校 防災フェスタ＋夢カーニバル 協力：江崎グリコ（株）
千舟 11月15日（日） 好文学園女子高等学校 体験型防災訓練・防災コンサート
姫里 ９月23日実施済
姫島 11月22日（日） 姫島小学校 自衛隊による防災講座・制服試着・車両展示（試乗）
福

11月2１日（土） 福小学校 福小学校と合同防災訓練
大野百島

川北 11月15日（日） 川北小学校 NHKによる動画視聴・炊き出し訓練
出来島 12月10日（木） 一般参加なし

※令和8年9月現在

災害時外国人支援ボランティア募集
オンライン説明会 無料

　（公財）大阪国際交流センターでは、災害時に外
国人支援が行えるよう、日ごろから災害時外国人支
援ボランティアの育成をはじめ、外国人住民への情
報提供や防災教室などを実施しています。
　災害時の通訳・翻訳や、やさしい日本語での支援
に関心をお持ちのみなさんにオンラインで説明会
を開催します。
※�災害時外国人支援ボランティアは随時ホーム

ページにて募集しています。

ホームページ
はこちら

日時 10月20日（火）19：00～19：30
場所 オンライン（ZOOM）
申込 �ホームページ上の申込フォームにて
問合（公財）大阪国際交流センター

06-6773-8989
06-6773-8421

※�月～木・土曜日　9：00～17：30 
金曜日　9：00～19：00

※休館日：日曜日・祝日

防犯担当
こちらは

です ストップ！国際電話詐欺！

　近年巧妙化する特殊詐欺ですが、大阪府内の令和7年のデータでは、詐欺電話の約6割が「国際
電話番号」からとなっています。また、固定電話だけでなくスマホを狙ったケー
スも急増しており、「詐欺の電話を受けない対策」を今すぐ取ることが重要です。

詳しくは
こちら

詐欺バスター 
Lite

申し込みは
こちら▶

詐欺対策 by NTT
タウンページ

　電話番号の始めに「＋」が表示されていたら国際電話のサインです。詐欺
の電話は「受けない・出ない」ことが一番の防犯になります。ぜひご家族や
地域でも声をかけ合い、みんなで詐欺を防ぎましょう！

①固定電話：国際電話の着信をストップ
　国際電話を利用しない方は、着信を無料で停止できます。
　・電話：0120-210-364（国際電話不取扱受付センター）
　・WEB：専用フォームから申し込み
②携帯電話（スマホ）：警察庁推奨の無料アプリを活用
　�「詐欺対策 by NTTタウンページ」「詐欺バスター Lite」を活用

すると、犯行に利用された番号や国際電話の発着信を遮断・警
告できます（一部機能はAndroidのみ）。

【今すぐできる2つの無料対策】

問合 防災安全課（防犯）　 06-6478-9897　西淀川警察署（生活安全課）　 06-6474-1234

警察

3
▶�西淀川区広報紙「きらり☆にしよど」10月号は5６,０００部発行し、１部あたりの発行単価（配布費用を含む）は約31円です。
　（そのうち約4円を広告収入で賄っています。）
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区役所などからの
お知らせ

マイナンバーカードで
行政キオスク端末・書かない窓口（申請
書作成支援システム）をご活用ください

　区役所1階に、戸籍証明、住民票、印
鑑証明、税証明などを取得できる「行
政キオスク端末」を設置しています。待
ち時間なく窓口より100円安く取得で
きます（戸籍証明を除く）。
　窓口で各種手続きを行う際も、マイナ
ンバーカードがあれば氏名・住所・生年
月日・性別が印刷された申請書を発行
できます。
※�操作が不安な方は案内員にお声がけください。
●必要なもの
・マイナンバーカード
※�行政キオスク端末は数字4桁の暗証番号が必要です。
問合 �窓口サービス課 住民情報グループ 1階4番
06-6478-9963

マイナンバーカードを
各種医療証として利用できます

　障がい者・こども・ひとり親医療証を、マイナン
バーカードでも利用できます。
　利用には「マイナ保険証」の利用登録が必要です
（カードリーダー／マイナポータルで登録。暗証番
号4桁が必要な場合があります）。大阪府内の対応
医療機関・薬局でご利用いただけます（対応状況は
各医療機関・薬局へご確認ください）。
※紙の医療証も引き続き交付・ご利用いただけます。
問合 �
保健福祉課 総合福祉グループ 2階23番
06-6478-9954

保健福祉課 こども福祉グループ 2階22番
06-6478-9952

医療証更新のお知らせ

　資格要件を満たす方には、10月下旬に新しい医
療証を送付します。現在の医療証は11月から使え
なくなりますので、10月末までに届かない場合はお
問い合わせください。
新しい医療証の色
①障がい者医療証：うぐいす色→オレンジ色
②ひとり親医療証：あさぎ色→桃色
③こども医療証：変更なし（黄色）
※�こども医療証は、有効期限が令和8年10月31日
までの方が更新対象です（それ以外の方はそのま
ま使用できます）。

問合 �
①保健福祉課 総合福祉グループ 2階23番
06-6478-9954

②③保健福祉課 こども福祉グループ 2階22番
06-6478-9952

国民健康保険資格確認書が届きます

　マイナ保険証をお持ちでない方へ、10月中に区
役所から「資格確認書」を簡易書留で送付します。
　10月末までに届かない場合はお問い合わせくだ
さい。マイナ保険証をお持ちの方は、そのままマイ
ナ保険証で受診してください。
●マイナ保険証のメリット
　過去のお薬・診療データに基づく適切な医療や、
救急搬送時の適切な対応が可能になります。また、
高額療養費の一時支払いが不要で、マイナポータ
ルで確定申告の医療費控除ができます。
●利用登録も簡単！
　医療機関・薬局の顔認証付きカードリーダー、セ
ブン銀行ATM、マイナポータルからその場で簡単
に登録できます。ぜひご利用ください。
問合 �窓口サービス課 保険年金グループ 1階11番
06-6478-9956

西淀川区老人福祉センターの
愛称を募集します！

　皆さんに親しまれ、長く
愛される施設となるよう、
愛称を募集いたします。
応募資格 区内在住の方
応募方法

各所設置の応募用紙に記入の上、応募箱に投函、も
しくは応募用紙に記載の二次元コードから応募くだ
さい。採用された方には、賞品を贈呈します。
募集期間 �10月1日（木）～11月10日（火）
応募箱設置場所

区役所2階 保健福祉課窓口前、西淀川区社会福祉
協議会（ふくふく）玄関ホール、西淀川区
老人福祉センター玄関ホール
問合 �西淀川区老人福祉センター（佃2-9-5）
06-6474-4100 詳しくは

こちら

大阪市営住宅内での地域支援活動団体
を募集します！（令和9年度活動開始分）

　市営住宅内で高齢者・子育て支援や地域コミュニ
ティの支援活動を行う団体を募集します。
募集期限 11月17日（火）まで
場所 御幣島住宅6号館105号室 他11住宅
対象 �高齢者支援や子育て支援などを行うNPOなど

の団体
費用 �募集要項をご覧ください。非営利団体は使用料
を1/2とする減額措置制度があります。

申込 �11月17日（火）必着で応募申請書を送付また
は持参
※持参の場合17：30まで

問合 �市役所1階 都市整備局�
住宅部建設課団地再生グループ
06-6208-8424

詳しくは
こちら

毎月1回 不要なモバイルバッテリー・
充電池を回収します

　11月から区役所でリチウムイオン電池やモバイ
ルバッテリーの回収を実施します。膨張・変形してい
るものでも回収します。
日時 �毎月最終金曜日　10：00～12：00�

※12月・3月の実施日はお問い合わせください。
場所 �区役所1階 ごみ減量・3Rに関する啓発相談
コーナー（にっこりRoomみてじま）

問合 �西北環境事業センター�
（西淀川区大和田2‐5‐66）
06-6477-1621　 06-6477-4602

「全国障害者スポーツ大会」への出場選
手を応援しています

　10月22日（木）から青森県で
開催される「第25回全国障害者
スポーツ大会」に西淀川区在住の
菊地梓選手が陸上競技に、井口
幸夫選手がブラインドベースボールに大阪市代表
選手として出場されます。日頃の練習の成果を思う
存分発揮し、楽しんでプレイしてきてください。
問合 �保健福祉課 総合福祉グループ 2階23番
06-6478-9954

書かない
窓口

行政キオスク
端末

　民生委員児童委員協議
会では、「災害時一人も見
逃さない運動」として訪問
調査を行っています。
　収集した情報は、災害時
の情報共有や支援、日常の見守り活動に役立てられ
ます。期間中、お住まいの地域を担当する民生委員
が訪問した際は、ご協力をお願いいたします。いた
だいた情報は、本事業の目的以外で使用しません。
対象 �10月1日時点で70歳以上のひとり暮らしで、見

守りなどを必要とする方
※入院・施設入所中の方は除く
調査期間 10月1日（木）～31日（土）
問合 �西淀川区民生委員児童委員協議会�
（保健福祉課 総合福祉グループ 2階24番）
06-6478-9969

独居高齢者 友愛訪問にご協力ください

　西淀川区の魅力
を“撮って・投稿し
て・広める”フォトコ
ンテストを開催！
　万博に行った方
も、沿線をご利用
の方も、区内を回
遊した方も、ぜひご参加ください。
募集期間 �10月１日（木）〜11月30日（月）

にしよどアフター万博2026
Instagramでフォトコンテストを開催！

応募方法や賞（テーマ）については
ホームページをご覧ください▶

#にしよどアフター万博2026

©Expo 2025
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▶�市税の納期限のお知らせ　市民税・府民税・森林環境税（普通徴収）第３期分の納期限は11月2日（月）です。
　市税の納付には安全・確実・便利な口座振替・自動払込（WEBで申し込み可能）が便利です。納付方法などの詳細については、大阪市ホームページをご確認ください。
　問合 梅田市税事務所市民税等グループ個人市民税担当　 06-4797-2953（平日9：00～17：30、金曜日は9：00～19：00）



相談の種類 日付・時間 相談内容・問い合わせ・その他 実施場所

日曜法律相談 要 10月25日（日）
13：00～17：00

申込専用電話 050-1808-6070（AI電話受付・24時間申込可能）
受付期間 10月16日（金）12：00～25日（日）10：00
定員 16組・先着順
問合 大阪市総合コールセンター　 06-4301-7285

旭区役所

ナイター
法律相談 要

11月25日（水）
18：30～20：30

行政オンラインシステムでの事前申込になります。
受付期間 �10月9日（金）12：00～11月24日（火）17：00
定員 32組・先着順
オンライン申込で定員に満たない場合は、相談日の18：00時点で来
場している相談希望者で抽選を行います。※抽選後に空き枠がある
場合は、先着順にて受付（各枠の相談開始10分前締切）
問合 大阪市総合コールセンター　 06-4301-7285

北区民
センター

相談の種類 日付・時間 相談内容・問い合わせ・その他 実施場所

法律相談
AI電話事前申込

10月1日（木）・8日（木）・
15日（木）・22日（木）・
29日（木）・11月5日（木）
13：00～17：00
※�時間の10分前に5階52番
窓口へお越しください

離婚・金銭トラブルなど法律全般
申込専用電話 050-1808-6070（AI電話で対応）
受付期間 �実施日前週の木曜日12：00～実施日当日10：00�

（24時間申込可能）
定員 各日8組・先着順（1人30分以内）
問合 区政企画課 5階52番　 06-6478-9683
【申込は上記専用電話へ。区政企画課では当日キャンセルのみ受付】

最初に
区政企画課
5階52番
窓口へ

行政相談 要 10月1日（木）・11月5日（木）
13：30～15：00

行政機関に対するお困りごと
問合 区政企画課 5階52番　 06-6478-9683【完全予約制】

3階
相談室

税務相談
10月6日（火）・13日（火）・
20日（火）・27日（火）
13：30～16：30

所得税・法人税・資産税（相続税・贈与税・譲渡）など
問合 �近畿税理士会西淀川支部　 06-6478-2410
電話申込受付 �平日9：00～12：30【電話事前申込優先】�

※留守番電話の場合は、後日折り返します。
対象 区内在住・在勤の方

不動産相談 要 10月9日（金）
13：30～16：30

賃貸、売買、空家利活用、その他不動産に関する諸問題
問合 大阪府宅地建物取引業協会北支部　 06-6357-5821
電話申込受付 平日10：00～15：30、前日15：30まで【完全予約制】

司法書士相談
10月2日（金）・16日（金）・
11月6日（金）
13：30～16：30

相続、遺言、成年後見、登記、借金問題など民事紛争
問合 大阪司法書士会北支部　 0120-676-888
電話申込受付 �平日9：00～12：00、13：00～18：00
【電話事前申込優先】

社会保険
労務士相談

10月21日（水）
13：00～17：00

賃金、退職金など労働問題、年金や社会保険に関すること
問合 区政企画課 5階52番　 06-6478-9683【申込優先】

行政書士相談 10月23日（金）
13：00～15：00

相続、遺言、協議離婚、成年後見、帰化やビザなど
問合 大阪府行政書士会淀川支部
06-7739-8000【電話事前申込優先】

ひとり親家庭相談・�
離婚前相談 要

毎週水・木・金（祝日を除く）
9：15～17：30

就労、資格取得、職業訓練、養育費、離婚前の相談など
問合 保健福祉課 こども福祉グループ 2階22番
06-6478-9952【電話事前申込優先】

対象 ひとり親家庭

2階22番
窓口

一般精神保健
福祉相談 要

10月6日（火）・28日（水）
①14：00～ ②14：50～

不眠、気分の落ち込み、ひきこもっている家族の対応など、
こころの悩みに関する相談
問合 保健福祉課 健康推進グループ 2階25番
06-6478-9968【電話・窓口にて事前申込必要】

2階25番
窓口

場所 西淀川区役所（西淀川区御幣島1-2-10）

各種無料相談 対象 市内在住の方　要 要申込

各種検診など 場所 保健福祉センター（区役所2階）　要 要申込

種別 日付・受付時間 申込締切日 内容・対象 費用

結核健診
10月5日（月）10：00～11：00
11月24日（火）10：00～11：00
12月18日（金）14：00～15：00

申込不要 胸部エックス線撮影
15歳以上の市民の方 無料

大腸がん検診 要

11月15日（日）13：30～14：30
12月19日（土）9：30～10：30
※�11月15日（日）は歯科健康相談
（無料）を併設しています。

11月15日（日）分
　…11月2日（月）
12月19日（土）分
　…12月7日（月）
※�申込締切日以前で
あっても、受入定員
になり次第、締切
とさせていただき
ます。

便潜血検査　40歳以上の方 300円

肺がん検診 要
胸部エックス線撮影　40歳以上の方 無料

かく痰検査　50歳以上で検査対象の方 400円

乳がん検診 要

マンモグラフィ検査
40歳以上の女性（昨年度（令和7年4月1
日～令和8年3月31日）に受診されてい
ない方）

1,500円

骨粗しょう症検診 要 かかと部分の超音波測定
18歳以上の方

無料特定健診
※�受診キャンペーン�
実施中！

10月10日（土）9：30～11：00
11月15日（日）13：30～15：00
12月19日（土）9：30～11：00

申込不要

診察、尿検査、血液検査等
40歳以上で、大阪市国民健康保険・後期
高齢者医療保険に加入し、受診券をお持
ちの方

申込・問合 保健福祉課 健康推進グループ　 06-6478-9882
※がん、骨粗しょう症検診、特定健診の対象年齢は令和8年度末（令和9年3月31日時点）

健康キラリ★通信保健師
からの

私たち保健師は地域のみなさんが健康な
生活を送れるよう日々活動しています。

10月は里親月間
「養育里親」を募集しています

　親の入院などのさまざまな事情により家庭で暮ら
すことができない子どもを、もとの家庭に戻るまで、
または子どもが自立するまでの間、一定期間迎え入
れてくださる「養育里親」を募集しています（短期預
かりもあります）。制度や手続きの詳細はお気軽に
お問い合わせください。
※ホームページ「さとおやってなぁに？？」もご覧ください。
問合 �社会福祉法人 博愛社 �

大阪市北部里親支援センター
06-4862-7212 06-4862-4150

（平日・土曜日　9：00～18：00）
kana-che@hakuaisha-welfare.net

詳しくは
こちら

10月10日は世界メンタルヘルスデー

●�10月24日（土）「健康いきいき展」健康
イベントで実施する唾液を使ったストレ
ス度チェック体験をしてみませんか？

　※当日定員に達し次第終了

問合 �保健福祉課 健康推進グループ 2階25番
06-6478-9968

　こころの不調は周囲に気づかれにくく、ひと
りで抱え込んでしまいがちです。下の表を使っ
てこころの状態をチェックしてみましょう！
直近2週間の
こころの状態 いつも ほとんど

いつも
半分
以上

半分
以下 たまに 全く

ない
明るく、楽しい気分
で過ごせたか。 5 4 3 2 1 0

落ち着いて、
リラックスした気分
で過ごせたか。

5 4 3 2 1 0

元気に、アクティブな
気分で過ごせたか。 5 4 3 2 1 0

朝、目が覚めたとき、
すっきりして休養が
取れたと感じたか。

5 4 3 2 1 0

日常生活が興味深い
もので満たされてい
たか。

5 4 3 2 1 0

　合計13点未満、または0・1点の項目が1つ
でもある場合は、こころが疲れているサイン
です。ひとりで抱え込まず、身近な人や専門機
関、相談窓口へお気軽にご相談ください
（参考）WHO-5精神的健康状態表（1998年版）

●�令和8年度 うつ病の家族教室
日時 �1日目：11月7日（土）14：00～16：30�

2日目：11月21日（土）14：00～16：30�
※2日間の教室です。

場所 �大阪市こころの健康センター 大会議室
（都島区中野町5-15-21 都島センタービ
ル3階）

内容 精神科医による講演、家族交流会
対象 �市内在住で、うつ病と診断されている

方のご家族
定員 �先着20名
申込 �10月1日（木）～21日（水）に下記電話にて

無料
要申込

世界メンタル
ヘルスデー

西淀川区
相談・教室

うつ病の
家族教室

5
▶�サンソウカンdeモニター会 会員募集 ～消費者の声を商品に～
　�「大阪産業創造館」では、中小企業の新商品・サービス開発やリニューアルを目的に、ご協力いただけるモニター会員（登録制・無料）を募集しています。
　問合 大阪産業創造館サンソウカンｄｅモニター会事務局　 06-6264-9906
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令和8年度健康キラリ★塾 参加者募集！ 要申込

　ご自身の健康について考え、健康づくりの輪をひろげていくた
めの講座です。自分でできる健康づくりを一緒に探してみません
か。「健康キラリ★塾」を修了された方はつくし会（西淀川区健康づくり推進協議
会）に入会できます。「自分の健康は自分で守り、いきいきと暮らすこと」をテーマ
に、地域でさまざまな活動を行っています。
日程 �全6回コース ①11月12日（木）②11月19日（木）③11月26日（木） 

④12月3日（木）⑤12月10日（木）⑥12月24日（木）
時間 ①10：00～12：00 ②～⑤13：30～15：30 ⑥10：30～12：30
場所 区役所2階 集団健診室 ※⑥は区役所5階 大会議室　定員 先着20名
持物 筆記用具、タオル、飲み物、に～よん貯筋通帳（お持ちの方のみ）など
対象 �区内在住で4回以上参加可能な方、地域で健康づくりを啓発していただける方
講師 医師、歯科衛生士、健康運動指導士、管理栄養士、保健師など
申込 10月30日（金）までに電話または窓口にて
問合 保健福祉課 健康推進グループ 2階25番
06-6478-9968

“すかい”“すかい”
プロジェクトプロジェクト

いきいき百歳体操体験会を開催します！ 申込不要

　元気でいきいきとした生活を送るために、百
歳体操をはじめてみませんか。西淀川区では、多
くの地域で百歳体操のグループが活動中です。
体験会でいきいき百歳体操を一緒にやってみましょう。
日時 10月6日（火）14：30～16：00
場所 �西淀川区民会館（エルモ西淀川）1階ホール（大和田2-5-7）
対象 区内在住でいきいき百歳体操に興味のある方
持物 �飲み物、に～よん貯筋通帳（お持ちの方のみ） 

※軽い運動ができる服装でお越しください。

問合 保健福祉課 健康推進グループ 2階25番　 06-6478-9968

詳しくは
こちら▶

　模型製作や木工体験など、建設業界の魅力・ものづくりの素晴らしさを
どなたでも体験いただけます！寄せ植え体験、「大野川緑陰道路憩いの
空間」の模型展示、模擬店（屋台）、抽選会などイベントもりだくさんです。
日時 11月3日（火・祝）10：00～15：00
場所 修成建設専門学校（大和田5-19-30）
問合 修成建設専門学校　 06-6474-1644

連携協定事業 修成祭2026
修成建設専門学校文化祭 入場無料

　「年だから…」とあっさりした食事ばかりしていませんか？低栄
養を予防し、元気で長生き！をめざすための講座です。ご自身の
食生活を見直すきっかけに、ぜひご参加ください。
日時 10月22日（木）10：30～13：00　場所 区役所3階 栄養講習室
対象 区内在住の65歳以上の方　定員 16名（申込多数の場合抽選。初回参加者優先）
費用 1人500円（当日徴収、材料費＋保険料）
内容 �栄養士のお話「低栄養予防について」、調理実習・試食（ごはん、白身魚の甘

酢あんかけ、白菜とくるみの和え物、みそ汁、いちごヨーグルトのババロア）
持物 エプロン、三角巾、タオル、マスク、飲み物
申込 �10月5日（月）～14日（水）までにホームページ、電話または窓口にて 

※詳細はホームページ参照

主催 �保健福祉課 健康推進グループ、 
西淀川区食生活改善推進員協議会「さざんか」

問合 保健福祉課 健康推進グループ 2階25番
06-6478-9882

詳しくは
こちら▶

お達者栄養教室 要申込

“すかい”“すかい”
プロジェクトプロジェクト

　今年も西淀川警察署とのコラボ開催！全国の子
どもを対象に、漫才部門・落語部門の2部門でお笑
い大会を開催！子どもたちが日頃の練習の成果を
発揮し、「お笑い」を通して熱い戦いを繰り広げます。
　ぜひ会場で温かいご声援をお送りください。
日時 10月12日（月・祝）予選 落語10：30～ 漫才13：00～ 決勝14：15～
場所 �西淀川区民会館（エルモ西淀川）
問合 一般社団法人 人間研究所こころラボ　 cocorolab@gmail.com

詳しくは
こちら▶

第７回全日本こどもお笑いコンテスト
大阪府輝け！子どもパフォーマー事業 西淀川警察署presents
西淀川区役所パートナーシップ事業 無料 申込不要

福ハッピー福ハッピー
フェスタフェスタ

～ハロウィンの日～～ハロウィンの日～

参加無料・申込不要

救急救命ショー西淀川区役所と千船病院の連携事業♪今年の第2弾は「ハロウィンの日」がテーマです！
日時 10月25日（日）11：00〜15：00
場所 �千船病院 多目的広場（阪神なんば線 福駅前）
内容 �体力測定・健康寿命の測定会、ヨーヨー釣り、救急救命ショー、

沖縄民謡演奏、ウォーキングレクチャー、八百屋、キッチンカー
（お弁当・からあげ・たこ焼き・クレープ等）その他多数出展予定 問合 千船病院 広報室　 06-6471-9541

沖縄民謡

“すかい”“すかい”
プロジェクトプロジェクト

詳しくは
こちら▶

10月は西淀川区版ウォーキング月間！歩いて健康づくりを始めませんか？10月は西淀川区版ウォーキング月間！歩いて健康づくりを始めませんか？10月は西淀川区版ウォーキング月間！歩いて健康づくりを始めませんか？10月は西淀川区版ウォーキング月間！歩いて健康づくりを始めませんか？
その他対象
イベントは
こちら▶

　秋は気候が良く、ウォーキングを始めるのにぴったりの季節です。健康づくり・介護予防の第一歩として、楽しみなが
ら歩いてみませんか。

“すかい”“すかい”
プロジェクトプロジェクト

●ウォーキングのポイント

肩の力を抜く
背筋を伸ばす

腕は前後に
大きく振る

歩幅はできるだけ
広くとる

視線は遠くに
あごは引く

胸をはる

脚を伸ばす

かかとから着地

問合 �保健福祉課 健康推進グループ 2階25番
06-6478-9968

いきいき・はつらつウォーキング！
～まちの魅力みつけ隊～ 要申込

　大野川緑陰道路を歩きながら、西淀川区の魅力を感じ
ませんか？
日時 10月21日（水）10：00～（約1時間程度）
集合 西淀川区南西部地域包括支援センター　定員 15名
申込 10月13日（火）まで ※定員になり次第受付終了

問合 西淀川区南西部地域包括支援センター
06-6476-3550

秋のウォーキングイベント
in福ハッピーフェスタ
　千船病院の理学療法士がウォーキングレ
クチャーを行います。
日時 10月25日（日）11：30～（1時間程度）
集合 福駅 駅前広場（千船病院前）

健康いきいき展
　理学療法士による「ウォーキングレクチャー」

「ノルディックウォーキング」を行います。
日時 10月24日（土） ※詳細は7面をご覧ください

10月のウォーキングイベントをご紹介！

“すかい”“すかい”
プロジェクトプロジェクト

大阪市食育推進
キャラクター「たべやん」

申込不要

申込不要
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▶STOP！薬物乱用！
　��10月～11月は麻薬・覚醒剤・大麻乱用防止月間です。近年、若者を中心に大麻の乱用が拡大しています。大麻は心身にさまざまな悪影響を及ぼします。誘われてもキッパリ断りましょう！�
問合 大阪府健康医療部生活衛生室薬務課麻薬劇物グループ　 06-6941-9078



大野川緑陰道路を歩きながら、テーマに沿った街の写真を撮影！
撮影した写真のポイントに応じて景品あり！

家族・友人で楽しむ
新しい街発見ウォーキング（ロゲイニング）

同時
開催

阪
神
高
速

姫嶋神社

阪
神
本
線

阪
神
本
線

姫
島
本
通

姫
島
本
通

西淀公園

西淀川区役所
西淀川図書館

エルモ西淀川

西淀中学校

阪
神
な
ん
ば
線

阪
神
な
ん
ば
線

国
道
４３号
線

国
道
４３号
線

福
駅

サブコース
江崎記念館
（11：00～16：00まで特別開館）
→区役所（片道約1キロ）

国道2
号線

国道2
号線

サブコース
福町ミャクミャクモニュメント
→区役所（片道約2キロ）

キッチンカー
出店

問合 健康福祉課 健康推進グループ 2階25番　 06-6478-9882

　4月1日～9月30日の期間中に合計400に～えん以上を獲得した方
を、「健康いきいき展」にて表彰します！抽選で副賞のプレゼントもあり
ますので、健康づくりを頑張った皆さんはぜひご参加ください。

「に～よん貯筋通帳」ポイント達成者を表彰します！「に～よん貯筋通帳」ポイント達成者を表彰します！

日時 1010月月2424日（土）日（土）

11：00～16：0011：00～16：00
場所 西淀川区役所西淀川区役所

大野川緑陰道路大野川緑陰道路

健康いきいき展健康いきいき展
～高めよう、あなたの健康意識～～高めよう、あなたの健康意識～

2026西淀川区2026西淀川区 “すかい”“すかい”
プロジェクトプロジェクト

　日々の活動を記録し、健康づくりに役立
てる通帳です。活動に応じて「に～えん（ポ
イント）」が貯まり、景品と交換することがで
きます。 詳しくは

こちら

�西淀川区では「に～よん貯筋通帳」を発行しています

ご家族と！ご友人と！ぜひ、この機会
にみんなで健康意識を高めましょう！
キッチンカーもくるよ！

健康イベント健康イベント 時間 14：00～16：00　場所 区役所

健康チェック健康チェック
●肺年齢測定●肌年齢測定
●�脳年齢測定●握力測定
●体組成計（筋肉・脂肪・骨）測定
●嚥下力テスト●口臭チェック
●ベジチェック など

体験しよう体験しよう 相談してみよう相談してみよう
●健康相談●補聴器相談
●歯科相談●お薬相談
●もの忘れ相談
●介護相談 など

がんについてがんについて
知ろう知ろう

●パネル掲示
●予約受付コーナー
� などなど

検診を検診を
受けてみよう受けてみよう
●歯科検診
●骨粗しょう症検診

健康いきいき展について
詳しくはこちら▶

アンケートに答えると
景品がもらえます（先着600名）

●医師による健康ミニ講座
●野菜重量当てゲーム
●認知症診断テスト
●健康ゲームアプリ体験
●転倒予防エクササイズ
●�ワンちゃんとのふれあい�
（14：00～15：00） など

福祉局の介護予防イベントを同時開催！
詳しくはホームページをご参照ください

❷ノルディックウォーキング

時間 11：45～13：00（11：30集合）
内容 �ノルディックウォーキング指導・緑

陰道路ウォーキング
定員 �先着10名�
（ノルディックポールの貸出あり）

2本のポールを使って歩くため、転倒防
止と足への負担を和らげつつ運動量を
増やせます。若い方も二の腕のシェイプ
アップや体脂肪燃焼にも効果的です。

正しい姿勢できれいに歩く～大野川緑陰道路ウォーキング～

ウォーキングイベントウォーキングイベント 受付 11：00～12：30（区役所1階）※各コース西淀川区理学療法士会の理学療法士が一緒に歩きます。（ロゲイニングを除く）

❶ウォーキングレクチャー
効率のよい歩き方をレクチャーします。
時間 �11：15～12：00（11：00集合）�

12：45～13：30（12：30集合）
内容 �ウォーキングレクチャー・ロゲイニ

ング・緑陰道路ウォーキング
完歩者には銭湯の
割引券とお花を
プレゼント

事前エントリー　10月1日（木）～22日（木）の間に区役所2階25番窓口
当日エントリー　11：00～12：30の間に区役所1階
※当日は事前にエントリーされた方も受付が必要です（副賞の抽選は当日参加者のみ対象）。

大野川緑陰道路リニューアルの記念式を開催予定！
みんなで100周年記念誌掲載集合写真を撮ろう！
時間 12：00ごろ
場所 大野川緑陰道路憩いの空間付近
※参加者へ記念品プレゼント（なくなり次第終了）

詳しくは
こちら▶

10月はがん検診受診
強化月間です

※�「“すかい”プロジェクト」マークがついているイベントは、
に〜よん貯筋通帳ポイント付与対象イベントです。

“すかい”“すかい”
プロジェクトプロジェクト

※�サブコースはスタート地点でマップを
配布します（11：00～13：00）フリー
ウォーキングののち区役所へゴールし
てください（14：00まで）
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▶�市民公開講座「健康寿命を延ばそう！心疾患を予防するための身体づくりと自己管理」 要申込 　講話と実演で自主運動、姿勢や身体づくり、生活習慣について、理学
療法士やリハビリテーションの視点から紹介、解説します。講座後は理学療法士が希望者を対象に講座内容や健康寿命に関する疑問や不安などにお応えします！　
日時 11月5日（木）10：00～　場所 区役所5階 大会議室　主催 大阪府理学療法士会　後援 西淀川区　問合 千船病院 リハビリ科（松岡）　 06-6471-9541



圧倒的な情報量を誇る
西淀川区のお出かけ・イベント情報！！

区内子育て支援施設で行われている
こどもを対象としたイベント情報は、
こちらからご覧いただけます。
ぜひ一度、のぞいてみてください。

　高齢者の施設について一緒に学びませんか？
日時 11月17日（火）14：30～16：00
場所 �西淀川区在宅サービスセンターふくふく�

3階 第1・2会議室（千舟2-7-7）
内容 �「はじめての施設選び」�

～種類・選び方・お金のキホン～
講師 介護支援専門員・社会福祉士 都築歩氏
対象 �家族を介護している方、将来に備えて介護につ

いて予習したい方
定員 先着20名
申込 �10月16日（金）～電話または西淀川区在宅

サービスセンター来所にて
問合 西淀川区地域包括支援センター
06-6478-2943

にしよど介護予習スクール� 無料 要申込

●郷土史会講演会「聖徳太子について」
　没後1,400年。死後130年を経て「聖徳太子」と
おくり名された彼は、一体何をした人物なのか？
実像には謎も多い聖徳太子について、講師の視点
からお話しいただきます。
日時 11月8日（日）13：00～15：30
定員 当日先着40名
講師 大和田郷土史会 会長 北

きたむら
村行

ゆきとし
敏氏

●ぽけっと 秋のこども会
　「絵本の会西淀川 ぽけっと」のみなさんによる、大型絵本や大型紙芝居など、楽しいプログラムがもりだ
くさんのおたのしみ会です。ぜひご参加ください！
日時 11月3日（火・祝）11：00～11：45　定員 当日先着30名

●パタポン 秋のおはなし会
　「おはなしボランティア パタポン」のみなさんに
よるおはなしの会拡大版です。絵本の読み聞かせ
ではなく、日本や世界の昔話を覚えて語るストー
リーテリングです。子どもから大人までどなたで
もお越しください。
日時 10月17日（土）11：00～11：45
定員 当日先着25名

第29回 大阪市図書館フェスティバル� 無料 場所 西淀川図書館 多目的室

問合 �西淀川図書館（愛称：西淀川こうのとり 図書館）
06‐6474‐7900（区役所 地下1階）

図書館フェスティバルに
ついて詳しくはこちら▶

生涯学習生涯学習
Let’sLet’s

いつでも♪だれでも♥

　歌島小学校の生涯学習ルー
ムでは、PTA会議室や多目的室
をお借りして「ステンシル」「太極
拳」「3B体操」を開催しています。自分だけの作品が作れるステンシルは夢のある教室です。思い入れの
ある作品づくりにチャレンジしています。月1回、身体と頭を動かして楽しく認知症予防にもつなげる太
極拳・3B体操は、失敗しても笑ってごまかしたりの、とても楽しいひとときです。型や振り付けを覚えられ
るよう頑張っています。お気軽にお問い合わせのうえ、皆さんのご参加をお
待ちしています！
問合 地域支援課 4階42番　 06-6478-9743

生涯学習
ルームの
詳細はこちら

歌島小学校
生涯学習ルーム メニュー紹介生涯学習ルーム メニュー紹介

ステンシル･太極拳・3B体操

ステンシル 太極拳 3Ｂ体操

区民ギャラリー展示作品 
一般募集！� 無料 要申込

　書・手芸・写真・絵画など、自
作のオリジナル作品を募集し
ます。申込み時には、ホーム
ページに掲載の申込書裏面
をよくお読みください。
※�ショーケース1枠（横1.8m、高さ1.4m、奥行き0.4m）単位で
申し込んでください（最大3枠）。
※�展示、撤去は利用者自身で行っていただきます。申込み多数の
場合は、抽選もしくは展示日数や展示枠の調整を行います。展
示は各利用者につき年間1回（申込みが少ない場合を除く）。
※�令和9年4月下旬以降の展示分は、広報紙「きらり☆にしよど」
3月号で募集予定です。
期間 �・11月24日～令和9年1月26日まで�
・令和9年2月9日～4月6日まで

場所 区役所1階 西淀川区民ギャラリー
申込 �10月30日（金）までに、窓口または
メールにて

問合 地域支援課 4階42番
06-6478-9743

詳しくは
こちら

　マザーズWEEKS開催！お子さん同伴で面接に
参加でき、仕事と家庭の両立がしやすい求人に書類
選考なしで応募できます！企業の採用担当者と直
接お話ができるチャンス！ぜひ参加ください。
日時 10月26日（月）10：00～12：00
場所 �ハローワーク梅田 セミナールーム�
（北区梅田1-2-2 大阪駅前第2ビル16階）

対象 �仕事と家庭を両立する就職活動をお考えの方
定員 各6名　申込 �窓口・電話にて
申込・問合 �ハローワーク梅田 �

職業相談第2部門
06-6344-8609（部門コード：44♯）

平日8：30～17：15

ハローワーク梅田� 無料 要申込

「マザーズコーナー就職面接会」
（参加企業3社予定）

詳しくは
こちら

ベビー水泳教室のご案内 要申込

　スポーツの秋！親子で楽しくカラダを動かしませんか？
　詳しくは3階受付または電話にてお問い合わせください。
日時 毎週土曜日10：30～11：30　
場所 西淀川屋内プール
費用 �3,300円／月 ※別途施設利用料が必要�

※無料体験実施中（施設利用料のみ必要）
対象 �生後6か月～3歳の親子

持物 水着、スイミングキャップ、タオル
※�水着の下には水遊び用オムツを着用してくだ
さい。

問合 西淀川屋内プール
06-6474-9940

詳しくは
こちら

みそづくり教室� 要申込

　良質な国産の大豆・塩・
米こうじを使って安全で美
味しいおみそを手作りしま
せんか？
期間 �11月19日～12月5日までの間で計10回実施
場所 �近藤技研工業 西淀川区民ホール2階 第2会議室
対象 �みそ作りに参加できる方（子どもは不可）
定員 各回先着10名
費用 4,600円（4kg強） ※抽選日に持参
申込 �11月5日（木）10：00～区民ホール

にて日取りの抽選（時間厳守）
※�申し込み後のキャンセル・変更は不可。
抽選日以降は先着順で参加費を添え
て来館にて。

持物 �マスク・ゴム手袋・エプロン・三角巾・持ち帰り用
のバッグ

問合 近藤技研工業 西淀川区民ホール
06-6472-6000

詳しくは
こちら

認定NPO法人 大阪府高齢者大学校
「2027年度受講生募集」

日時 令和9年4月～令和10年3月
申込 �10月13日（火）～11月6日（金）15：00まで�

定員に空きがある科目は令和9年2月まで受付
（申込多数の場合抽選・初めての方優先）

内容 �歴史・語学・教養・自然・美術・健康・音楽・探訪な
ど、60科目

費用 年額60,000円（各科目同じ）
※�科目によっては、特別教室費、教材費、校外学習や実習、自主
活動などの費用が別途必要です。

問合 �認定ＮＰＯ法人 大阪府高齢者大学校・
募集委員会
06-6360-4471（募集専用電話）
06-6360-4500

詳しくは
こちら
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▶�就職活動支援セミナー 無料 要申込 　①書類作成セミナー：10月21日（水）14：00～15：30 ②適性セミナー：10月28日（水）14：00～15：30�
場所 区役所5階 会議室　定員 各先着20名　申込 ①申込先へ来所または電話 ②申込先へ来所�
主催・問合 ハローワークin西淀川 ※中止の場合はハローワーク梅田から電話で連絡します。　 06-7668-0150



あなたと大切な人のために

がん検診を受けましょう！

「健康だから大丈夫」を、「受診したから安心」へ。

費 用対 象 内 容
子宮頸がん検診※

乳がん検査（超音波検査）
子宮頸がん検診※

大腸がん検診
肺がん検診
乳がん検診（マンモグラフィ検査※）
子宮頸がん検診※

大腸がん検診
肺がん検診
大腸がん検診
肺がん検診
　　　　　 　　　 胃内視鏡検査※

　　　　　 　　　 胃部エックス線検査
前立腺がん検診（50・55・60・65・70歳）
乳がん検診（マンモグラフィ検査※）
子宮頸がん検診※

大腸がん検診
肺がん検診
　　　　　 　　　 胃内視鏡検査※

　　　　　 　　　 胃部エックス線検査

400円
1,000円
400円
300円
無料

1,500円
400円
300円
無料
300円
無料

1,500円
500円
1,000円
1,500円
400円
300円
無料

1,500円
500円

※受診間隔は２年度に１回

20歳代女性

30歳代女性

40歳代女性

40歳代男性

50歳以上男性

50歳以上女性

胃がん検診

胃がん検診

いっとこ！がん検診

ピンクリボンキャンペーン

対象者には６月にがん検診無料クーポン券を送付して
います。使用期限は来年３/31です。クーポン券が届くま
でに大阪市がん検診を受診済みの方は、自己負担金の
返金申請ができます。

10月は乳がん啓発ピンクリボン月間です。
商業施設での乳がん検診をはじめ、イベントでの
啓発活動などを行います。

基礎（4つの特別区）広域（大阪府）

問い合わせ　　　 副首都推進局問い合わせ担当 G06-6208-9747  H06-6202-9355

副首都・大阪にふさわしい大都市制度協議会ダイジェスト
大阪が副首都としての役割を将来にわたって安定的に担うことができる地方行政体制のあり方について、協議を重ねています。

大阪市がん検診の
受診要件など
詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

問い合わせ　　　 がん検診専用電話 G06-6208-8250  H06-6202-6967（受付時間：平日9:00～17:00）

がんは早期発見・治療が大切です。
大阪市がん検診は、

無料から最大1,500円で
お得に受診することができます。
この機会に受けてみませんか。

あなたの受けられるがん検診

無料クーポン券をご利用ください

今後も、協議会での協議状況をお知らせします。

まちづくり、都市基盤整備、成長戦略、
都市魅力、消防、防災、環境　など

生活道路、地域の文化、観光振興、
保育所、小中学校、戸籍、住民票　など

再
編
後

子宮頸がん検診

20歳の女性対象

乳がん検診（マンモグラフィ）

●40歳の女性
●41～59歳の大阪市国民健康保険
被保険者の女性

対象

※いずれも4/1時点の年齢

事務分担の考え方

副首都として「経済成長」と
「首都機能代替」の機能を果たす

地域の実情に応じた
住民に身近なサービスに専念

現
状

女性の方へ

大阪府
広域的な行政 住民に身近な行政広域的な行政

事務を再編

「にぎやかで活気あふれるまち大阪」をめざして

編集/大阪市政策企画室 G06-6208-7251   H06-6227-9090　　　　面積…225.34㎢　人口…2,818,354人　世帯数…1,604,021世帯　 令和8年8月1日現在（推計）

詳しくは
こちら

▲

大阪市



屋外広告物の適正化に向けた
取り組みを強化しています

屋外広告物の適正な設置・管理を目的
とした調査・是正指導の取り組みを、
ミナミエリア内で順次拡大しているほ
か、新たに大阪駅・天王寺駅・京橋駅
周辺の繁華街でも進めています。ご理
解とご協力をお願いします。

F屋外広告物条例に関すること：建
設局管理課
G06-6615-6678 H06-6615-6576
建築基準法に関すること：計画調整局
監察課
G06-6208-9317 H06-6202-6960

市営すまいりんぐなど
中堅所得者層向け住宅の入居者

市営すまいりんぐ（子育て応援型）・
市営すまいりんぐ・市営特定賃貸住
宅・市営再開発住宅の入居者を随時
募集中。11/12には7月以降に空き家
になった住宅も追加し、受け付け。市
外居住者、単身者も申し込み可。ただ
し、申し込みには収入などの条件が
あります。詳しくは11/5からIまた
は、住情報プラザ、大阪市サービスカ
ウンター（梅田・難波・天王寺）などで
配布する申込みのしおりをご覧くだ
さい。

F市営住宅募集センター募集担当
G06-6882-7012  H06-6882-7051

①OSAKA再エネ地産地消
プロジェクト ②関西エネワに
ご協力ください

市と企業が連携して行う、太陽光発電
を活用した脱炭素化への取り組みに参
加してみませんか。自宅や事業所に太
陽光発電設備を所有する方で、①②に
ご協力いただける方を募集。地球環境
に貢献しながら特典やポイントがもら
えます。申込方法など詳しくはIで。  

F環境局環境施策課
G06-6630-3483  H06-6630-3580

10/1から大阪府最低賃金が
改定されました

パートやアルバイトを含む、府内で働
く全ての労働者に対し、使用者は1時
間あたり1,231円以上の賃金を支払
う必要があります。

F大阪労働局賃金課
G06-6949-6502  H06-6949-6034

対象は65歳以
上の方、または
60～64歳で心
臓・じん臓・呼吸
器の機能、ヒト
免疫不全ウイル
スにより免疫の
機能に障がいのある方（身体障がい者
手帳1級相当）。接種券の送付はありま
せん。

A来年1/31（日）まで
E委託医療機関など
B自己負担額：①8,000円 ②1,500円 
※生活保護受給者・市民税非課税世
帯等の方は、接種時に介護保険料決定
通知書（保険料段階が1～4段階に限る）
などの書類を持参で無料
F大阪市保健所感染症対策課
G06-6647-0813 H06-6647-1029

高齢者等の予防接種費用が
助成されます
①新型コロナワクチン
②インフルエンザワクチン

10月は犬・猫を正しく飼う運動強調月
間です。「ペットもしもの安心カード」
に、ペットの情報や緊急連絡先などを
記入して身につけておくことで、飼い
主にもしものことがあった時に、取り
残されたペットの存在を周りの人に
知らせることができます。

F健康局生活衛生課
G06-6208-9996 H06-6232-0364

「ペットもしもの安心カード」を
使いませんか10月は里親月間です

里親とは、さまざまな
事情により家庭で暮ら
せない子どもたちを、
自分の家庭に迎え入
れ、深い愛情と正しい知識を持って育
ててくださる方のことです。この機会
に里親について学んでみませんか？
■子どもの権利～子どもも大人も安
心できる養育を考える～
講演などを通して、里親についての理
解を深めます。定員100人（先着順）。

A10/11（日） 13:30～16:00
E北部こども相談センター（東淀川区）
DH・Jで大阪市里親会06-4301-3978へ。
F中央こども相談センター里親子包括
支援室
G06-4301-3156 H06-4301-3978

都市計画原案の縦覧・公聴会

特定街区の決定（堂島浜一丁目特定
街区）

A縦覧と公聴会の申し込み：10/13
（火）まで、公聴会：10/27（火）11:00～
E縦覧と公聴会の申し込み：計画調整
局都市計画課、公聴会：市役所地下
1階第11共通会議室
F計画調整局都市計画課
G06-6208-7892 H06-6231-3751

起業のヒントがここに！
ビジコンOSAKA2026観覧者

厳しい選考を勝ち抜いたファイナリス
トによるプレゼンテーションを行うほ
か、交流ブースも設置。起業のリアル
なエピソードや経験談に触れてみませ
んか。定員80人（先着順）。

A10/27（火）13:00～16:30
E大阪産業創造館（中央区）
D10/23までにIで。
F大阪産業創造館ビジコンOSAKA
事務局
G06-6264-9803  H06-6264-9899

前回の様子

は た ち

みおつくしの鐘
打鐘のつどいの参加者

二十歳を迎え
る方（平成18
年4/2～19年
4/1生まれで市
内在住の方）の
代表が、市役所屋上の「みおつくしの
鐘」を打ち鳴らす行事で、70回目を迎
えます。二十歳となった記念にぜひご
参加ください。定員50人。

A来年1/11（月・祝）9:00～11:30
E市役所屋上ほか
C11/16（消印有効）
DFIまたは、往復ハガキに住所・
氏名・電話番号・生年月日・メールアド
レス、手話通訳など配慮が必要な方は
その旨を書いて、〒550-0012 西区立
売堀4-10-18 大阪市阿波座センター
ビル3階 こども青少年局青少年課「み
おつくしの鐘打鐘のつどい」係へ。 
G06-6684-9441 H06-6684-9283

だしょう

市職員の給与等の状況

①職員の平均給料月額と平均年齢の状況 (令和8年4月1日現在の一般行政職）
平均給料月額
339,000円
342,178円

平均年齢
43.1歳
41.7歳

区分

大阪市
国

F総務局給与課 G06-6208-7526 H06-6202-7070

【参考】市長等特別職の給料等の減額措置

※市長については、退職手当の支給はありません

市長
副市長
教育長

常勤監査（代表）

40％
14％

減額なし

ー

減額率 給料月額［万円］

退職手当給料

166.9
109.6
90.7
83.4

100.1
94.3
90.7
83.4

減額後 減額前

50%

(令和8年4月1日現在）

副議長
議員

議長
12%

減額率
報酬月額［万円］

95
84.4
77.4

108
96
88

減額後 減額前

市会議員

②職員の主な学歴別の初任給（給料月額）の状況 (令和8年4月1日現在の一般行政職）

大阪市

国

区分 初任給（給料月額）

高校卒 196,400円
242,000円【総合職】 232,000円【一般職】大学卒

200,300円高校卒

大学卒 227,600円

詳しくはこちら

一般職の職員の給与は、給料と扶養手当、通勤手当などの諸手当で構成されており、大阪市内の民間事業所の給与との比較
を基に行う人事委員会の給与報告・勧告に基づいて、条例で定められています。また、市長や市会議員などの特別職の給料・
報酬については、学識経験者などによって構成される特別職報酬等審議会の答申に基づき条例で定められています。

③主な諸手当の状況
扶養手当、地域手当、住居手当、通勤手当、管理職手当、超過勤務手当、特殊勤務手当
などが支給されています。

A日時・期間 E会場 B費用 C締め切り D申し込み F問い合わせ Iホームページ JEメール K〒530-8201 大阪市北区中之島1-3-20 大阪市役所内記号の
見方

●催しなどは変更または中止となる場合があります。最新の情報はIなどでご確認ください。

●講座・イベントなどで特に記載のないものは、「無料」「申し込み多数の場合は抽選」「締め切りは当日必着」です。抽選の結果は当選者のみ通知します。
●往復ハガキで申し込む際は、返信用宛先の住所・氏名をお忘れなく。　●費用について、複数区分ある場合は、「○○円ほか」としています。

「児童虐待ホットライン」

0120-01-7285

児童虐待の通告・相談は、24時間365日対応の

にお電話ください。

（まずは一報 なにわっ子）



「にぎやかで活気あふれるまち大阪」をめざして

～ ～

御堂筋完成90周年
アニバーサリープロジェクト

御堂筋チャレンジ
2026・2027

秋の火災予防運動
オープニングイベント

第51回社会人野球
日本選手権大会チケット

全32チームが出場し、社会人野球の日
本一を決定する最高峰の大会のチ
ケットを750組1,500人にプレゼント
します。

10/31（土）～11/10（火）
京セラドーム大阪
10/16までに で。
経済戦略局スポーツ課
06-6469-3865 06-6469-3898

社会人野球チームによる
わくわくふれあい少年野球教室

小学生を対象に、大阪市を本拠地とし
て活動している社会人野球3チームの
現役選手による野球教室を開催。未
経験の方もぜひご参加ください。経験
者クラスはグローブ・バット、初心者ク
ラスはグローブ持参。定員各50人。

11/23（月・祝）9:30～12:30
GOSANDO南港野球場（住之江区）
10/19までに で。
経済戦略局スポーツ課
06-6469-3865 06-6469-3898

御堂筋完成90周
年に向けて、地域
のさまざまな歴史
や文化が感じら
れ、御堂筋周辺が
一体となるような
イベントを実施し
ます。期間中は側道の通行規制や本
線の車線規制を行います。マイカー自
粛や迂回にご協力をお願いします。

11/6（金）～8（日）
御堂筋（梅田新道交差点～難波

西口交差点）
建設局道路空間再編担当
06-6615-6761  06-6615-6575

御堂筋イルミネーション 2026

天守閣が満95歳を迎える誕生日にあ
わせて、市内在住の方を無料招待し
ます。定員1万人（先着順）。  

入館期間：11/6（金）～15（日）
大阪城天守閣、豊臣石垣館
10/5～31に で。
経済戦略局観光課
06-6469-5164 06-6469-3896

大阪城天守閣・豊臣石垣館
市民無料招待

①2026秋のローズツアー
②バラの講習会

美しく咲くバラの魅力に触れてみませ
んか。①バラの特色や歴史をわかりや
すく解説します。定員各回10人（当日
先着順）。②バラの栽培方法などが学
べます。参加方法など詳しくは で。  

①10/22(木)10:30～、14:00～
（受け付けは各回30分前から）
②10/23(金) 10:00～、14:00～
中之島公園バラ園
扇町公園事務所
06-6312-8121 06-6312-3403

イメージ

昨年の様子

第29回大阪市図書館
フェスティバル

作家による講演会や
郷土に関する講座、
おはなし会など、大人
も子どもも楽しめる
さまざまなイベントを
開催。詳しくは またはお近くの図書
館までお問い合わせください。

10/17（土）～11/23（月・祝）
全市立図書館
中央図書館
06-6539-3326 06-6539-3336

冬の一大イベント「御堂筋イルミネー
ション」を今年も開催。御堂筋全長約
４kmを華やかなイルミネーションで
彩ります。

11/3（火・祝）～12/31（木）17:00
頃～25:00
御堂筋（阪神前交差点～難波西口

交差点）
大阪・光の饗宴実行委員会事務局
050-1792-5313 06-6469-3896

ECO縁日2026

昨年の様子
イメージ

環境保全に関する知識を深め、行動に
結びつけてもらうため、地球温暖化や
エネルギーなどに関する環境学習ブー
スや、環境負荷が少ない食品を販売す
るマルシェ、環境問題へのメッセージ
が込められたミュージックライブなど
を開催します。

11/8（日）10:00～15:30 ※雨天決
行、荒天中止
花博記念公園鶴見緑地
内容により実費負担あり
環境局環境施策課
06-6630-3491 06-6630-3580

ウェルおおさか はーとフェア2026
「へえ！」がいっぱい☆
ふくしでわくわく♡みんなが主役

お笑い芸人の濱田祐太郎さんによる
講演や映画「体操しようよ」の上映会
のほか、福祉と介護についての学びや
体験が盛りだくさん。講演、映画、講座
は事前申し込みが必要です。申込方法
など詳しくは で。  

12/5（土）10:30～15:30
11/8
大阪市社会福祉研修・情報セン

ター
06-4392-8201 06-4392-8272

防火図画の優秀賞から選ばれた小学
生の一日消防署長任命式やステージ
イベント、体験コーナーや消防隊によ
る訓練展示などを行います。

11/3（火・祝）12:00～15:00
消防局
消防局予防課
06-4393-6332 06-4393-4580

水都大阪ブリッジテラス2026秋

水都大阪の景色を楽しみながら過ご
せる憩いの場として、テラス席の設置
やマルシェ、ビアガーデンなど、さま
ざまなプログラムを実施します。

①10/14（水）～28（水）※日曜を除く
②10/15（木）～18（日）
③10/28（水）～30（金）
①中之島ガーデンブリッジ（北区）

②水晶橋（北区）③錦橋（西区）
建設局橋梁課
06-6615-6818 06-6615-6582

昨年の様子
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OSAKAシティウオーク
2026-2027 第1回大会

大阪城公園から出発し､映画やドラ
マの舞台になった場所を巡る街歩き
を楽しめます。小学生以下は保護者
同伴。第三者のサポートが必要な方は
介助者同伴。当日参加も可能です。    

11/29（日）①ロングコース9:00～
10:00、②ショートコース10:00～
11:00に受け付け（出発式は①9:30～ 
②10:30～）。
大阪城公園ほか
事前申し込み：600円ほか
11/19までに で。
OSAKAシティウオーク事務局
06-6577-5269 06-6577-5280

大阪城公園

PARK AM 2026

ヨガや遊び、音楽など、大人から子ど
もまで楽しめるプログラムのほか、モ
ルック大会（事前予約制）やミニナイ
トシアターも実施します。  

10/18（日）10:00～20:30  ※雨天中止
長居公園
建設局調整課
06-6615-6768 06-6615-6070

❶スマートフォン等のカメラアプリを起動。
❷カメラを二次元コードにかざす。
❸画面に表示されるリンク先を押す。

カメラアプリでの二次元コードの読み取り方

各記事のより詳しい情報は をご参照ください。

迷ったときは、24時間365日対応の

#7119または
06-6582-7119にお電話ください。

病院へ行く？救急車を呼ぶ？

「救急安心センターおおさか」



西淀川区役所 区政企画課 5階52番
〒555-8501 大阪市西淀川区御幣島1-2-10　 06-6478-9683　 06-6477-0635
※市政・区政に関するご意見は上記まで。区役所1階・2階にご意見箱も設置しています。

編集・発行
区役所ホームページはこちら▶

詳しくは本紙各掲載面をご覧ください。
本紙紙面に掲載のないものは、
下記までお問い合わせください。
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2 ㊎ 5 司法書士相談　12 区役所開庁時間延長

3 ㊏

4 ㊐

5 ㊊ 5 結核検診

6 ㊋ ▲地域生活向上教室 要　
5 一般精神保健福祉相談 要　 5 税務相談

7 ㊌

8 ㊍ 5 法律相談 要

9 ㊎ 5 不動産相談 要　12 区役所開庁時間延長

10㊏ 5 がん検診（大腸・肺・乳）・骨粗しょう症検診 要

11㊐

12㊊

13㊋ ★1歳6か月児健診　 5 税務相談
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10月の

暮らしを支える地域の 灯 西淀川防犯協会編

　防犯協会は、警察署の管轄区域ごとに設置されている公益社団法人です。地域の防犯協議会をはじ
め、趣旨に賛同する企業・団体・個人などの賛助会員によって構成されています。主な目的は、区民の皆
さんの防犯意識を高め、安全なまちづくりを推進することです。警察や区役所と緊密に連携しながら、地
域住民の手による自主的な防犯活動を行っています。

●�そもそも「防犯協会」とは？

地域を守るパートナー！『防犯協会』ってどんな組織 ？
　私たちの安全な暮らしを足元から支えてくれている「防犯協会」についてご紹介します。

問合 西淀川警察署（生活安全課）　 06-6474-1234

●�防犯意識を高める啓発活動
　近年被害が絶えない特殊詐欺（オレオレ詐欺
など）への注意喚起をはじめ、地域のイベントで
はチラシや防犯グッズを配布し、防犯への意識
を高めてもらえるよう広く呼びかけています。 ランニングパトロール特殊詐欺啓発

　普段から「きちんと」飼う事は、人に預ける時や、災害時の備えとしても非常に重要です。世の中は、動
物が好きな人ばかりではない事を意識し、皆が快適に暮らせる街づくりを心がけましょう。
●トイレトレーニングをしましょう

普段から、自宅で排泄させるようにト
レーニングしましょう。散歩時に排泄し
てしまった場合は、ちり紙やペットシー
ツでふき取り、十分な水で洗い流すな
ど必ず飼い主が責任を持って後始末
をしましょう。

●鳴き声を防止しましょう
普段から吠え癖がつかないようにしっ
かりとしつけをしましょう。

●愛情と責任をもって終生飼いましょう
犬や猫を捨てることは、動物の愛護及
び管理に関する法律違反となります。

●�飼い犬登録、狂犬病予防注射は必ず
受けましょう
犬については鑑札と注射済票の装着
が義務付けられています。名札の代わ
りにもなりますので必ず着けましょう。

（ただし本市では、装着したマイクロ
チップが鑑札とみなされた場合は、鑑
札の装着は不要です）。

●無責任な放し飼いはやめましょう
犬の放し飼いは条例により禁止されてい
ます。公園など公共の場所ではリードを
外さず、しっかり愛犬を制御できる長さ
で持ちましょう。猫は、放し飼いにより、他
人の家等をふん・尿等で汚したり、物を壊
したりして、他人に迷惑をかけることもあ
りますので、是非、室内で飼育しましょう。

10月は 犬・猫を正しく飼う運動 強調月間です！

詳しくは
こちら▶

大阪市は「所有者不明猫適正管理推進
事業（街ねこ事業）」により、手術費用
の助成を行っています。

問合 保健福祉課 健康推進グループ 2階25番　 06-6478-9973

まちにたくさんの「福」が訪れますように
-Got a hold on me-

▶�ミャクミャク像を何とか西淀川区にお迎えできないかと考え始めた頃は、正直な
ところ、西淀川区のまちにその姿がある様子をうまく思い描けませんでした。そ
れが今では、まるで以前からそこにあったかのように、「福町」の風景にすっかり
溶け込んでいるように感じます。見るたびに、威風堂々とした存
在感と愛らしさが同居する不思議な魅力に、心を引かれます。

　�西淀川区では、展示期間中にさまざまな関連企画も予定しています。区内の方はも
ちろん、区外の方にも、ぜひ足を運んでご覧いただければうれしく思います。

▶�The very MYAKU-MYAKU statue that welcomed many visitors at the Osaka-Kansai 
Expo is now on display in front of Hanshin Fuku Station. It is a unique and lovable 
work of art that you will want to see again and again. It will be there until late 
November. We hope you will come and see it in person.

西淀川区長
松田 和也
K.Matsuda

©Expo 2025

12
▶�区役所開庁時間延長・日曜開庁　毎週金曜日は19：00まで窓口サービス課（住民情報・保険年金）、保健福祉課の一部の業務窓口を延長しています。取扱業務が限られていますの

でお問い合わせください。　【10月の日曜開庁】10月25日 9：00〜17：30　窓口サービス課（住民情報・保険年金）の一部の業務を開設します。
　問合 総務課　 06-6478-9625
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