
区役所代表電話番号 06-6478-9986　ご用の担当がわからないときは代表電話へおかけください。

副首都・大阪にふさわしい大都市制度協議会ダイジェスト 詳しくは9面へ

　第19回えほん展「えほんとあそびのふわふわランド」を区役所5階で開催します。
　赤ちゃんから大人まで楽しめる絵本とあそびのコーナーがあり、子育てお役立ち
情報もあります。ご来場をお待ちしています。
※�事前申込みは不要ですが、混雑時は入場をお待ちいただく�
場合があります。

えほんと
あそびの

ふわふ
わランド

入場
無料

申込
不要

11月28日 土・29日 日
10：00〜15：0010：00〜16：00

日時

西淀川区役所 5階場所

詳しくは詳しくは 2面2面のイベントのイベント
スケジュールをご覧くださいスケジュールをご覧ください

みんなでいっしょに

「ぺんぎんたいそう」

テントで
おはなし会

大型絵本、外国語絵本の読み聞かせ

「ぽけっと」えほんのじかん

楽しいイベントもあります★

お子さんと一緒に楽しめる

あかちゃん絵本、おおきい絵本、 
がいこくの絵本、のりもの絵本もあります
あそびのコーナーもあるよ！

1,000冊以上の絵本がおでむかえ
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えほんと
あそびの

ふわふ
わランド

絵本と楽しい遊びが盛りだくさん！絵本と楽しい遊びが盛りだくさん！
ご来場をお待ちしていますご来場をお待ちしています

※�パタポンおはなし会の参加整理券は開始30分前からテント前で配布

10：00～ オープニング・たいそう
One Book One OSAKA 
トップ10 えほん紹介
えほん読み聞かせ
（28日は区長の読み聞かせ）

11：00～ 「ぽけっと」えほんのじかん
11：30～・13：15～ パタポンおはなし会
14：00～（28日）
13：45～（29日）

外国語えほん読み聞かせ

15：45～（28日）
14：45〜（29日）

エンディング・たいそう

イベントスケジュール（予定）

　明治以来の日本の近代文学の名作・名著を、初
版本どおりもとの姿で正確に復刻したものです。再
現された、当時の装丁や挿絵をお楽しみください。
期間 11月20日(金)～12月16日（水）
場所・問合 西淀川図書館（愛称：西淀川こうのとり図書館）

06‐6474‐7900（区役所 地下1階）

ケース展示「名著復刻全集 近代文学館」展

2025年展示品

同時
開催

日時 11月28日（土）・29日（日）11：15～11：45
場所 西淀川図書館 多目的室
問合 西淀川区子ども・子育てプラザ

06-6474-7245

ブックスタート 事前予約制

   

子
育
て
情
報
コ
ー
ナ
ー

問合 えほん展実行委員会　 06-6474-7900（西淀川図書館内）

　毎月1回区内４か所を巡回しています。詳細は市立図書館ホーム
ページまたはお問い合わせください。

問合 中央図書館自動車文庫　 06-6539-3305　 06-6539-3336

せいりょう姫島駐車場（姫島2-15） 11月5日（木）・12月3日（木）10：10～11：10

千舟リバーサイドヴィラD棟前（佃1-26）11月6日（金）13：00～13：40

サンラフレ出来島10号棟前（出来島3-2） 11月3日（火・祝）・12月1日（火）10：10～10：40

川北小学校講堂前（中島1-11） 11月11日（水）10：10〜11：00

11月の巡回日移動図書館

2
▶�西淀川区の人口・世帯数（令和８年10月１日現在・推計）
　区の人口 97,276人（前月比-54人）　世帯数 51,703世帯　区の面積 14.21㎢
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　8月22日、歌島地域で毎年恒例の夏祭りが開催され、約250人
の親子でにぎわいました。会場は、阪神高速の高架下にある歌島コ
ミュニティ会館。コロナ禍以降、真夏でも日陰になり、雨天時にも開
催できるこの場所を活用しています。
　当日は、かき氷やフランクフルトなどの飲食をはじめ、ヨーヨー釣
り、射的、輪投げなど8つのコーナーが並び、子ども
たちは友だちや家族と楽しそうに会場を回りました。
　地域のスタッフと親子がふれあい、会場は終始に
ぎやかな雰囲気に包まれました。毎年恒例の夏祭り
は、今年も子どもたちにとって楽しい夏の思い出と
なりました。
問合 白鳥会館（歌島2-7-4）

06-6474-1220

子どもたちに夏の思い出を

歌島夏祭り

地域活動協議会地域活動協議会歌島 地域活動協議会・
各地域の活動は

こちら▶

多くの親子でにぎわう高架下の会場

子どもたちに大人気の
ヨーヨー釣り

さざんかシニアカフェ

日時 11月26日（木）14：00〜15：00
場所 �西淀川区在宅サービスセンターふくふく �

3階 第1・2会議室（千舟2-7-7）
対象 区内在住のシニアの方
定員 先着15名
内容 �講座「よく噛んで食べよう」、座談会、�
フレイル予防体操、折り紙コーナー

持物 筆記用具、飲み物、タオル
申込 �11月2日（月）10：00〜13日（金）17：00

西淀川区在宅サービスセンターふくふ
くに来所または電話

問合 西淀川区社会福祉協議会
06-6478-2941

　健康寿命を延ばす秘訣は「噛むことにあり」。
よく噛んで食べるための調理
の工夫について紹介します。
　フレイル予防体操や折り紙も
楽しみましょう。

西淀川区在宅医療・介護連携推進事業 区民講演会

～今備えておくべきことは何か～ パート2
最期まで自分らしく過ごすために 入場無料

申込不要

　本人の「家に帰りたい」という一番の希望を叶えるとともに、
家族の「こんな状態で自宅での介護ができるのか？」という不
安を解消するには？在宅介護に向けて、リハビリの効果、医療
的ケアの両立、家族の葛藤と安心を、寸劇を交えながら西淀川
区在宅医療・介護連携相談支援コーディネーター（看護師・医
療ソーシャルワーカー）が解説します。

日時 12月5日（土）14：00～15：30
場所 区役所5階 大会議室　定員 先着100名
内容 �講演テーマ「施設から自宅へ帰るために知って

おきたいこと」
問合 保健福祉課 健康推進グループ 2階25番

06-6478-9882
詳しくは
こちら

11月30日は人生会議の日です

　人生会議（ACP：アドバンス・ケア・プランニング）とは、“もしものとき”に備えて、あなたが望む医療や
ケアについて前もって話し合い、家族や大切な人と共有しておくことです。
　もしものときのために、あなたの大切な人と話し合っておきましょう。
※�人生会議は個人の主体的な行いによって考え、進めるものです。知りたくない、考えたくない方への十分な配慮が必要です。

問合 保健福祉課 健康推進グループ 2階25番　 06-6478-9882

YouTube
「に〜よん劇場」

人生会議編
▶

に〜よん参考書
人生会議（アドバンス・
ケア・プランニング）編

▶

人生会議を
詳しく知りたい方は

　希望や思いは、時間の経過や健康状態によっても変化していくものです。何度も繰り返
し考えていきましょう。

4
・痛みやつらさがなければできるだけ
ケアを受けたい
・一人にしないでほしい
・入院するのはいやだ

希望する医療やケアにつ
いて話し合いましょう 3

かかりつけ医に質
問してみましょう

・今後予想される経過は？
・必要な医療やケアは？

5
書き留めて
おきましょう

話し合った内容は記録
として書き残し、周囲と
共有しておきましょう。

1
治療する際に、大切にしたいことを
考えてみましょう

・家族や友人のそばにいたい
・好きなことをし続けたい
・家族に負担をかけたくない

2
もしものとき、あなたの思いを伝え
てくれる人を選びましょう

どんな時でもあなたの希望を
尊重できる人

?

●どうやって話し合い、共有したらいいの？

3
▶�西淀川区広報紙「きらり☆にしよど」11月号は5６,０００部発行し、１部あたりの発行単価（配布費用を含む）は約31円です。
　（そのうち約4円を広告収入で賄っています。）
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生涯学習生涯学習
Let’sLet’s

いつでも♪だれでも♥

　「こんばんは～！」講師の松本先生のはつらつとした声が講堂
に響き渡ると、健康体操講座のスタートです。
　参加しているのは、40代から80代まで幅広い年代です。音楽
に合わせて体を動かしながら、和気あいあいと楽しい時間を過
ごしています。「足と手を同時に動かすと脳トレになるわ～」「懐か
しい昭和の名曲を聴きながらの体操は楽しい！」「ちょうど良い
運動量で、体が気持ちいい」と、嬉しい声が聞かれます。流行りの
テンポの良いリズミカルな曲に合わせて、簡単なズンバの動き
を取り入れたり、季節にぴったりの曲を選んだりと、毎回工夫が
いっぱい。飽きることなく、いつも新鮮な気持ちで楽しく体を動かすことができます。
　受講生一人ひとりの動きを見ながら、無理のないペースで進めてくださる松本先生。楽しく続けられ
るのは、先生の日々の準備と細やかな心配りのおかげです。
　「最近、運動不足かも…」「楽しく体を動かしてリフレッシュしたい！」そんな方は、ぜひ一度参加してみ
ませんか？無理なく、楽しく、心も体も元気になりましょう！皆さんのご参加をお待ちしています。お問
い合わせのうえ、お気軽に体験にお越しください！
問合 地域支援課 4階42番　 06-６４７８-９７４３

大和田小学校
生涯学習ルーム メニュー紹介生涯学習ルーム メニュー紹介

楽しく体を動かして、心もリフレッシュ「健康体操」

生涯学習
ルームの
詳細はこちら

区役所などからの
お知らせ

本人通知制度について

　本人通知制度は、事前登録により、住
民票や戸籍証明書が第三者に取得され
た際、本人に速やかに郵送で通知する制
度です。
　区役所で簡単に無料で登録ができ、
不正取得の早期発見や被害の未然防止に役立ちま
す。
問合 �窓口サービス課 住民情報グループ 1階4番

06-6478-9963

詳しくは
こちら

11月は「労働保険未手続事業一掃
強化期間」です

　労働者を1人でも雇っている事業主
は、労働保険（労災保険・雇用保険）への
加入手続きが必要です。
　なお、改正労働者災害補償保険法の
成立に伴い、これまで労災保険への加入
が任意とされていた農林水産業の小規模な個人経
営の一部事業についても、令和8年7月17日の法律
公布から5年以内に全面適用（義務化）されます。
問合 �大阪労働局 労働保険適用・事務組合課

06-4790-6340

詳しくは
こちら

税務署の窓口受付時間変更のお知らせ

　オンライン手続の拡充に伴い、令和8
年10月1日以降、全ての税務署で総合
窓口の受付時間が原則9：00～15：00
に変更となります。ご理解とご協力をお
願いします。
※�開庁時間内（8：30～17：00）であれば受付時間外でもご案
内いたしますが、できる限り受付時間内の来署にご協力をお
願いします。

問合 �西淀川税務署　 06-6472-1021

詳しくは
こちら

月曜日～金曜日の開庁日
原則9：00～15：00

時間内の来署にご協力をお願いします

防犯担当
こちらは

です
鍵をかけていますか？
大切な自転車

　大阪で最も多い犯罪は「自転車の盗難」です。令和6年の被害件数は2万4,848件に
上り、約半数が鍵をかけていない状態で被害にあっています。短時間の駐輪でも必ず
鍵をかけましょう！
●防犯登録は法律上の義務です
　盗難予防や早期発見につながります。購入時や譲り受けた際は必ず登録しましょう。
●フリマアプリや知人間で譲渡する際の注意点
　�防犯登録は個人情報のため、譲渡前に「登録抹消」と「譲渡証明書」の確認が必要で
す。他人名義の防犯登録の抹消には、本人（名義人）の委任状が必要となります。

問合 大阪府自転車商防犯協力会　 06-6629-0750

詳しくは
こちら▶

防犯登録
シール見本

　お持ちのスマホを使いながら基本操
作などを学びます。セミナー後に何でも
相談会を実施します。
日時 11月16日（月）10：30～12：00
場所 区役所5階 大会議室
対象 区内在住でスマホをお持ちの方
講師 �レッドハリケーンズ大阪の選手�
（NTTドコモ社員）

定員 先着20名
持物 お持ちのスマホ、筆記用具
申込 �11月9日（月）から来所・電話（平日9：00～17：

30）またはメールにて。メールは件名に「スマホ
体験講座」、本文に「氏名・電話番号」を明記。

問合 区政企画課 5階52番
06-6478-9683
tk0011@city.osaka.lg.jp

レッドハリケーンズ大阪との連携企画

スマホセミナー＆何でも相談会
無料

要申込

詳しくは
こちら

11月22日（日）マイナンバーカード
手続き停止のお知らせ

　国のマイナンバーカードの交付システムがメン
テナンスにより全国的に停止するため、11月22日
（日）の日曜開庁日はマイナンバーカードの交付、
電子証明書の更新、暗証番号の初期化（再設定）、転
入・転居等に伴うマイナンバーカードの更新など、す
べての関連手続きができません。ご迷惑をおかけし
ますが、ご理解とご協力をお願いします。
問合 窓口サービス課 住民情報グループ 1階4番

06-6478-9963

ご理解のほど、
よろしくお願いいたします。

4
▶�電動自転車は申告及びナンバープレートの取付けが必要です　電動自転車（いわゆるペダル付き電動バイクを含む）は、地方税法上、原動機付自転車に該当します。所有者は、地方
税法等に基づき、軽自動車税に係る申告を行うとともに、ナンバープレートの交付を受け、車体の見やすい箇所に取り付ける必要があります。※電動アシスト自転車は不要です。

　【申告及び交付場所】梅田市税事務所 市民税等グループ（軽自動車税担当）　 06-4797-2954 （平日9：00～17：30、金曜日は9：00～19：00）
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借金問題解決のための
日曜無料相談会� 要申込

　借金でお困りの方、ひとりで悩まず、ぜひご相談く
ださい。
日時 12月6日（日）10：00～16：30
場所 �近畿財務局（中央区大手前4-1-76 大阪合同庁

舎第4号館）　※Osaka Metro「谷町四丁目
駅」⑤番出口すぐ

定員 先着24名　
内容 弁護士による面談
申込 �電話にて（定員になり次第締切）
問合 �近畿財務局 相談窓口　 06-6949-6523

相談の種類 日付・時間 相談内容・問い合わせ・その他 実施場所

日曜法律相談 要 11月22日（日）
13：00～17：00

申込専用電話 050-1808-6070（AI電話受付・24時間申込可能）
受付期間 11月13日（金）12：00～22日（日）10：00
定員 各16組・先着順
問合 大阪市総合コールセンター　 06-4301-7285

中央・
西淀川
区役所

ナイター
法律相談 要

11月25日（水）
18：30～20：30

行政オンラインシステムでの事前申込になります。
受付期間 �10月9日（金）12：00～11月24日（火）17：00
定員 32組・先着順
オンライン申込で定員に満たない場合は、相談日の18：00時点で来
場している相談希望者で抽選を行います。※抽選後に空き枠がある
場合は、先着順にて受付（各枠の相談開始10分前締切）
問合 大阪市総合コールセンター　 06-4301-7285

北区民
センター

相談の種類 日付・時間 相談内容・問い合わせ・その他 実施場所

法律相談
AI電話事前申込

11月5日（木）・12日（木）・
19日（木）・26日（木）・
12月3日（木）
13：00～17：00
※�時間の10分前に5階52番
窓口へお越しください

離婚・金銭トラブルなど法律全般
申込専用電話 050-1808-6070（AI電話で対応）
受付期間 �実施日前週の木曜日12：00～実施日当日10：00�

（24時間申込可能）
定員 各日8組・先着順（1人30分以内）
問合 区政企画課 5階52番　 06-6478-9683
【申込は上記専用電話へ。区政企画課では当日キャンセルのみ受付】

最初に
区政企画課
5階52番
窓口へ

行政相談 要 11月5日（木）・12月3日（木）
13：30～15：00

行政機関に対するお困りごと
問合 区政企画課 5階52番　 06-6478-9683【完全予約制】

3階
相談室

税務相談
11月10日（火）・17日（火）・
24日（火）・12月1日（火）・
8日（火）
13：30～16：30

所得税・法人税・資産税（相続税・贈与税・譲渡）など
問合 �近畿税理士会西淀川支部　 06-6478-2410
電話申込受付 �平日9：00～12：30【電話事前申込優先】�

※留守番電話の場合は、後日折り返します。
対象 区内在住・在勤の方

不動産相談 要 11月11日（水）
13：30～16：30

賃貸、売買、空家利活用、その他不動産に関する諸問題
問合 全日本不動産協会大阪府本部北支部　 06-6373-1511
電話申込受付 平日10：00～15：30、前日15：30まで【完全予約制】

司法書士相談
11月6日（金）・20日（金）・
12月4日（金）
13：30～16：30

相続、遺言、成年後見、登記、借金問題など民事紛争
問合 大阪司法書士会北支部　 0120-676-888
電話申込受付 �平日9：00～12：00、13：00～18：00
【電話事前申込優先】

社会保険
労務士相談

11月18日（水）
13：00～17：00

賃金、退職金など労働問題、年金や社会保険に関すること
問合 区政企画課 5階52番　 06-6478-9683【申込優先】

行政書士相談 11月27日（金）
13：00～15：00

相続、遺言、協議離婚、成年後見、帰化やビザなど
問合 大阪府行政書士会淀川支部
06-7739-8000【電話事前申込優先】

ひとり親家庭相談・�
離婚前相談 要

毎週水・木・金（祝日を除く）
9：15～17：30

就労、資格取得、職業訓練、養育費、離婚前の相談など
問合 保健福祉課 こども福祉グループ 2階22番
06-6478-9952【電話事前申込優先】

対象 ひとり親家庭

2階22番
窓口

一般精神保健
福祉相談 要

11月25日（水）・
12月1日（火）・23日（水）
①14：00～ ②14：50～

不眠、気分の落ち込み、ひきこもっている家族の対応など、
こころの悩みに関する相談
問合 保健福祉課 健康推進グループ 2階25番
06-6478-9968【電話・窓口にて事前申込必要】

2階25番
窓口

場所 西淀川区役所（西淀川区御幣島1-2-10）

各種無料相談 対象 市内在住の方　要 要申込

各種検診など 場所 保健福祉センター（区役所2階）　要 要申込

種別 日付・受付時間 申込締切日 内容・対象 費用

結核健診 11月24日（火）�10：00～11：00
12月18日（金）�14：00～15：00 申込不要 胸部エックス線撮影

15歳以上の市民の方 無料

大腸がん検診 要

11月15日（日）�13：30～14：30
12月19日（土）� 9：30～10：30
1月11日（月・祝）�9：30～10：30
※�11月15日（日）、1月11日（月・
祝）は歯科健康相談（無料）を
併設しています。

11月15日（日）分
　…11月2日（月）
 12月19日（土）分
　…12月7日（月）
1月11日（月）分
　…12月28日（月）
※�申込締切日以前で
あっても、受入定員
になり次第、締切
とさせていただき
ます。

便潜血検査　40歳以上の方 300円

肺がん検診 要
胸部エックス線撮影　40歳以上の方 無料

かく痰検査　50歳以上で検査対象の方 400円

乳がん検診 要

マンモグラフィ検査
40歳以上の女性（昨年度（令和7年4月1
日～令和8年3月31日）に受診されてい
ない方）

1,500円

骨粗しょう症検診 要 かかと部分の超音波測定
18歳以上の方

無料特定健診
※�受診キャンペーンは�
12月まで！

11月15日（日）�13：30～15：00
12月19日（土）� 9：30～11：00
1月11日（月・祝）�9：30～11：00

申込不要

診察、尿検査、血液検査等
40歳以上で、大阪市国民健康保険・後期
高齢者医療保険に加入し、受診券をお持
ちの方

申込・問合 保健福祉課 健康推進グループ　 06-6478-9882
※がん、骨粗しょう症検診、特定健診の対象年齢は令和8年度末（令和9年3月31日時点）

仲間と一緒に楽しく！
“いきいき百歳体操”はじめませんか？

　西淀川区では、いくつになっても住み慣れた
地域で、元気でいきいきとした生活を送るため
の取り組みとして“いきいき百歳体操”を実施
しています。

健康キラリ★通信保健師
からの

私たち保健師は地域のみなさんが健康な
生活を送れるよう日々活動しています。

問合 �保健福祉課�
健康推進グループ 2階25番
06-6478-9968

●�西淀川区では�
「に～よん貯筋通帳」を�
発行しています

　日々の活動を記録し、健康づくり
に役立てる通帳です。活動に応じて
「に～えん（ポイント）」が貯まり、
景品と交換することができます。
百歳体操の参加もポイント付与対
象です。

“すかい”“すかい”
プロジェクトプロジェクト

詳しくは
こちら

●どこで実施しているの？
　区内では現在27箇所、500名以
上がいきいき百歳体操に取り組ん
でいます。1人ではなかなか続けら
れなくても、仲間と一緒なら楽しく
続けられます！ご自宅近くの活動
場所は「いきいき百歳体操マップ」
で確認できます。興味のある方は
お問い合わせください。

マップは
こちら

●�参加しているみなさんの声

歩くときのふらつきが
なくなった

日常生活で
身体が軽く感じる

地域にお友達が
できて楽しい！

外に出る目的が
できて、生活に
メリハリがついた

●�いきいき百歳体操とは
　手首や足首におもりをつけ、DVDを見なが
らゆっくりと手足を動かす筋力づくり運動で
す。準備体操、筋力づくり運動（5種類）、スト
レッチで構成されており、ほとんどが椅子に
座ってできるので、無理なく続けることができ
ます。おもりの重さを変えることで、運動強度
を調整できるのが特徴です。

5
▶�犯罪被害者等支援のための総合相談窓口
　�時間 9：00～17：30（土日・祝日・年末年始を除く）　場所 市民局人権企画課（市役所4階）�

06-6208-7489　 06-6202-7073
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圧倒的な情報量を誇る
西淀川区のお出かけ・イベント情報！！

区内子育て支援施設で行われている
こどもを対象としたイベント情報は、
こちらからご覧いただけます。
ぜひ一度、のぞいてみてください。

就職活動支援セミナー� 無料 要申込

日時

①面接対策セミナー：11月18日（水）14：00～15：30
②適性セミナー：11月25日（水）14：00～15：30
場所 区役所5階 大会議室
定員 先着20名
申込 ①申込先へ来所または電話 ②来所
主催・問合 ハローワークin西淀川
※�中止の場合はハローワーク梅田から電話で連絡
いたします。
06-7668-0150

詳しくは
こちら

ハローワーク梅田� 無料 要申込

「�介護のしごと事業所説明会＋�
相談会＆面接会」

　「資格・経験不問で応募ができる求人有」「研修制度
が充実している」介護事業所4社による事業所説明会
と個別に対応できる相談会＆面接会を実施します。
日時 11月10日（火）12：30～16：00
場所 �ハローワーク梅田 セミナールーム 

（北区梅田1-2-2 大阪駅前第2ビル16階）
対象 介護のおしごとに興味がある方
定員 30名　申込 窓口・電話にて
申込・問合 �ハローワーク梅田�

人材確保対策コーナー
06-6344-8609（部門コード：44♯）

平日8：30～17：15
詳しくは
こちら

「商店街にしよどにぎわいバル2026」
開催中！！

　西淀川区内の商店街を訪れることで、商店街の魅
力を再発見するイベントです！商店街の中の参加
店舗でお買い物またはサービスを利用し、５店舗ま
わるごとに、景品（特産品や水産加工品）をゲットで
きます！ぜひ、この機会にお買い物やお食事だけで
なく、人とのふれあいや地域の魅力を
存分に感じられる商店街にお越しくだ
さい！
※�景品はなくなり次第終了となりますので、お

早めにご参加ください。
期間 10月18日（日）～11月22日（日）
場所 西淀川区内商店街
問合 地域支援課 ４階43番
06-6478-9893

冬の園芸セミナー� 無料 要申込

「観葉植物の寄せ植え体験」�

　「西淀川区を花と緑あ
ふれる区に！」をテーマ
に実施している緑化推
進事業が贈る園芸セミ
ナーです。
日時 12月5日（土）10：00～12：00
場所 区役所5階 大会議室
講師 �修成建設専門学校ガーデンデザイ

ン学科 坂 一朗先生、中安 哲男先生（予定）
対象 区内在住・在勤・在学の方 ※中学生以下は保護者同伴

定員 100名 ※応募多数の場合抽選

申込 �11月19日（木）までに「冬の園芸セ
ミナー」と記載のうえ、氏名（ふりが
な）、住所、年齢、電話番号、この園
芸セミナーを知ったきっかけを記載
し、メールまたは往復はがきでお申
し込みください。
※保護者同伴の方は、保護者名も記載

問合 地域支援課 4階42番
06-6478-9888　 tk0013＠city.osaka.lg.jp

詳しくは
こちら

花づくり体験イベント� 無料 申込不要

　西淀川区のお花の生
産地「歌島公園内花づく
り広場」にて、本格的な
花づくり体験をしてみま
せんか？ 
※土や水を使います。汚れてもいい服装でお越しください

日時 11月25日（水）10：00～12：00
場所 �歌島公園内花づくり広場（御幣島5-7）
申込 当日、直接現地にお越しください
問合 地域支援課 4階42番
06-6478-9888

詳しくは
こちら

シャドウボックス教室� 要申込

　紙でつくる立体アートです。
日時 �11月24日（火） 

13：30～15：30
場所 �近藤技研工業 

西淀川区民ホール
費用 2,000円　定員 先着5名
申込 �11月22日（日）までに電話または来

館にて
問合 近藤技研工業 西淀川区民ホール
06-6472-6000

詳しくは
こちら

　ごみ減量・リサイクルおよび環境問題の意識を高
めていただくことを目的に開催し、環境問題につい
て楽しく学べるクイズや、ガレージセール以外の催し
も実施します。ご家庭で不用となった品
物の有効活用ができるよう、皆さんのご
来場をお待ちしております。思わぬ掘り
出し物に出会えるかもしれません。
※ガレージセール出店者の申込みは締め切りました。

日時 11月28日（土）11：00～14：00（雨天決行）
場所 �近藤技研工業 西淀川区民ホール　出店 30店
内容 �環境クイズ、オリジナル缶バッチ作成、フード 

ドライブ、ごみに関する相談等
主催 �西淀川区廃棄物減量等推進員、 

大阪市環境局西北環境事業センター
問合 �西北環境事業センター�
（〒555‐0032 西淀川区大和田2‐5‐66）
06-6477‐1621　 06-6477‐4602

詳しくは
こちら

「ガレージセール IN にしよどがわ�
 2026」開催します� 入場無料

あそんで、 つくって、 たいけんして！ にしよどがわ こどもイベント♪

日程 12月6日（日） 雨天決行 ※雨天の場合一部内容を変更します。

場所・問合 近藤技研工業 西淀川区民ホール　 06-6472-6000 詳しくは
こちら▶

たこづくり教室 要申込

時間 9：30～11：30
費用 材料費500円
申込 �12月4日（金）までに電話または来館にて

こどもカーニバル� 入場無料 申込不要

内容 �ニュースポーツ体験、手作り工作、模擬店など 
※一部有料模擬店あり

時間 13：00～16：00

　世界糖尿病デーに合わせ、今年度も糖尿病フェス
タを開催します。テーマは「楽しく続ける！健康習慣
チャレンジ！」ご自身の生活習慣を見直し、健康につ
いて楽しく学んでみませんか？
日時 �11月13日（金）13：00～16：00
場所 大阪市立十三市民病院
内容 �医師・理学療法士による講演、脂肪肝チェックエ

コー、栄養バランスチェック、ストレスチェック・
血管健康検査、認知症検査、血糖測定・糖尿病
クイズ

問合 �大阪市立十三市民病院 地域医療連携室
06-6150-8000

大阪市立十三市民病院
第18回糖尿病フェスタ� 無料 申込不要

※1月にたこあげ大会を開催します。

どなたでも
参加できます

大人水泳教室＆フラダンス教室のご案内

　運動不足解消にエルモで習い事を始めませんか？
初心者大歓迎です♪みんなで楽しく運動しましょう！
●大人水泳教室
　日時 �（火）～（金）11：00～12：15／19：00～20：15 

（土）18：00～19：15
受講料 �3,300円／月 ※別途施設利用料が必要 

※無料体験実施中（施設利用料のみ必要）

●フラダンス教室
　日時（土）11：00～12：00　
　受講料 �5,500円／月 ※見学可能

場所 西淀川屋内プール　対象 16歳以上
持物 �受講料2か月分、ゆうちょ銀行の通

帳、同届出印
問合 西淀川屋内プール
06-6474-9940

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら
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防災担当
こちらは

です
にしよど防災ロゲイニングの
参加者を募集しています

　南海トラフ巨大地震が発生した場合、西淀川区に津波が到達するまでの時間は約116分とされていま
す。地域にある「津波避難ビル」を2時間以内にできるだけ多く見つけて回り、見つけた数に応じた得点を
競ってもらいます。歩いて巡るので、楽しみながら健康づくりにもつながります。いざという時にどこへ避
難すればよいかを知り、防災について考えるきっかけにしてみませんか？
日時 12月12日（土）9：00～12：30
場所 区役所5階 大会議室1・2・3・4　定員 50名
申込 ホームページまたは区役所5階53番窓口
問合 防災安全課（防災）　 06-6478-9895

“すかい”“すかい”
プロジェクトプロジェクト

詳しくは
こちら▶

　ぽっこりお腹が気になる方、塩分
の摂り過ぎが心配な方、栄養バラン
スや減塩について学びませんか？
野菜たっぷり、減塩でも美味しい献
立で調理実習をします♪
日時 11月20日（金）10：30～13：00
場所 区役所3階 栄養講習室
対象 区内在住の方
定員 16名 ※申込多数の場合抽選。初回参加者優先

費用 1人500円（当日徴収、材料費+保険料）
内容 �栄養士のお話「生活習慣病予防の食事」、調理

実習・試食（ごはん・絹厚揚げの甘辛炒め・れん
こんの梅ツナ和え・キャベツと卵のスープ・抹
茶蒸しパン）

持物 �エプロン、三角巾、マスク、タオル、飲み物
申込 �11月2日（月）から11月11日（水）まで

にホームページ、電話または窓口にて
主催 �保健福祉課 健康推進グループ、 

西淀川区食生活改善推進員協議会
「さざんか」

問合 �保健福祉課 健康推進グループ 2階25番
06-6478-9882

生活習慣病予防クッキング� 要申込

詳しくは
こちら

“すかい”“すかい”
プロジェクトプロジェクト

大阪市食育推進
キャラクター
「たべやん」

保健師による出張健康測定会
� 無料 申込不要

　健康状態をチェックして、生活習
慣を見直すきっかけにしませんか？
日時 �11月18日（水） 

11：00～15：00
場所 イズミヤショッピングセンター福町
対象 区内在住の方
内容 �アルコールパッチテスト・骨の健康

度チェック・握力測定・健康情報コー
ナー・保健師による健康相談・に～
よん貯筋通帳の配布や、に～えん（ポイント）数
を確認するコーナーもあります！

持物 に～よん貯筋通帳（お持ちの方のみ）
協力 �西淀川区健康づくり推進協議会つくし会、ワダ

カルシウム製薬株式会社
問合 保健福祉課 健康推進グループ 2階25番
06-6478-9968

詳しくは
こちら

“すかい”“すかい”
プロジェクトプロジェクト

　淀商生全生徒による大規模販売実習！和洋菓子やパン、おにぎりの販売、福祉・介護分
野の専門家による講演会、「メタバース淀翔モール」の体験、ミニ消防車の試乗、起震車
による防災体験、絵本の読み聞かせコーナー、ご当地ヒーロー「トマト刑事トマティーン」
や西淀川区マスコットキャラクター「に～よん」の登場、抽選会などを実施します。
日時 12月12日（土）10：00～14：00（雨天決行）
場所 大阪府立淀商業高等学校（野里3-3-15） ※駐車スペースはありません

対象 一般開放（中学生には特典予定）
問合 大阪府立淀商業高等学校　 06-6474-2221

第12回 淀翔モール開催！！� 申込不要

詳しくは
こちら▶

　大阪を拠点に活動する女子バレーボールチーム「大阪マーヴェラ
ス」のホームゲームに、西淀川区の皆さんを無料で招待します。
　迫力あるプレーと会場ならではの熱気を、ぜひこの機会にお楽し
みください！

詳しくは
こちら

2027年1月2日（土）・3日（日） 
12：05試合開始 10：35開場

会場 Asueアリーナ大阪
対戦相手 ヴィクトリーナ姫路

2027年1月16日（土）・17日（日） 
13：05試合開始 11：35開場

会場 おおきにアリーナ舞洲
対戦相手 群馬グリーンウイングス

試合概要

申込締切日

2027年1月1日（金）23：59
申込締切日

2027年1月15日（金）23：59

申込開始日 11月13日（金）12：00～
対象 区内在住、在学、在勤の方
定員 各日先着300名
申込 �二次元コードから大阪マーヴェラス公式LINEでチケットURLを 

取得できます！皆さんのご来場を心よりお待ちしています！
※1アカウント4枚まで。 ※すでにLINEの友だち登録済の方も取得可能です。 ※定員になり次第受付終了

問合 大阪マーヴェラス　 inquirymarvelous@jt.com

西淀川区の方を西淀川区の方を
無料無料ででご招待ご招待します！します！
西淀川区の方を西淀川区の方を
無料無料ででご招待ご招待します！します！

　小さなお子さんも一緒にお楽しみいただける企
画から、吹奏楽の名曲まで、盛りだくさんの演奏会！
ご来場お待ちしています！
日時 12月6日（日）14：00～（開場13：30）
場所 �大阪市立佃小学校 体育館（佃1-21-12） 

※例年と会場が異なります 
※来場の際は公共交通機関をご利用ください 
※上履きのご持参にご協力をお願いいたします

定員 当日先着400名
プログラム

プスタ～4つのロマの舞曲～、 
企画ステージ

「うぺぽんの30分クッキング～鳴
らしてみよう♪手作り楽器～」他
協力 �西淀川区社会福祉協議会、 

大阪市立佃小学校
主催・問合 吹奏楽団アンサンブル・ウペポ
ensembleupepo@gmail.com

西淀川区役所パートナーシップ事業

吹奏楽団アンサンブル・ウペポ
第8回定期演奏会� 無料 申込不要

吹奏楽団 
アンサンブル・ウぺポ 

公式キャラクター 
「うぺぽん」

　貧しい時代に生まれ、文字の読み書きができないまま大人になっ
た西畑保。長年その事実を隠してきたが、ついに知られてしまう。しか
し妻の皎子（きょうこ）は「今日から私があなたの手になる」と優しく受
け入れた。どんな時も支えてくれた妻へ「感謝の手紙」を書くため、保
は定年後、夜間中学校へ通い始める。
　出演： 笑福亭鶴瓶、原田知世、重岡大毅、上白石萌音 ほか
日時 12月5日（土）14：00～16：20（開場13：30）
場所 西淀川区民会館（エルモ西淀川）（大和田2-5-7）　対象 区内在住・在勤の方
定員 申込先着200名 ※定員になり次第締切

申込 �11月6日（金）9：00から12月2日（水）までに、電話または行政オンラインシステム ※1申込みにつき4名まで

問合 地域支援課 4階42番　 06-6478-9743

©2025『35年目のラ
ブレター』製作委員会

区役所
ホーム

ページ▶

行政
オンライン
システム▶

みんな大好き西淀川（人権週間記念事業）
おもいやり映画会「35年目のラブレター」� 無料 要申込
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▶�サンソウカンdeモニター会 会員募集 ～消費者の声を商品に～ 
「大阪産業創造館」では、中小企業の新商品・サービス開発やリニューアルを目的に、ご協力いただけるモニター会員（登録制・無料）を募集しています。 
問合 大阪産業創造館サンソウカンdeモニター会事務局　 06-6264-9906

※�「“すかい”プロジェクト」マークがついているイベントは、
に～よん貯筋通帳ポイント付与対象イベントです。

“すかい”“すかい”
プロジェクトプロジェクト



好文学園女子高等学校の生徒が
制作した黒板アートです

福駅前で皆さんをお迎えしてきた「ミャクミャクモニュメント」とフォトハウ
スの展示が、いよいよ11月30日（月）で最終日を迎えます。

期間中は健康や多文化をテーマにした企画など、多くの方に
お楽しみいただきました。万博の記憶と西淀川の未来をつなぐこ
の特別な風景を、ぜひ最後にもう一度体感しにきてください。

ミャクミャクとともに未来へつなぐ

福駅前で出会えたみんなの「人気者」

西淀川区のレガシー

福駅前に登場したモニュメントは、すっかり街に溶け込み日常を彩る存在に
なっています。

松田区長は「写真を撮って広めたり区内を巡ったりして、“西淀川レガシー”とし
て皆さんと一緒に盛り上げていきましょう」と呼びかけています。

実行委員会の大垣委員長も「通勤・通学のときに気持ちがふっと和んで、朝は
“いってらっしゃい”帰りは“おかえり”と背中を押す存在になれたら。帰るときには“西
淀川ってええやん”と街の温かさを持ち帰ってほしいですね」と思いを語ります。
「福盛りマップ」でのまち巡りや、区民まつりなど、期間中は多くの笑顔が広が

るイベントとなりました。モニュメントをきっかけに再発見された西淀川区の魅
力を、これからも皆さんで大切に育んでいきましょう。

「西淀川ってええやん！」
ミャクミャクと一緒に、街と笑顔を未来へつなぐ

フォトハウス
　万博のレガシー展示や記念撮影を通して、
大阪の魅力を発信する巡回型フォトスポット
です。モニュメントや思い出のグッズととも
に、万博の余韻に浸ってみませんか。

阪神なんば線の車窓からモニュメントが見えます
　阪神なんば線の電車の車窓からも、福駅前のミャ
クミャクモニュメントをご覧いただけます。車内から
ひょっこり顔をのぞかせる愛らしい姿を探してみませ
んか。いつもの移動時間がパッと華やぐ特別なひとと
きを、ぜひ車窓からもお楽しみください。

こちらもチェック！

©Expo 2025

詳しくは
こちら

9月はミャクミャク除幕式を皮切りに、さまざまなイベントを開催Report

吉村知事からは「万博のレガシー
を発信する西淀川区で、多くの方が
ミャクミャクと出会い、万博の思い出
を共有していただければ幸いです」
と温かいお言葉が寄せられました。

横山市長も「駅の高架化も進むこの場所が新しい拠点となり、
地域の観光や周遊が広がっていくことを楽しみにしています」と
期待を寄せています。

“福をもたらす場所”福駅前のこれからの展開に、ぜひご期待く
ださい！

知事・市長も期待！
「福をもたらす場所」へ

にしよどアフター万博2026 協賛企業のご紹介
　本事業の趣旨にご賛同いただき、ご協賛を賜りました企業の皆さまに厚く御礼申
し上げます。いただいたご協賛は、モニュメントの設置・運営、安全対策、各種イベン
トの実施などに活用します。
　このほか、ゴールドスポンサー各社にもご協賛をいただいておりま
す。詳しくは区ホームページをご覧ください。

●プラチナスポンサー（敬称略）
ガリレイホールディングス株式会社 株式会社ダイフク 日本生命保険相互会社

ミャクミャクいらっしゃいイベント ようこそ！ミャクミャクいらっしゃいイベント ようこそ！
西淀川区 ／ 9月22・23日西淀川区 ／ 9月22・23日
　大阪・関西万博に出展した企業・団体が福駅に集結！
　万博を再び楽しめる盛りだくさんの展示体験内容で、
多くの方に楽しんでいただけました。

熊本復興応援イベント熊本復興応援イベント
西淀川区 ／ 9月5日西淀川区 ／ 9月5日

©2010 熊本県くまモン

　西淀川区の中高生によるジュニア防災
リーダーが企画し、被災した熊本県を応援す
るイベントを実施。当日はくまモンも来て現
地を盛り上げました。

8
▶�おもいやりについて考えよう【外国人をめぐる人権】　入国する外国人が年々増加する中、外国人に対する就職差別やマンション等への入居拒否など種々の人権問題が生じていま

す。文化等の多様性を認め、言語、宗教、生活習慣等の違いを正しく理解し、多文化共生社会の実現に向けて、関心と理解を深めていくことが必要です。
　問合 地域支援課 4階42番　 06-6478-9743

令和8年11月 No.366



「健康だから大丈夫」を、「受診したから安心」へ。 児童虐待は、社会全体で解決すべき重要な問題です。期間中は
公共施設・商業施設等でポスター掲示などの啓発活動を実施
します。子どもたちの笑顔と命を守るため、周りの子どもに関心
を持ちましょう。

児童相談所虐待対応ダイヤル

189
（いちはやく）

G ※通話料は無料

子育ての悩みや親との関係で
困っているときは、
気軽に相談してください。

日時

毎日 10：00～20：00（最終受付19：30）

小・中学生・
高校生も

利用できます！

友だち登録は
こちら

児童虐待ホットライン
（まずは一報 なにわっ子）

0120-01-7285
問い合わせ　　　 こども青少年局管理課 G06-6208-8032  H06-6202-6963

11⁄ 10～16は アルコール関連問題啓発週間です
アルコール依存症は、飲酒のコントロールができなくなる病気です。「もしかして、依存
症かも？」と思ったら、本人や家族だけで抱え込まず、まずはご相談ください。相談は各
区保健福祉センターでも受け付けています。

問い合わせ　　　 こころの健康センター G06-6922-8520  H06-6922-8526

問い合わせ　　　 副首都推進局問い合わせ担当 G06-6208-9747  H06-6202-9355

副首都・大阪にふさわしい大都市制度協議会ダイジェスト
協議会において、特別区設置に関する協定書案のとりまとめに向けて協議を進めています。

詳しくは
こちら

▲

アルコールでお悩みは
ありませんか？

オレンジリボンキャンペーン

すべてのこどもが笑顔で暮らせる社会に

11月は秋のこどもまんなか月間

家に帰り
たがらない

不自然な
外傷がある

大声や物音など
暴力の気配がする など

食事をあたえ
られていない

虐待の
サイン

アンケートにご協力ください
児童虐待の未然防止、早期発見・
対応につなげるために、ご意見を
お聞かせください。 アンケートは

こちら

TEL

迷わず
お電話
ください24時間

365日対応

友だち登録は
こちら水・土・日曜 17：30～22：30

（最終受付22：00）

大阪依存症ほっとラインLINE
詳しくは
こちらG06-6922-3475

平日 9：00～17：30（祝日・年末年始を除く）

依存症相談専用電話
TEL

アルコール、薬物、ギャンブル等に関する相談

現在の住民サービスと地域コミュニティを維持する仕組みが決まりました

大阪市が現在実施している住民
サービスを適切に提供できるよ
う、特別区と大阪府間や特別区
間の財源を配分する制度を設計

「財政調整」
住民サービスを支える

「地域協議会」

地域自治区ごとに、地域住民の
多様な意見を区政に反映でき
るよう、10～25人の住民を委
員とする地域協議会を設置

地域の声を届ける

「地域自治区」

現在の区役所で窓口サービス
を継続して実施できるよう、
24区単位で、地域自治区を
設置

住民の利便性を維持する

「にぎやかで活気あふれるまち大阪」をめざして

編集/大阪市政策企画室 G06-6208-7251   H06-6227-9090　　　　面積…225.34㎢　人口…2,817,490人　世帯数…1,603,629世帯　 令和8年9月1日現在（推計）

虐待かなと思ったら 親子のための相談LINE



11/9～15は
秋の火災予防運動期間です

空気が乾燥するこの時期は火災が発
生しやすくなります。火の取り扱いに
注意し、火の元点検を徹底しましょ
う。また、初期消火の大切さについて
学べる動画をIで紹介しています。

F消防局予防課
G06-4393-6322 H06-4393-4580

11/1～12/1は
犯罪被害者月間です

犯罪被害者やその
家族・遺族が被害か
ら立ち直るには、周
囲の人々の理解と配
慮、協力が必要です。
犯罪被害への理解
を深めましょう。

■犯罪被害者月間啓発パネル展
A11/2（月）14:00～11（水）15:00
E市役所1階 東玄関ホール
■犯罪被害者相談
犯罪の被害にあわれ、お困りの際は、
一人で悩まず、犯罪被害者等支援のた
めの総合相談窓口G06-6208-7489
へ、まずは相談を。

F市民局人権企画課
G06-6208-7619 H06-6202-7073

PM2.5（微小粒子状物質）に
ご注意ください

これから春にかけて、大気中のPM2.5
濃度が高くなりやすく注意が必要で
す。大阪府から注意喚起が行われたと
きは、屋外での長時間の激しい運動や
不要不急の外出を控えましょう。注意
喚起や市内の大気汚染物質の測定
データなど詳しくはIで。

F環境局環境管理課
G06-6615-7981 H06-6615-7949

都市計画案の縦覧等

生産緑地地区の変更（生野区、東住吉
区、平野区）

A縦覧と意見書の受け付け：11/12
まで
EF計画調整局都市計画課
G06-6208-7892 H06-6231-375111/11は介護の日です

福祉を支えていただいている介護従
事者の方々に敬意と感謝の気持ちを
伝えるとともに、多くの方々に介護へ
の理解と認識を深めていただくため
に、11/11の介護の日に市役所正面
玄関や大阪城天守閣を青色にライト
アップします。

F福祉局地域福祉課
G06-6208-7954 H06-6202-0990

11/20から住居表示の
枝番号制度を拡充します

同じ住居番号の建物等があり、誤配
送などのリスクがある場合は、申請に
より、袋小路内の建物以外にも枝番号
を付定できるようになります。申請方
法など詳しくはお住まいの区の区役
所窓口サービス課または住民情報課
へお問い合わせください。

F制度に関すること：市民局住民情報
担当
G06-4305-7345 H06-4305-7346

全国ひとり親世帯等調査に
ご協力ください

ひとり親世帯への福祉施策を検討す
るため、調査を実施します。対象とな
る母子・父子・養育者世帯に調査員が
訪問し、調査票等をお届けしますの
で、ご協力をお願いします。

A調査期間：11/30まで
Fこども青少年局こども家庭課
G06-6208-8035 H06-6202-6963

生活のしづらさなどに関する
調査にご協力ください

厚生労働省が障がい者施策を検討す
るための調査を実施します。無作為に
抽出した世帯へ調査書類をお届けし
ますので、ご協力をお願いします。

A調査期間：12/10まで
F福祉局障がい福祉課
G06-6208-8071 H06-6202-6962

11/22は区役所での
マイナンバーカードに関する
手続きを休止します

11/22は区役所
の日曜開庁日です
が、システムメン
テナンスのため、
マイナンバーカー
ドの受け取りや、
電子証明書の更新や暗証番号の再設
定などの手続きができません。ご不便
をおかけしますが、ご理解をお願いし
ます。

F市民局区業務改革担当
G06-6208-7621 H06-6202-7073

Jアラートによる
情報伝達訓練の実施

地震・津波などの
緊急事態に備え、
Jアラート（全国瞬
時警報システム）に
より受信した情報を防災行政無線の
屋外スピーカーなどで伝えます。今回
の訓練に伴うエリアメール・緊急速報
メールの配信はありません。

A11/11（水）11:00頃
F危機管理室危機管理課
G06-6208-7388  H06-6202-3776

ノロウイルスによる感染性胃腸炎
にご注意ください

ノロウイルスによる
感染性胃腸炎は、こ
れから冬にかけて流
行します。ノロウイル
スは感染力が非常に
強く、家庭や施設（高
齢者施設、保育所、
小学校等）では集団感染を引き起こす
ことがあります。手洗いや消毒をしっ
かり行い、一人ひとりが正しい知識を
持って予防しましょう。

F大阪市保健所感染症対策課
G06-6647-0656 H06-6647-1029

子宮頸がん検診を受診しましょう

子宮頸がんの予
防にはHPVワク
チン接種と検診
の両方が大切で
す。早期発見・治
療につなげるた
め、20歳を過ぎ
たら定期的に子宮頸がん検診を受診
しましょう。

Fがん検診専用電話
G06-6208-8250 H06-6202-6967

けい

11/12～25は女性に対する
暴力をなくす運動期間です

DVや性暴力、ストーカー行為などの
暴力は、人権をひどく傷つける重大な
問題です。理解を深める啓発の一環と
して、市役所正面玄関や大阪城天守
閣等を女性への暴力根絶のシンボル
カラーである紫色にライトアップしま
す。配偶者や恋人からの暴力に悩んで
いませんか？一人で悩まず、まずは相
談してください。

■大阪市配偶者暴力相談支援センター
DV相談専用電話
G06-4305-0100
（土日祝を除く９：30～17：00）
■DV防止啓発パネル展・動画放映
A11/12（木）10：30～25（水）16：30
E市役所１階 東玄関ホール

F市民局男女共同参画課
G06-6208-9156 H06-6202-7073

「第12次大阪市交通安全計画」
（案）

A閲覧・応募期間：11/4～12/3
EF市民局地域安全担当
G06-6208-7317 H06-6202-7555

以下の案は、区役所、市民情報プラザ
（市役所1階）、大阪市サービスカウン
ター（梅田・難波・天王寺）、Iなどで
ご覧いただけます。ご意見は、送付・
H・Jなどでお寄せください。

ご意見をお聴かせください

住まいの耐震化にかかる費用を
補助します

民間戸建住宅や共同住宅などの耐震
診断・耐震改修にかかる費用、耐震性
が不足している民間戸建住宅などの除
却（解体）にかかる費用の一部を補助
します。補助要件など詳しくはIで。

F都市整備局耐震・密集市街地整備
受付窓口
G06-6882-7053 H06-6882-0877

道路等に面したブロック塀の
撤去費用などを補助します

ブロック塀などの撤去や撤去後の軽
量フェンスなどの設置にかかる費用
の一部を補助します。補助要件など詳
しくはIで。

F都市整備局耐震・密集市街地整備
受付窓口
G06-6882-7053 H06-6882-0877

令和9年度小・中学校および
義務教育学校の教頭補助員等

教頭の校務のサポートを行う教頭補
助員、ワークライフバランス支援員、教
員のサポートを行うスクールサポート
スタッフを募集。申込方法など詳しく
はIで。  

F教育委員会教職員人事担当
G06-6208-9121  H06-6202-7053

ネーミングライツパートナー

市が所有する施設等のスポンサーに
なっていただける事業者（ネーミング
ライツパートナー）を募集。申込方法
など詳しくはIで。  

A募集期間：来年1/8まで
DF財政局財源課
G06-6208-7739 H06-6202-6951

A日時・期間 E会場 B費用 C締め切り D申し込み F問い合わせ Iホームページ JEメール K〒530-8201 大阪市北区中之島1-3-20 大阪市役所内記号の
見方

●催しなどは変更または中止となる場合があります。最新の情報はIなどでご確認ください。

●講座・イベントなどで特に記載のないものは、「無料」「申し込み多数の場合は抽選」「締め切りは当日必着」です。抽選の結果は当選者のみ通知します。
●往復ハガキで申し込む際は、返信用宛先の住所・氏名をお忘れなく。　●費用について、複数区分ある場合は、「○○円ほか」としています。



「にぎやかで活気あふれるまち大阪」をめざして

車両通行止めのお知らせ

うめきた公園の
開園エリアが広がります！

豊かな緑とダイナミックな水景が広が
る「うめきたの森」や全長350mの歩
行者デッキ「ひらめきの道」がオープ
ン。滝や池、水生植物などの多様な自
然に包まれた新たな憩いの空間が誕
生します。開園エリアの拡大にあわせ
てさまざまなイベントが開催されます
ので、ぜひお越しください。

A開園：11/20（金）12:00
Eうめきた公園
F大阪都市計画局広域拠点開発課
G06-6210-9327 H06-6210-9329

提供：グラングリーン大阪開発事業者

市営住宅の入居者

①親子近居等募集
親子近居住宅、若者夫婦・子育て世帯
向け住宅、単身者向け住宅、一般世帯
向け住宅の入居者を募集。
②随時募集
定期募集などで応募者が募集戸数に
達しなかった公営住宅などの入居者
を随時募集中。12/2に募集住宅を追
加し、受け付け。
D①11/16までにIまたは、市営住
宅募集センターへ送付で申請（消印有
効）。②12/2（水）10:00～16:00に住
まい情報センタービル3階ホールで受
け付け。申し込みには収入などの条件
があります。詳しくは①11/2から②
11/25からIまたは、住情報プラザ、
大阪市サービスカウンター（梅田・難
波・天王寺）などで配布する申込みの
しおりをご確認ください。①は区役所
でも配布します。

F市営住宅募集センター募集担当
G06-6882-7024  H06-6882-7051

第100回点訳奉仕員養成講座

点字を初歩から学ぶ養成講座。対象
は市内在住・在勤・在学の方。定員22
人（先着順）。

A来年1/7～3/25の毎週木曜13:00～
16:00（全10回）※2/11・3/4は休講
E市立社会福祉センター
C12/18
DFJ・Hまたは往復ハガキに住所、
氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、講
座名を書いて、〒543-0021 天王寺区
東高津町12-10 大阪市立社会福祉セ
ンター内（一社）大阪市視覚障害者福
祉協会へ。 
G06-6765-5600 H06-6765-2554

中之島ナイトクルーズ
「OSAKA NIGHTSTREAM」

水都大阪のシンボルである中之島で、
さまざまなルートとコンテンツを楽し
めるナイトクルーズを運行しています。
申込方法など詳しくはIで。

A令和10年1/30（日）まで
E中之島
FOSAKA NIGHTSTREAM運営事務局
G050-1732-4630 H06-6615-6300

教採SQUARE
魅力発見イベント

教員をめざす方向けに、市の教育を体
験し、魅力を発見できるイベントを開
催。市の現役教員との交流もできま
す。ぜひご参加ください。

A12/5（土）13:00～16:30
E大阪市総合教育センター（天王寺区）
F教育委員会教職員人事担当
G06-6208-9123 H06-6202-7053

中央卸売市場本場
開設95周年記念「市場まつり」

市場で取り扱う生鮮食料品などの販
売、まぐろの解体ショー、青果・水産物
の模擬「せり」など、中央卸売市場なら
ではのさまざまなイベントを開催しま
す。ご来場の際は、公共交通機関をご
利用ください。

A11/22（日）9:00～14:00
EF中央卸売市場本場
G06-6469-7955 H06-6469-7979

冬季市場体験ツアー

仕入れ体験や「せり」の様子など、施設内
を見学・体験し、食に関する知識を学べ
ます。小学生は保護者同伴。定員70人。

A12/5（土）8:00～10:00
D11/13 17:30までにIで。
EF中央卸売市場東部市場
G06-6756-3901 H06-6756-3905

「せり」の様子

高校生と大阪市会議員の
意見交換会

昨年の様子

大阪市会の構内各所を見学し、市会
議員と直接さまざまな意見交換がで
きるイベント。対象は市内在住または
在学の高校生。定員50人。申込方法な
ど詳しくはIで。

A12/25（金）13:30～17:00
E市役所8階 市会構内ほか
C11/26
F市会事務局政策調査担当
G06-6208-8694 H06-6202-0508

昨年の様子

F経済戦略局観光課
G06-6469-5166  H06-6469-3896

イベントの開催に伴い、御堂筋の一
部区間で車両通行止めを行います。
ご理解・ご協力をお願いします。
A11/23（月・祝）11:30～19:15（予定）
E御堂筋（淀屋橋交差点～船場中
央3交差点）

大阪のシンボルストリート・御堂筋
を唯一無二のプログラムで彩りま
す。スポーツや音楽などのパフォー
マンスを通じて、この日限りの非日
常をお楽しみください。

A11/23（月・祝）14:00～16:00（予定）
E御堂筋（淀屋橋交差点～船場中
央3交差点）

昨年の様子

11/23（月・祝）に点灯セレモニーを
行います。普段は歩くことのできない
空間からイルミネーションを楽しめ
ます。

A11/23（月・祝）17:00～19:00（予定）
E御堂筋（淀屋橋交差点～船場中
央3交差点）

昨年の様子

大阪・光の饗宴2026
点灯セレモニー

御堂筋ランウェイ
2026

御堂筋イベント情報御堂筋イベント情報

昨年の様子

大阪市会の構内各所を見学し、市会
議員と直接さまざまな意見交換がで
きるイベント。対象は市内在住または

第45回全国豊かな海づくり大会
～魚庭の海おおさか大会～

毎年全国各地で開催されている国民
的行事が大阪府で初開催。豊かな海
「大阪湾」の魅力を全国に発信します。
開催に伴い、市内でも一部の道路で
一時的な交通規制を行います。ご理
解・ご協力をお願いします。

A11/14（土）・15（日）
E岸和田旧港地区緑地（岸和田市）ほか
F経済戦略局産業振興課
G06-6615-3751 H06-6614-0190

なにわ

❶スマートフォン等のカメラアプリを起動。
❷カメラを二次元コードにかざす。
❸画面に表示されるリンク先を押す。

カメラアプリでの二次元コードの読み取り方
Z各記事のより詳しい情報はIをご参照ください。

迷ったときは、24時間365日対応の

#7119または
G06-6582-7119にお電話ください。

病院へ行く？救急車を呼ぶ？

「救急安心センターおおさか」



西淀川区役所 区政企画課 5階52番
〒555-8501 大阪市西淀川区御幣島1-2-10　 06-6478-9683　 06-6477-0635
※市政・区政に関するご意見は上記まで。区役所1階・2階にご意見箱も設置しています。

編集・発行
区役所ホームページはこちら▶

このまちの日常
-The Way It Is-

▶�「西淀川区民まつり」、そして「健康いきいき展」と、区役所としての秋の二大イベント
が慌ただしく過ぎ、気がつけばもう11月。2026年も残りわずかとなりました。華やか
な行事がひと段落し、街角で落ち葉を掃く姿にも秋の深まりを感じる頃、日々の暮ら
しの中で支えられている地域の姿に、あらためて目が向きます。

▶�日々の挨拶や声かけ、さりげない見守り、地域の活動を支える力。そうした積み重ね
によって、このまちの暮らしは守られているのだと感じます。何気ない日常の中にこ
そ、このまちを支える力があり、次の歩みにつながる力があるのだと思います。これからも、その大切
さを心に留めながら、区民の皆さまと共に、よりよいまちづくりに取り組んでまいります。

▶�In every greeting, kind word, and quiet act of support, we see the enduring strength of our community. 
The everyday efforts of residents have long helped keep this town safe, connected, and welcoming, 
and will continue to do so for years to come.

西淀川区長
松田 和也
K.Matsuda

詳しくは本紙各掲載面をご覧ください。
本紙紙面に掲載のないものは、
下記までお問い合わせください。
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6 就職活動支援セミナー 要
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26㊍ 5 法律相談 要
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28㊏

29㊐

30㊊
問合 �保健福祉課 健康推進グループ�

　�★健康づくり� 06-6478-9882�
▲地域保健活動 � 06-6478-9968
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ミャクミャク
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イベント

暮らしを支える地域の 灯 民生委員・児童委員、主任児童委員編

●�民生委員・児童委員とは… 高齢者の訪問・見守り活動や、援助を必要とす
る人の相談に応じ、助言や関係機関と連携・相談しながら適切なサービスを提
供するための調整などを行います。また、すべての民生委員は児童委員を兼ね
ており、子育てや児童に関する相談活動、よりよい環境づくりなど、関係機関や
地域の皆さんとともに幅広い活動をしています。

●�主任児童委員とは… 児童福祉法に基づいて民生委員・児童委員の中から厚生労働大臣が指名し
た委員で、児童虐待の防止や学校と連携した支援など、子どもや子育てに関する相談・援助を専門に
担当します。

お気軽にご相談ください

問合 西淀川区民生委員児童委員協議会（保健福祉課 総合福祉グループ 2階24番）　 06-6478-9969

　「福祉」「子育て」「生活・健康」に関することなど、生活の中で気になることがあればお気軽にご相談くだ
さい。お住まいの地域の民生委員・児童委員、主任児童委員がわからないときは、お問い合わせください。

　「民生委員・児童委員」「主任児童委員」は法律に基づき厚生労働大臣から委嘱
を受けた特別職の地方公務員で、西淀川区で140人が活動しています。

西淀川区民生委員児童委員
イメージキャラクター

「ミンジー」

日時 11月21日土・22日日

場所 阪神なんば線 福駅前
（福町3-2-15）

問合 区政企画課　 06-6478-9683

　3か月間、西淀川区で親しまれてきたミャクミャクモニュメントを、みんなで見
送るさよならイベント「いってらっしゃい、また来てや！」を開催します。万博に出
展していた団体・企業が、ふたたび西淀川区へ集結。子どもから高齢者まで楽し
める体験プログラムをお届けします。
　さらに今回は、万博で最高のパフォーマンスを披露した「だんじり」も登場（22
日（日）限定）！会場を熱く盛り上げます！9月のイベントに来られた方も、初め
ての方も、ぜひご家族・ご友人と一緒に「にしよどアフター万博2026」をお楽しみください。

詳しくはこちら▶

©Expo 2025

いってらっしゃい、

ミャクミャクさよならイベント

12
▶�区役所開庁時間延長・日曜開庁　毎週金曜日は19：00まで窓口サービス課（住民情報・保険年金）、保健福祉課の一部の業務窓口を延長しています。取扱業務が限られていますの

でお問い合わせください。　【11月の日曜開庁】11月22日 9：00〜17：30　窓口サービス課（住民情報・保険年金）の一部の業務を開設します。
　問合 総務課　 06-6478-9625

令和8年11月 No.366


