
１　調達契約以外の相手方の事案として除外した事例 別表１

金銭等の贈与

金額等 品名
業者名

の有無
数量 費用負担者 負担額 位置付け 名札の着用 上司の了解 品名 数量 金額

③土産や記念品等の贈答品

を受ける
総会　懇親会 港湾関係団体 無 食料品 有

懇親会終了後、退出時に参加者全員に手

渡されていた。

④業者名が入ったカレンダー

等の事務用品を受ける
年末挨拶の際にカレンダーを受領 港運事業者、船会社 無 カレンダー 有

各１

部

⑮会食やパーティーをする
横浜で開催された就航100周年の記念セレモニーに出

席、飲食とお土産あり
船会社 無 なし 不明

業務（市内出

張や超勤）
あり 得ている 管外出張、名刺入りの名札

⑮会食やパーティーをする 総会　懇親会 港湾関係団体 無 主催者 なし
業務（市内出

張や超勤）
あり 得ている

参加者と懇談し、情報交換などするために業

務として参加したもので、上司に了解を得て

いる。

⑮会食やパーティーをする 姉妹港関係者来訪に伴う会食（夕食） 姉妹港 無 公費 業務関連 なし 得ている

⑮会食やパーティーをする MOU調印式後の会食（昼食） MOU締結港 無 公費
業務（市内出

張や超勤）
あり 得ている

⑮会食やパーティーをする 新年賀詞交換会に参加 船会社等 無 主催者 0円 業務関連 なし 得ている
局としての挨拶を行うなど、業務の一環とし

て参加したもの。

⑮会食やパーティーをする MOU締結港関係者、領事館関係者との懇親会

総領事

MOU締結港関係者

外郭団体

無 主催者 業務関連 なし 得ている
外郭団体主催。

別日で神戸港関係者とも開催

⑮会食やパーティーをする 令和５年度集貨事業説明会に参加
セミナー参加者（港湾関係事業

者、物流事業者など）
無 主催者 0円 業務関連 あり 得ている

セミナーの一環として、参加企業同士の情報

交換を目的として開催されたものであり、主

として会の運営協力に従事したもの

⑮会食やパーティーをする

大阪港湾局主催の「大阪みなとセミナー」における情報交

換会において、飲食をしながらセミナー参加者との懇談・

情報交換を行った

大阪港等を利用する企業、利用が

期待される企業
無 主催者

業務（市内出

張や超勤）
あり 得ている

⑮会食やパーティーをする
創立70周年記念式典及び祝賀会に招かれ、飲食をしな

がら出席者との懇談・情報交換を行った
検疫関係団体 無 主催者

業務（市内出

張や超勤）
あり 得ている

⑮会食やパーティーをする

川魚食文化試食勉強会（川魚の魅力発信のために漁業

関係団体主催で広く参加を募集している勉強会）に申込

み、所定の参加費を支払って参加した

漁業関係団体 無 自費 5,000円 業務関連 なし 得ている 参加費を支払い参加

⑮会食やパーティーをする 官労使ミッション（海外）に参加 大阪港の利用者 無 自費 0円 業務関連 あり 得ている
訪問先での情報収集・意見交換を行うな

ど、業務の一環として参加したもの。

⑮会食やパーティーをする 年賀交歓会 海事系新聞社 無
業務（市内出

張や超勤）
副知事等

㉑金品を贈答する 大阪港に初入港する船舶への花束の贈呈 船会社 無 新造船の模型 有 1個 花束 1束 4,500円 予算化された花束

㉑金品を贈答する
大阪港利用船社および港運事業者への年末挨拶の際に

カレンダーを贈与
大阪港利用船社及び港運事業者 無 カレンダー 各1個 500円 予算化されたカレンダー

会食や遊戯等の接待 相手方への物品等の贈答

備考

物品類の贈与

禁止事項のうち、該当する行

為の有無

（該当するものを選択してくだ

さい。）

事象 相手方の会社名や氏名

１ 調達契約

の有無

（無は適用除外）

（有は２へ）

金品の受け取り



２　業務と関連性のない私的な関係として除外した事例 別表２

金銭等の贈与

金額等 品名
業者名

の有無
数量 費用負担者 負担額 位置付け 名札の着用 上司の了解 品名 数量 金額

⑮会食やパーティーをする 市OB職員との懇親
本市OB

（本市関係団体）
有 自費 4,000円 プライベート なし 得ていない 私的（業務との関連なし）

繁忙明けのプライベートの会食

市OB職員、元副理事(外郭団体派遣)

⑮会食やパーティーをする シティマラソンの打上げ
本市OB

（官公庁所管の一般財団法人）
有

自費

(割勘)
5,000円 プライベート なし 得ていない 私的（業務との関連なし）

長年の趣味の集まり

会計は、参加者で割勘

会食や遊戯等の接待
２ 私的関係

(私的（業務との関連性な

し）は適用除外)

（私的、私的以外は４へ）

相手方への物品等の贈答

備考

物品類の贈与

金品の受け取り

禁止事項のうち、該当する行

為の有無

（該当するものを選択してくだ

さい。）

事象 相手方の会社名や氏名

１ 調達契約

の有無

（無は適用除外）

（有は２へ）



３　契約に関係のない社員との関係として除外した事例 別表３

金銭等の贈与

金額等 品名
業者名

の有無
数量 費用負担者 負担額 位置付け 名札の着用 上司の了解 コメント 品名 数量 金額

⑮会食やパーティーをする 港湾関係団体総会　交流会
港湾関係団体ならびに会員

官公庁
有 自費 6,000円

業務（市内出

張や超勤）
あり 得ている 私的以外 契約に無関係な社員

入札参加資格なし、小冊子「数字で見る港

湾」等の購入、本市も会員

参加者と懇談し、情報交換などするために業

務として参加したもので、上司に了解を得て

いる。

③土産や記念品等の贈答品

を受ける
港湾関係団体会定時総会

港湾関係団体ならびに会員

官公庁
有 食料品 無 私的以外 契約に無関係な社員

入札参加資格なし、小冊子「数字で見る港

湾」等の購入、本市も会員

総会受付において、出席者全員に手渡されて

いた。

⑮会食やパーティーをする
外郭団体からのお誘いによる懇

親会に参加

海事系新聞社

外郭団体
有 自費 4,000円 プライベート なし 得ていない 私的 契約に無関係な社員 記者が出席

外郭団体からのお誘いで親睦のため、任意で

参加したもの

⑮会食やパーティーをする
荷主ヒアリングの終了後、親睦

会に参加した
産業用機器等のメーカー 有 自費 5,000円程度 業務関連 なし 得ている 私的以外 契約に無関係な社員 荷主として出席

会議終了後に参加者との親睦のため、任意

で参加したもので、上司に参加を報告のうえ

了解を得ている。

⑮会食やパーティーをする
港湾関係研修の終了後、懇親

会に参加した

官公庁関連団体、国際NGO、港湾コ

ンサルタント、国公立大学、道路標識

販売会社、研修参加者

有 自費 3,000円 業務関連 なし 得ていない 私的以外 契約に無関係な社員

入札参加有資格者（道路標識）

世界の港湾の経営に関する最新の動向や

戦略についての理解を深めることを目的とし

た研修

⑮会食やパーティーをする
海外ポートセールス期間中、昼

食・夜食を共にした
港運事業者 有 自費 5,000円程度／1食 業務関連 なし 得ている 私的以外 契約に無関係な社員 港運事業者として出席

当該事業については、海外現地において、参

加事業者と同一行程の実施となるため、昼

食、夕食について共にするもので、上司に参

加を報告のうえ了解を得ている。

備考

禁止事項のうち、該当する行

為の有無

（該当するものを選択してくだ

さい。）

事象 相手方の会社名や氏名

１ 調達契約

の有無

（無は適用除外）

（有は２へ）

金品の受け取り

物品類の贈与

会食や遊戯等の接待
２ 私的関係

(私的（業務との関連性なし）

は適用除外)

（私的、私的以外は４へ）

３ 関係業者等

（契約に無関係な社員

は適用除外）

（契約関係者は５へ）

相手方への物品等の贈答



４　例外的に会食をしてもやむを得ないものとして除外した事例 別表４

金銭等の贈与

金額等 品名
業者名

の有無
数量 費用負担者 負担額 位置付け 名札の着用 上司の了解 コメント コメント 品名 数量 金額

⑮会食やパーティーをする
水辺のにぎわいづくり関係の協

議会に出席

区役所、大阪府、地域振興会、

アミューズメント会社、ホテル事

業者（建設会社、商事等）、大

阪府指定出資法人

有 自費 5,000円 業務関連 なし 得ている 私的以外 契約関係者 入札参加有資格者 例外に該当 局も参画

区長が会長、大阪港湾局長が副会長

事前に懇親会の参加の有無を確認あり、会

場まで誘導あり

⑮会食やパーティーをする 午餐会に参加 大阪港の利用者　他 有 自費 1,500円 業務関連 なし 得ている 私的以外 契約関係者
入札参加有資格者、

調達契約有
例外に該当

業務の一環として参加したもの。

不定期開催、昼食後に物流事業者等からの

講演あり

相手方への物品等の贈答

備考

物品類の贈与

会食や遊戯等の接待 ２ 私的関係

(私的（業務との関連性

なし）は適用除外)

（私的、私的以外は４

へ）

３ 関係業者等

（契約に無関係な社員

は適用除外）

（契約関係者は５へ）

４ 例外的な会食

（例外に該当は適用除

外）（その他は６へ）

金品の受け取り

禁止事項のうち、該当する行

為の有無

（該当するものを選択してくだ

さい。）

事象 相手方

１ 調達契約

の有無

（無は適用除

外）

（有は２へ）



５　価値の低い宣伝広告用物品や記念品として除外した事例 別表５

金銭等の贈与

金額等 品名
業者名

の有無
数量 費用負担者 負担額 位置付け 名札の着用 上司の了解 コメント コメント コメント 品名 数量 金額

③土産や記念品等の贈答品

を受ける

新造船進水式及び祝賀会に参加

し記念品を受け取った
船会社 有 社名入りの枡 有 1 私的以外 契約関係者 入札参加有資格者、調達契約有 記念品

升は来庁者向けに庁内

に展示

５ 価値の低い宣伝広告

用物品や記念品

（該当は適用除外）

（その他は違反又はその

可能性があるもの）

相手方への物品等の贈答

備考

物品類の贈与

会食や遊戯等の接待 ２ 私的関係

(私的（業務との関連性

なし）は適用除外)

（私的、私的以外は４

へ）

３ 関係業者等

（契約に無関係な社員

は適用除外）

（契約関係者は５へ）

４ 例外的な

会食

（例外に該当

は適用除外）

（その他は６

へ）

金品の受け取り

禁止事項のうち、該当する行

為の有無

（該当するものを選択してくだ

さい。）

事象 相手方

１ 調達契約

の有無

（無は適用除

外）

（有は２へ）



６  マニュアルの禁止事項に該当若しくは該当する可能性のある行為 別表６

金銭等の贈与

金額等 品名
業者名

の有無
数量 費用負担者 負担額 位置付け 名札の着用 上司の了解 コメント コメント コメント 品名 数量 金額

③土産や記念品等の贈答品

を受ける
献花式のお土産 元本市関係団体 有 お菓子 無 １箱 私的以外 契約関係者 入札参加有資格者、調達契約有

マニュアルの禁止事項に該当（入札参加有資格者であり、禁止事

項である贈答品に該当）

③土産や記念品等の贈答品

を受ける
新造船内覧会に参加し記念品を受け取った 船会社 有

社名入りの

バスタオル
有 1 私的以外 契約関係者 入札参加有資格者、調達契約有

マニュアルの禁止事項に該当する可能性（社名入りのタオルは、贈

答品から除外されている価値の低い宣伝広告用の物品や記念品に

該当する可能性）

③土産や記念品等の贈答品

を受ける

大阪港カッターレースの際にOB職員から差入れのお

菓子を受領

市OB

(建設会社、元本市関係団

体)

有 お菓子 無 1 私的以外 契約関係者 入札参加有資格者、調達契約有 事務局で受け取り

マニュアルの禁止事項に該当する可能性（市OBが個人的に海事

イベントに訪れ、差し入れをしたもので私的な関係の範囲に該当す

る可能性）

③土産や記念品等の贈答品

を受ける
年始のあいさつでOB職員からタオルを受領

市OB

(建設会社)
有 タオル 無

5

～

10

私的以外 契約関係者 入札参加有資格者

マニュアルの禁止事項に該当する可能性（市OBから業者名のない

タオルを受領したもので、価値の低い宣伝広告用の物品や記念品、

または、私的な関係の範囲に該当する可能性）

③土産や記念品等の贈答品

を受ける
事業者説明会後にお菓子を受領した

船会社・港運会社

元本市関係団体
有 お菓子 無 1 私的以外 契約関係者 入札参加有資格者、調達契約有 お菓子は課内で配布

マニュアルの禁止事項に該当（入札参加有資格者から受領してお

り、禁止事項である贈答品に該当）

③土産や記念品等の贈答品

を受ける

ノーカーゾーンの事務所にあるカレンダーを従業員か

ら受領した（受注業者名じゃない余りもの）
施設管理業務の請負業者 有 カレンダー 無 1 私的以外 契約関係者 入札参加有資格者、調達契約有 余りものの他社のカレンダー

マニュアルの禁止事項に該当（契約の相手方から受領しており、禁

止事項である贈答品に該当）

④業者名が入ったカレンダー

等の事務用品を受ける

幹部挨拶に同席した際に、扇子を受領したが、あとで

全員分を返却した
建設会社 有 扇子 有 4 私的以外 契約関係者 入札参加有資格者、調達契約有

マニュアルの禁止事項に該当（ただし、贈答品は返却したため是正

済み）

④業者名が入ったカレンダー

等の事務用品を受ける

幹部挨拶に同席した際に、カレンダーを受領した受領

物は総務課へ返却した
建設会社 有 カレンダー 有 複数 私的以外 契約関係者 入札参加有資格者、調達契約有

マニュアルの禁止事項に該当（ただし、贈答品は返却したため是正

済み）

④業者名が入ったカレンダー

等の事務用品を受ける
年末挨拶の際にカレンダーを受領 道路標識等販売会社 有 カレンダー 有 １部 私的以外 契約関係者 入札参加有資格者、調達契約有

マニュアルの禁止事項に該当（契約の相手方から受領しており、禁

止事項である贈答品に該当）

④業者名が入ったカレンダー

等の事務用品を受ける

年末挨拶に来庁された委託事業者より業者名が入っ

たカレンダーを受理した
電位測定業務の請負業者 有 カレンダー 有 1 私的以外 契約関係者 入札参加有資格者、調達契約有

マニュアルの禁止事項に該当（契約の相手方から受領しており、禁

止事項である贈答品に該当）

④業者名が入ったカレンダー

等の事務用品を受ける

毎年年始ごろに郵送されてくる各社からのカレンダー

等の仕分け

海事系新聞社

船会社

他多数

有 カレンダー 有 多数 私的以外 契約関係者 入札参加有資格者、調達契約有 送付されてくる郵便の受付を行った
マニュアルの禁止事項に該当（入札参加有資格者から受領してお

り、禁止事項である贈答品に該当）

⑮会食やパーティーをする 招請ツアー下見後の懇親会に参加 元本市関係団体 有 自費 不明 プライベート なし 得ていない 私的 契約関係者 入札参加有資格者、調達契約有
市内出張終了後に参加者との親

睦のため、任意で参加したもの

マニュアルの禁止事項に該当（プライベートであり、上司の了解を得

ていない、課長代理以下の出席は例外的な会食に該当せず、マ

ニュアルの禁止事項に該当する）

⑮会食やパーティーをする
元本市関係団体の創立80周年祝賀会に招かれ、飲

食をしながら出席者との懇談・情報交換を行った

元本市関係団体

多数
有 主催者

業務（市内出張や

超勤）
あり 得ている 私的以外 契約関係者 入札参加有資格者

マニュアルの禁止事項に該当する可能性（課長代理以下が出席し

ているが、業務として出席しているため、マニュアルの適用除外の可

能性。上司に個別案件を報告し了解を得ていないが、業界との付

き合いは理解いただいている）

⑮会食やパーティーをする
クルーズセミナー実施後にセミナー実施に関わった関

係者を対象とした懇親会を開催した
元本市関係団体 有 自費 不明 業務関連 なし 得ている 私的以外 契約関係者 入札参加有資格者、調達契約有

開催について上司の了解を得て実

施した

参加者は、他に他港湾職員、ク

ルーズ客船会社職員、外郭団体

マニュアルの禁止事項に該当する可能性（課長代理以下が出席し

ているが、業務として出席しているため、マニュアルの適用除外の可

能性）

⑮会食やパーティーをする 事務所移転内覧のお誘い 船会社 有 船会社 プライベート なし 得ている 私的 契約関係者 入札参加有資格者、調達契約有

船会社の招待で、事務所移転の

内覧に年末呼ばれた際に、仕事納

めの会食に時間休を申請のうえ同

席した

マニュアルの禁止事項に該当（契約の相手方との会食であり、課長

代理以下の参加は例外的な会食に該当しない。上司の了解を得

ているがプライベート）

⑮会食やパーティーをする
自費で購入した清涼飲料水とお菓子を持ち込み、市

OB職員と会話した

本市OB

（タグ業者）
有 なし なし 自費 1,000円程度 プライベート なし 得ていない 私的 契約関係者 入札参加有資格者、調達契約有 なし

クジラの件はほんの一部であり、ほ

とんどは世間話等であった。

マニュアルの禁止事項に該当（関係業界団体等が主催する行事に

該当しないため、マニュアルの禁止事項に該当する。市OBとのプライ

ベートな会食で業務上の会話有。飲料水とお菓子を持参。マニュア

ルにおける事例のビアホールやスナックでの行為ではない。）

⑮会食やパーティーをする
自費で購入した清涼飲料水とお菓子を持ち込み、市

OB職員と会話した

本市OB

（タグ業者）
有 なし なし 自費 1,500円程度 プライベート なし 得ていない 私的 契約関係者 入札参加有資格者、調達契約有 なし

クジラの件はほんの一部であり、ほ

とんどは世間話等であった。

マニュアルの禁止事項に該当（関係業界団体等が主催する行事に

該当しないため、マニュアルの禁止事項に該当する。市OBとのプライ

ベートな会食で業務上の会話有。飲料水とお菓子を持参。マニュア

ルにおける事例のビアホールやスナックでの行為ではない。）

⑮会食やパーティーをする
自費で飲食物を購入のうえ、相手方事務所で夢洲

浮桟橋の活用や今後の舟運などの話をした

本市OB他

（観光遊覧船事業者）
有 なし なし 自費 2,000円程度 プライベート なし 得ていない 私的 契約関係者 入札参加有資格者、調達契約有 なし

マニュアルの禁止事項に該当（関係業界団体等が主催する行事に

該当しないため、マニュアルの禁止事項に該当する。市OBとのプライ

ベートな会食で業務上の会話有。飲料水とお菓子を持参。マニュア

ルにおける事例のビアホールやスナックでの行為ではない。）

⑮会食やパーティーをする 大阪湾クルーズ実施の際の船内での軽食 船会社 有 船会社
業務（市内出張や

超勤）
あり 得ている 私的以外 契約関係者 入札参加資格なし、調達契約有

マニュアルの禁止事項に該当する可能性（本市主催のイベント関

連であるため、マニュアルの適用除外の可能性）

⑮会食やパーティーをする 大阪港クルーズ客船誘致推進会議後の懇親会
大阪港クルーズ客船

誘致推推進会議メンバー
有 自費 3,000円程度 業務関連 なし 得ている 私的以外 契約関係者 入札参加有資格者、調達契約有

事務局は大阪港湾局と監理対象

出資法人

マニュアルの禁止事項に該当する可能性（本市主催のイベント関

連であるため、マニュアルの適用除外の可能性）

⑮会食やパーティーをする クルーズ客船誘致招請ツアー参加者との懇親会 旅行代理店関係者 有 自費 6,000円 業務関連 なし 得ていない 私的以外 契約関係者 入札参加有資格者、調達契約有 勤務時間内の招請ツァーは業務
マニュアルの禁止事項に該当する可能性（本市主催のイベント関

連であるため、マニュアルの適用除外の可能性）

⑮会食やパーティーをする 海運の会合に参加 港湾関係団体 有 自費 4,000円
業務（市内出張や

超勤）
なし 得ている 私的以外 契約関係者 入札参加有資格者、調達契約有

会議後の懇談会も含めた一連の

催しとなっており、局としての挨拶を

行うなど、業務の一環として参加し

たもの。

官公庁

マニュアルの禁止事項に該当する可能性（課長代理以下が出席し

ているが、業務として出席しているため、マニュアルの適用除外の可

能性）

⑮会食やパーティーをする
研修へ参加したところ、元本市関係団体の従業員も

参加しており、食事を共にした
元本市関係団体 有 自費 2,000円 業務関連 あり 得ていない 私的以外 契約関係者 入札参加有資格者、調達契約有 参加費以外は自費

マニュアルの禁止事項に該当（たまたま居合わせた入札参加有資

格者や契約実績のある事業者と一緒に食事）

⑮会食やパーティーをする 水辺のにぎわいづくり関係の協議会 協議会メンバー 有 主催者 業務関連 私的以外 契約関係者 入札参加有資格者
マニュアルの禁止事項に該当する可能性（上司に個別案件を報告

し了解を得ていないが、業界との付き合いは理解いただいている）

⑮会食やパーティーをする 祝賀会　あいさつ 木材関連団体 有 主催者
業務（市内出張や

超勤）
私的以外 契約関係者 入札参加有資格者 府、他局

マニュアルの禁止事項に該当する可能性（上司に個別案件を報告

し了解を得ていないが、業界との付き合いは理解いただいている）

⑮会食やパーティーをする 新年会 港湾関係団体 有 主催者
業務（市内出張や

超勤）
私的以外 契約関係者 入札参加有資格者、調達契約有

会長、代議士、市議、区長、官公

庁等

マニュアルの禁止事項に該当する可能性（上司に個別案件を報告

し了解を得ていないが、業界との付き合いは理解いただいている）

⑮会食やパーティーをする 新年会　あいさつ 造船関係団体 有 主催者
業務（市内出張や

超勤）
私的以外 契約関係者 入札参加有資格者 官公庁等

マニュアルの禁止事項に該当する可能性（上司に個別案件を報告

し了解を得ていないが、業界との付き合いは理解いただいている）

⑮会食やパーティーをする 総会 港湾関係団体 有 主催者
業務（市内出張や

超勤）
私的以外 契約関係者 入札参加有資格者、調達契約有 会長、区長等

マニュアルの禁止事項に該当する可能性（上司に個別案件を報告

し了解を得ていないが、業界との付き合いは理解いただいている）

５ 価値の低い宣伝広

告用物品や記念品

（該当は適用除外）

（その他は違反又はその

可能性があるもの）

相手方への物品等の贈

答

備考 コメント

４ 例外的な会

食

（例外に該当は

適用除外）（そ

の他は６へ）

禁止事項のうち、該当する行

為の有無

（該当するものを選択してくだ

さい。）

事象 相手方

１ 調達契約

の有無

（無は適用除外）

（有は２へ）

金品の受け取り

物品類の贈与

会食や遊戯等の接待
２ 私的関係

(私的（業務との

関連性なし）は

適用除外)

（私的、私的以

外は４へ）

３ 関係業者等

（契約に無関係

な社員

は適用除外）

（契約関係者は

５へ）



７  マニュアルの禁止事項に該当しないが市民に疑惑等を与える可能性のある行為 別表７

金銭等の贈与

金額等 品名
業者名

の有無
数量 費用負担者 負担額 位置付け 名札の着用 上司の了解 コメント コメント コメント 品名 数量 金額

㉑金品を贈答する

鯨死骸海上運搬処理業務委託の請負業者の窓口で

あった元同僚に業務完了を労うため、勤務時間外に私

費で購入した日本酒を届けた

本市OB

（タグ業者）
有 私的 契約関係者

入札参加有資格者、

調達契約有
日本酒 ２本 2,000円 契約権限を有していない

マニュアルの禁止事項に該当しない（私的な関

係。ただし、市民の疑惑や不信を招く可能性がある

行為に該当する可能性）

４ 例外的な会食

（例外に該当は適用除

外）（その他は６へ）

禁止事項のうち、該当

する行為の有無

（該当するものを選択

してください。）

事象 相手方

１ 調達契約

の有無

（無は適用除

外）

（有は２へ）

金品の受け取り

物品類の贈与

会食や遊戯等の接待 ２ 私的関係

(私的（業務との関連性

なし）は適用除外)

（私的、私的以外は４

へ）

３ 関係業者等

（契約に無関係な社員

は適用除外）

（契約関係者は５へ）

５ 価値の低い宣伝広告

用物品や記念品

（該当は適用除外）

（その他は違反又はその

可能性があるもの）

相手方への物品等の贈答

備考 コメント


