
市長杯第76回大阪シティレガッタ 
ボート体験教室

実際に競技用ボートに乗ることができる
体験教室。家族や友達と一緒に力いっぱ
いボートを漕いでみませんか？対象は
小学4年生以上。詳しくはIをご覧くだ
さい。
A9/30（土）14:00～16:30
E桜之宮公園（都島区）および大川流域
（源八橋～桜宮橋）
B大人1,000円

夏のナイトZOO

夏のナイトZOOは開園時間を21:00ま
で延長。普段は見ることができない動物
たちの夜の姿を観察し、動物の生態をよ
り深く理解できるイベントです。
A8/11（金・祝）～14（月）・19（土）・20（日）
9:30～21:00（入園は20:30まで）
B入園料：大人500円ほか
EF天王寺動物園
G06-6771-8401  H06-6772-4633

大阪クラシック2023

プロの楽団による一流のクラシック音楽
を気軽に楽しんでいただける無料または

撮影：飯島隆

大阪のまちづくり
グランドデザイン シンポジウム

2050年を目標とした大阪のまちづくり
について、皆さんの理解・関心を高めて
いただくために、有識者による講演やパ
ネルディスカッションを行います。定員
175人（先着順）。申込方法など詳しくは
Iをご覧ください。
A9/1（金）18:30～20:30
E大阪中之島美術館 ホール
C8/25
F大阪都市計画局計画調整課
G06-6210-9811  H06-6210-9071

将来のまちのイメージ（ベイエリア）

夏の展示 ザ・兜（HELMET）

千年以上昔の古墳時代の兜、室町時代
の兜、戦国武将愛用の奇抜な変わり兜な
ど、約30点の収蔵品を展示。日本独自の
進化を遂げた兜の魅力を紹介します。
A10/5（木）まで9:00～17:00（入館は
16:30まで） ※一部開館延長あり
B入館料：大人600円
EF大阪城天守閣
G06-6941-3044  H06-6941-2197

雲龍枝菊透彫金物縹糸威四方白星兜
（大阪城天守閣蔵）

体験教室の様子

日常生活で予防しましょう！

F健康局健康施策課　G06-6208-9951　H06-6202-6967

プラネタリウム
「学芸員スペシャル」

流星、太陽、恒星、銀河・宇宙論、観測、歴
史、気象など、天文学芸員がそれぞれの
個性・分野・時事に応じた内容で投影・解
説します。定員各回250人（先着順）。
A毎週土・日曜、祝日、8/14（月）・15（火）
B大人600円ほか
EF市立科学館
G06-6444-5656  H06-6444-5657

特別展「#HereIstand
我ここに立つ-マルティン・ルター、
宗教改革とそれがもたらしたもの」

ヨーロッパ社会の宗教・文化・政治に大き
な変化をもたらしたルターの宗教改革と
その成果をパネルで紹介します。
A8/25（金）～9/24（日）9:30～17:00
（入館は16:30まで）、月曜・8/31（木）は
休館
B入館料：大人250円ほか
EFピースおおさか
G06-6947-7208  H06-6943-6080

涼しい服装、
日傘や帽子で
暑さを

避けましょう

のどの渇きを
感じる前に

こまめに水分を
補給しましょう

無理な節電はせず
適度に

エアコン・扇風機
を使用しましょう

日頃から暑さに
備えた体づくりと
体調管理を
しましょう

熱中症にご注意ください！

低価格のコンサートなどを開催。公演スケ
ジュールなど詳しくはIをご覧ください。
A9/10（日）～16（土）
E中央公会堂ほか
B前売：1,000円～3,500円
F大阪市総合コールセンター
G06-4301-7285  H06-6373-3302

18歳以上33歳未満の方を募集。
D必要書類（自衛隊窓口かIで入手可）
を持参または送付で、〒540-0008 中央
区大手前4-1-67 大阪合同庁舎2号館3
階、自衛隊大阪地方協力本部へ。詳しく
は自衛隊大阪地方協力本部中央地区隊
G06-6942-0743にお問い合わせくだ
さい。
F市民局区行政制度担当
G06-6208-7321  H06-6202-7073

自衛官候補生
D8/25までにIで。
F経済戦略局スポーツ課
G06-6469-3882  H06-6469-3898

浄水場見学の様子

水探検隊「水の流れツアー」

浄水場や下水処理場の施設見学や、手漕
ぎボートによる東横堀川の周遊体験を通
して「水」について学びます。対象は市内
在住・在学の小学生とその保護者（1組4
人まで）。定員各日80人。昼食・飲み物は
持参してください。
A8/26（土）・10/7（土）各日9:30～
15:30 ※雨天決行
E柴島浄水場ほか
D8/13 17:00までにIで。
F水道記念館
G06-6320-2874  H06-6324-3114

サイエンスショー
「ハラハラ！バランス大実験」

倒れそうで倒れない「やじろべえ」や「お
きあがりこぼし」のヒミツは「重心」。重心
がどうなっているとバランスがとれるの
か、実験してみましょう。定員各回90人
（先着順）。
A8/27（日）まで、月曜休館（8/14は開館）
B観覧料：大人400円ほか
EF市立科学館
G06-6444-5656  H06-6444-5657

市立科学館

A8/28（月）・29（火）
EF市立科学館
G06-6444-5656  H06-6444-5657

の お 知 ら せ臨 時 休 館

児童虐待の通告・相談は、24時間365日対応の

にお電話ください。

「児童虐待ホットライン」
（まずは一報 なにわっ子）

0120-01-7285

公式キャラクター  ミャクミャク ©Expo 2025

F万博推進局推進課
G06-6690-7648 H06-6690-7805

大阪・関西万博開催
8/22で

日！
600
あと

まで

A8/10（木）まで・8/16（水）～31（木）
9:00～18:00、8/11（金・祝）～15（火）
8:30～18:00（入館は17:30まで）
EF大阪城天守閣
G06-6941-3044  H06-6941-2197

大阪城天守閣

の お 知 ら せ開 館 延 長

2025大阪・関西万博～いのち輝く未来社会のデザイン～
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