
２４時間体制に拡充

集中的な自殺対策の啓発活動について
～３月は、自殺対策基本法に基づく自殺対策強化月間です～

２４時間対応の集中電話相談自殺予防街頭啓発キャンペーン

３月１日（金曜日）から

３月３１日（日曜日）まで

３月１日（金曜日）８時～９時

JR京橋駅北口周辺

０５７０-０６４-５５６

こころの悩み電話相談など

さまざまな相談窓口を記載した

自殺予防啓発物品の配布

（ポケットティッシュ）

※ 一部のIP電話等からは接続できません

おこなおう まもろうよ こころ

こころの健康相談統一ダイヤル

さまざまな相談窓口があります。
詳しくはQRコードを読み込んでください。


