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感染症から身を守りましょう

感染症の予防には「手洗い」「マスクの着用」「換気」などの基本的な対策が有効です

特に高齢の方と会う時などは、マスクの着用を含めた感染対策をお願いします

感染拡大に備え、重症化を予防するためにも、速やかなワクチン接種をご検討ください

新型コロナウイルス感染症インフルエンザ

注意報

警報

流行入

昨年のピークは

1/29週 昨年冬のピークは

1/29週

前年同期
前年同期

例年、冬にインフルエンザや新型コロナウイルス感染症が流行します

一人ひとりが「かからない」「うつさない」対策を実践しましょう
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