
楽しみながら、歩くことの習慣化や外出の増加につなげていきましょう。

介 護 予 防 の 更 な る 推 進

すかいプロジェクト

～電子マネーに交換できる大阪市独自ポイントをプレゼント～

アスマイル登録キャンペーン

（キャンペーン期間：令和７年10月２日～11月30日）

アスマイル新規登録の65歳以上の方へ

もれなく1,000ポイント！
65歳以上の方にアスマイルを紹介すれば

最大5,000ポイント！

①アスマイルに新規登録した65歳以上の大阪市民

②１日6,000歩を１回以上達成

①②を満たすともれなく1,000ポイント

①65歳以上の大阪市民の方を「お友達紹介」
②紹介された65歳以上の方が

１日6,000歩を１回以上達成

①②を満たす18歳以上のアスマイル大阪市会員の
方に、もれなく500ポイント（最大10人まで）
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