
地震への対策と心がまえについて

防災情報や

災害発生情報を発信

大阪防災アプリ

SNS/WEBサイト

市民防災マニュアル

危機管理室X 大阪市公式L INE
災害多言語

支援センター

自分や大切な人の命を守るために、

日頃から正しい情報を収集し、

家族で避難ルートの相談などをしておきましょう

印刷物
水害ハザードマップ防災シグナル 防災マップ



地震への対策と心がまえについて

備蓄品

非常持ち出し品

非常食・飲料水

非常食、飲料水（ 5 0 0 m lペットボトル）

携帯用充電器・モバイルバッテリー

懐中電灯

現金（公衆電話用の小銭） など

NTT災害伝言ダイヤル（171） 携帯電話各社の災害用伝言板

集合場所 自宅への避難先などの張り紙
など

家族との連絡方法の確認

家族人数×3日分
（できれば１週間分）

もしもに備えて準備しておきましょう

など
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