
 

デコポンのゼリー寄せ 
エネルギー ： １０１kcal（１人分） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

＊作り方＊ 
①粉ゼラチンと分量の水を混ぜて、ふやかす。 

 

②デコポンは皮をむき、ミキサーにかける。 

 

③ボールに移したデコポンに砂糖、ゼラチンを加え、 

混ぜ合わせる。 

その後、グラスや型に流し入れ、 

冷蔵庫で冷やし、固める。 

 

④最後にミントを飾り、出来上がり。 

＊材料と分量＊（分量は４人分です） 
 

デコポンむき実   ４８０ｇ 

水            搾り汁と合わせて１５０ｃｃ 

砂糖     ４０ｇ 

 

粉ゼラチン                    ８ｇ 

水                       大さじ３ 

 

ミント    適量 

① 

② 

③ 

④ 


