
「ある日の休み時間の教室」
クラスの様子を見て、
どう思いますか？

　自分が｢イヤ｣と思うことは、他の人もイヤなはず。いじめられている人が
「もし自分だったらどう思うか」を想像してみましょう。そして、いじめを見た
り聞いたりしたら、ちょっとだけ勇気を出して「いじめている人に注意する」
「困っている人に声をかける」「先生に相談する」など、どうしたら「いじめ」を
なくすことができるか考えてみましょう。

　たとえば、その場のノリや自分がいじめられないよう、仲間と一緒にいじめ
に加わったり、いじめを見ても見ていないふりをしている人もいるかもしれませ
ん。このクラスの人たちを見て感じたことや思ったことは、どんなことですか？

あなたが気づいたことを書いてみましょう！

自分がされたらイヤなことは？

自分がイヤなことをされたら、みんなにどうしてほしい？

自分がLINEなどのSNSで悪口を書かれたり
仲間はずれにされたらどう思う？

いっ しょ

スマホ（インターネット）の使い方については、
「もっと知りたい！！」でもお伝えします。
※「もっと知りたい！！」についてくわしくは裏面へ。


