
「平成29年度大阪市ワーク・ライフ・バランス推進月間」期間中開催の主なイベント等一覧

所属 イベント名称 開催時期 場所 内容 定員 対象者 費用 申込期間 申込方法等 問合せ先

大阪女性きらめき応援会議　関係団体におけるイベント

大阪労働局
働き方改革セミナー
～生産性向上に向けて～

８月３日（木曜日）午後１時１５
分から午後４時まで

エルおおさか
本館２階　エルシアター

・説明
　過労死を出さないために
　無期転換ルールから始める働き方改革
・事例発表
　株式会社ダスキン、積水ハウス株式会社

６００名
人事労務担当
者等

無料
定員になり次第、受
付終了

大阪労働局ホームページ
の申込みフォームから申
込み。

大阪労働局
雇用環境・均等部　指導課
電話：０６－６９４９－６４９４

大阪企業家ミュージアム講演
会
「進化を続けるグリコの創意工
夫～創業のＤＮＡとは～」

８月２日（水曜日）午後６時から
午後７時３０分まで

大阪企業家ミュージアム

講師：江崎グリコ株式会社
　　　　グループ広報部 部長
　　　　江崎記念館 館長　岡本　浩之 氏
※講演会終了後、ミュージアムスタッフによる館内ガイド
（午後7時30分から午後7時50分 自由参加）を実施。

８０名
ビジネスパー
ソンならびに一
般

無料
※但し、大阪企業
家ミュージアムの入
館料（お一人300
円）が必要。

定員になり次第、受
付終了

大阪企業家ミュージアム
ホームページの申込み
フォーム、もしくは、ホーム
ページに掲載の申込書に
て、ＦＡＸ（０６－６２６４－６
０１１）で申込み。

大阪商工会議所 大阪企業
家ミュージアム
電話：０６－４９６４－７６０１

大阪企業家ミュージアム　水曜日
の開館時間延長

毎週水曜日（祝休日は休館） 大阪企業家ミュージアム

・毎週、水曜日は、午後８時まで開館（入館は1午後７時３０
分まで）。但し、祝休日は休館です。
・特別展示「大阪で生まれて125年『アサヒビールを支えた
企業家たち』」を開催中。

－
ビジネスパー
ソンならびに一
般

入館料：お一人300
円
（10人以上の団体
の場合、お一人200
円）

－

事前申し込み不要
※１０人以上の団体で、
ミュージアムスタッフの案
内をご希望の場合は、電
話で仮予約のうえ、大阪
企業家ミュージアムホーム
ページに掲載の申込書に
てＦＡＸ（０６－６２６４－６０
１１)で申込み。

大阪商工会議所 大阪企業
家ミュージアム
電話：０６－４９６４－７６０１

大阪市女性起業家情報交流協会
女性起業家たちが集って考える
「起業者にとってのリーダー論」～
人を動かすとは？～

８月３０日（水曜日）午後６時３
０分から午後８時３０分まで
（午後６時受付開始）

大阪産業創造館
6階　Ａ会議室

・1部：講師（大内章子先生）によるミニレクチャー
・2部：全員でディスカッション
・3部：講師による総括
人的資源管理・人材マネジメントをご専門に関西学院大学
で教鞭をとり、女性の仕事復帰や起業、女性リーダー育成
に造詣が深い、大内章子先生によるミニレクチャーと、その
後の全員参加型ディスカッションにより、参加者相互が知
識の幅と思考の幅を広げられることを目標にします。一方
通行の学びの場ではなく、お互いの顔を見ながらみんなで
話し合える｢くるま座」の形態で進行しますので、女性起業
家の交流親睦の場の提供になることも目的にします。

２０名
（ビジター
定員）

女性の起業
者、または、こ
れから起業を
予定している
女性

1,000円
７月２１日（金曜日）
から８月２０日（日
曜日）まで

メールもしくは、FAX（０６－６
３６０－２８０３）で申込み。

アドレス：

info.osakawes@gmail.co

m

※件名に「８月３０日参加希
望」と明記下さい。

電話：０６－６３６０－２８０２
（明和マネジメント税理士法
人）

福島区役所 夏休みヒューマンシアター
８月２６日（土曜日）午前10時
30分開演（午前10時開場）

福島区役所 人権啓発の映画上映会

150名
※応募多
数の場合
は抽選

どなたでも 無料
7月31日（月曜日）
必着

大阪市福島区役所ホーム
ページを参照。

福島区役所市民協働課
電話：06-6464-9743

此花区役所 夏休みおやこの食育教室
8月2日（水曜日）午前10時から
午後1時まで

此花区役所
1階　栄養指導室

食育講座・調理実習 12組
此花区内在住
の小学生とそ
の保護者の方

1人430円
（調理実習材料費
400円+実習にかか
る保険料30円）

7月24日（月曜日）
まで
※ただし、定員にな
り次第、受付終了

電話による申込み
※詳細は大阪市此花区役
所ホームページを参照。

此花区役所保健福祉課
（地域福祉）
電話：06-6466－9882

“きょうげん師”にチャレンジ！
8月7日（月曜日）午後1時30分
から午後3時まで（午後１時開
場）

大阪産業創造館
4階　イベントホール

①おはなし「伝統芸能・狂言との出会い」
②体感ワークショップ「狂言師にチャレンジ！」
③DVD鑑賞「狂言早わかり！」
④実演「柿山伏」

150名
小学生とその
保護者等

無料

7月20日（木曜日）
必着
※応募者多数の場
合は、区内在住・在
学者を優先して抽
選。

大阪市中央区役所ホーム
ページを参照。

メール：

maruokakansaibutai@b

asil.ocn.ne.jp
電話：090-3270-1198（9時
～18時、関西舞台）

「デフマジシャンの不思議な世界」
8月10日（木曜日）午後１時30
分から午後３時まで

中央区民センター　ホー
ル

生まれたときから耳の聴こえないプロのマジシャンが魅せ
る不思議なマジックの世界！
あっと驚く大がかりなイリュージョンマジックや、観客参加も
あるとっても楽しいマジックショー。
出演：ミスターかわづ

300人 どなたでも 無料 － 当日先着

中央区役所市民協働課
（市民活動支援）
電話：06-6267-9743
FAX：06-6264-8283

大阪商工会議所

大阪市各所属におけるイベント

中央区役所
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わくわく親子塾　親子でつくろ
う！　ネーム入り☆木の貯金
箱

8月19日（土曜日）午後2時から
午後4時まで

クレオ大阪南

夏休みの自由工作に親子で取組みませんか？お子さんの
ネーム入りで、木の貯金箱を作ります。世界で一つだけの
オリジナル作品ができますよ！
講師：hahaco*すまいるプロジェクト
亀井 理恵さん（代表）、中谷 紀子さん

30組
小学生とその
保護者

教材費600円
定員になり次第、受
付終了

クレオ大阪ホームページ
の申込みフォーム、電話、
来館、もしくは、ホーム
ページに掲載の申込書に
よりFAXで申込み。

クレオ大阪南
電話：06-6705-1100
FAX：06-6705-1140

傾聴のチカラを再発見！～家
族の会話に生かす傾聴術～

8月19日（土曜日）午後１時30
分から午後4時45分まで

クレオ大阪東

実習型で「人から好かれる」 「仲良しの夫婦・家族関係にな
る」そんな会話に役立つ傾聴の基本を練習します。
講師：
古宮　昇(大阪経済大学人間科学部教授､臨床心理士)

30名 どなたでも 無料 未定

クレオ大阪ホームページ
の申込みフォーム、電話、
来館、もしくは、ホーム
ページに掲載の申込書に
よりFAXで申込み。

親子で楽しむ！LED工作教室
8月19日（土曜日）午前10時か
ら正午まで

クレオ大阪東

ＬＥＤってなんだろう。
ＬＥＤの仕組みを学びながら、素敵なライトスタンドづくりに
挑戦してみましょう。
（協力：パナソニック株式会社エコソリューションズ社）

15組

 小学校３年生
から６年生の
男女とその保
護者

材料費：1,000円 未定

クレオ大阪ホームページ
の申込みフォーム、電話、
来館、もしくは、ホーム
ページに掲載の申込書に
よりFAXで申込み。

小学生のためのわくわく理科
実験

8月22日（火曜日）午前10時か
ら午前11時30分まで

 クレオ大阪西
・世界でひとつしかないオリジナルの万華鏡をつくろう
・不思議！かがくマジック
講師：佐藤美子 / 四天王寺大学教育学部講師（専任）

20名

小学校１年生
から３年生
（保護者の同
伴も可能）

無料
8月8日(火曜日) ま
で

クレオ大阪ホームページ
の申込みフォーム、電話、
来館、もしくは、ホーム
ページに掲載の申込書に
よりFAXで申込み。

 クレオ大阪西
電話：06-6460-7800
FAX：06-6460-9630

ひとり暮らし男子のカンタン料
理～手間いらず　すぐに作れ
る！美味しい料理～

8月27日（日曜日）午前11時か
ら午後１時まで

 クレオ大阪中央

独身、単身赴任などひとり暮らしの男性のみなさん、自炊
していますか?健康や経済面からみても、“たまに”の自炊
はおススメです。身近な食材を用いて手間をかけず、短時
間で、しかも美味しい料理を作りましょう。医師である講師
より、食と健康にまつわるお話もあります。
 講師：石蔵　文信
 （医師、『男のええ加減料理』著者、大阪大学人間科学研
究科　未来共創センター　招へい教授）

15名
男性（ひとり暮
らし以外の方
も歓迎）

教材費：800円
持ち物：エプロン・
三角巾・ふきん

8月17日(木曜日)
まで

クレオ大阪ホームページ
の申込みフォーム、電話、
来館、もしくは、ホーム
ページに掲載の申込書に
よりFAXで申込み。

クレオ大阪中央
電話：06-6770-7200
FAX：06-6770-7705

素敵エイジング②足裏は第二
の心臓！足つぼレッスン

8月27日（日曜日）午後２時か
ら午後４時まで

クレオ大阪南

第二の心臓といわれる足。足のむくみは、血液の停滞に
よって起ります。足つぼを押すことで血液の循環を促し、身
体を動かしやすくしませんか？
 講師：中村 恭子さん（あしのコト相談所 主宰）

40名 どなたでも 無料 未定

クレオ大阪ホームページ
の申込みフォーム、電話、
来館、もしくは、ホーム
ページに掲載の申込書に
よりFAXで申込み。

クレオ大阪南
電話：06-6705-1100
FAX：06-6705-1140

親子で楽しく学ぶ株式のはな
し

8月3日（木曜日）午後２時から
午後3時30分まで

難波市民学習センター
みんなの生活と会社とのかかわり、会社と株式の関係につ
いてのお話です。銀行から借りるお金と投資の違いや、株
式のしくみについてゲームをしながら、楽しく学びましょう！

60人
※先着

小学生と保護
者

無料
8月3日（木曜日）ま
で

電話、来館により先着申込
み。

難波市民学習センター
電話：０６－６６４３－７０１０

夏休み親子食育セミナー（各
回募集）

①8月22日（火曜日）午前10時
から午前11時45分まで
②8月22日（火曜日）午後２時
から午後3時30分まで

難波市民学習センター

①・乳牛について学ぶ
・クリームからバターをつくる
②・乳牛についての話
・レモンラッシー風ドリンクをつくる

各40名
※多数抽
選

小学生と保護
者

無料
8月12日（土曜日）
まで

来館、往復はがき、イン
ターネットで申込み。

難波市民学習センター
電話：０６－６６４３－７０１０

夏休み親子英会話（全2回）

①8月8日（火曜日）午前10時
から午前11時まで
②8月9日（水曜日）午前10時
から午前11時まで

難波市民学習センター 夏休みに親子で学ぶ全2回の英会話の教室です。
30名
※多数抽
選

小学生と保護
者

無料
7月２３日（日曜日）
まで

インターネットで申込み。
難波市民学習センター
電話：０６－６６４３－７０１０

なんば笑いえ亭
8月18日（金曜日）午後2時から
午後3時30分まで

難波市民学習センター
笑福亭呂好・露の眞・旭堂南斗（講談）による三席と、もう１
席お楽しみコーナーもあります。

120名 どなたでも

おひとり　1,200円
（前売り1,000円）
学生800円（前売
り、当日とも）
夏休み期間の８月
は小学生・中学生１
００円（前売り、当
日とも）

8月18日（金曜日）
まで

来館、電話、インターネット
で申込み。
※当日券の販売あり

難波市民学習センター
電話：０６－６６４３－７０１０

 クレオ大阪東
電話：06-6965-1200
FAX：06-6965-1500

教育委員会事務局

市民局
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「平成29年度大阪市ワーク・ライフ・バランス推進月間」期間中開催の主なイベント等一覧

所属 イベント名称 開催時期 場所 内容 定員 対象者 費用 申込期間 申込方法等 問合せ先

夏休み親子議場見学会

8月4日（金曜日）午後2時から
午後4時まで
8月5日（土曜日）午前10時30
分から午後0時30分まで

市会本会議場
本会議場や委員会室など市会構内を見学するとともに、模
擬本会議・委員会を交えながら市会の役割やしくみについ
て楽しくわかりやすく説明する。

児童・保護
者あわせ
て
8月4日は
50人
8月5日は
80人

市内在住・在
学の小学校3
年生～6年生
の児童とその
保護者

無料
７月１２日（水曜日）
必着

往復はがきに、希望日と参加
者全員（4名まで）の住所・氏
名・電話番号及び小学生の
小学校名と学年を明記。
あて先：〒530-8201 大阪市
北区中之島1－3－20
大阪市会事務局政策調査担
当

大阪市会事務局　政策調査
担当
電話：０６－６２０８－８６９４

市会事務局

http://www.city.osaka.lg.jp/shikai/page/0000402093.html

