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お問
合せ

会 場

仕事と家庭や⼦育ての両⽴を目指す⼥性のために、家事の効率をあげるノウハウを伝授する
セミナーを開催します。時短家事、時短料理を覚えて、仕事も家庭・育児も充実！
復職、再就職を目指す⼦育て中の方、働こうかなぁと迷っている方、仕事と家庭や育児の両
⽴に役⽴つスキルアップをしたい方も大歓迎です。お気軽にご参加ください。

検索

参 加 方 法

※申込先着順で定員になり次第、キャンセル待ちでの受付になります。
参加ご希望の方は受付開始後、お早めにお申込くださいませ。

１．10：30〜11：00
セミナー「ワーキングママのリアル時短生活術」
講師：⽥中佐江⼦

（ライフオーガナイザー・ワークライフバランスアドバイザー）
関⻄外国語大学卒業後、大手企業関連会社に就職。出産のため退社後、⼦
育てをしながら整理収納アドバイザー、ライフオーガナイザーとして起業
し、家庭と仕事の両⽴に悩む⼥性を中⼼に思考や暮らしを整えるセミナー
を開催。多くの⼥性から⽀持を受ける。
企業・⾏政向けセミナー実績多数あり。高・中・⼩学⽣の男⼥3人の⺟。

●託 児 無料（定員になり次第締め切りいたします。）
※安全上の都合で今回はお⼦様と同伴でのセミナーへの参加はできません。
ご了承くださいませ。

●持ち物 エプロン、ハンドタオル、三角巾
参加費（材料費）500円（当日受付でお⽀払いください）

●定 員 セミナー 48名
託児 15名

Contents

２．11：00〜12：30
簡単美味しいスピード料理教室＆ランチ交流会
【同じ素材で２メニュー】
米粉deパングラタン、簡単トマトスープ

家族も喜ぶ。⾃分も嬉しい時短料理。料理のあとは⾷事をしながら
交流会。⼦育てのことや仕事のこと、両⽴の実現にむけて色々情報
交換をいたしましょう！

⼤阪府⼤阪市⻄区千代崎３丁目南２-５９
［access］
・⼤阪メトロ「ドーム前千代崎」駅①番出口南に約100m
・阪神なんば線「ドーム前」駅 ②番出口南に約100m
・JR⼤阪環状線「⼤正」駅 北に約600m
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