
第4回キラッと輝く︕OSAKA市民活動グランプリ

シニアディスコを広める会
2024年９月11日(水)



事業概要

青春時代を思い出しレッツダンシング︕



社会課題

65 歳以上の世帯状況（2015(平成 27)年）【都市比較】

出典 令和２年 国勢調査 人口等基本集計結果概要 （大阪市）
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高齢者世帯のうち単独世帯の割合



社会課題

出典 令和4年厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報「介護保険事業状況報告」月報）
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第1号被保険者要介護認定率



現代の高齢者の特性

おひとりさまの増加
要介護者の増加



現代の高齢者の特性

高齢者向け地域活動に
参加したくない



現代の高齢者の特性

「しゃべりたないねん」



現代の高齢者の特性

しゃべらなくていい
踊ろう



事業目的

しゃべらずにすむ
刹那的な交流



事業目的

多様な生活様式、ニーズを持つ高齢者の
増加

現代の高齢者の特性



主催者紹介

シニアディスコを広める会

はる社会福祉士事務所
代表 佐々木 さやか
（高齢者分野の社会福祉士）

NPO法人真成会
理事長 箱田 成司
（障がい者分野の社会福祉士）

株式会社ユキサキ
代表取締役 神野 太志
（グラフィックデザイナー）



連携協働する団体

・豊川小学校区見守り支援ネットワーク会議
（大阪府茨木市）
・地域包括支援センタービオスの丘
（大阪府東大阪市）
・株式会社アーチ在宅リハビリテーション研究所、
株式会社ソーシャルケア・ブリッジ
（いずれも大阪府豊中市）
・株式会社walong 高齢者向けデイサービス事業
（大阪市都島区）
・シンガーソングライター 清水 明日香 氏



日時︓2024年2月23日(金)
主催︓地域包括支援センター ビオスの丘

（東大阪市）

日時︓2024年2月24(土)
主催︓茨木市 市民文化部
場所︓豊川いのち・愛・ゆめセンター

日時︓2024年5月25(土)
主催︓株式会社アーチ在宅リハビリ

テーション研究所
場所︓豊中市



デイサービスとのコラボ企画

初開催主催者の発表



事業に関するアピール
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シニアディスコ 参加者数＋関係者数

東大阪市
茨木市
豊中市でスタート

デイサービスとのコラボ

オンラインコミュニティ
スタート

34人
63人

184人



事業に関するアピール

真似しやすい≒どんどん波及



事業に関するアピール

高いエンターテインメント性



① シニアディスコの開催

活動内容

② シニアディスコ オンラインコミュニティの運営
(1)オンラインミーティング「シニアディスコワイワイ
ミーティング」
(2)LINEを利用した「シニアディスコオープンチャット]



③ホームページ、インスタグラム、YouTubeの運営

活動内容



一般的な高齢者向け地域活動
→参加者が固定

シニアディスコ
→男性高齢者（4割）、若い世代を含む様々な
世代の参加多数。
流動性のあるコミュニティ。

解決に向けて変化をもたらした活動



・参加費の徴収
・ノベルティグッズ販売
・メディアへの取材協力

事業を継続させるための工夫



今後の抱負・未来像など



公式ホームページ

オープンチャット

シニアにもう一度
青春の夜遊びを︕


