
विपद् उत्पन्न भएको बेलामा, आफ्नो बच्चालाई 

बचाउनको लावि आिश्यक जानकारीको पचाा

कृपया यसलाई आफ्नो मातृ-शििु स्वास्थ्य पुस्तिकासँगै राख्नुहोस्।

संग्रह

संस्करण

ओसाका-नगर, शकता-वडा कायाालयले 

बनाएको सामाग्रीबाट सन्दर्ा शलएको

रू्कम्प वा र्ीषण वषाा जिा प्राकृशतक प्रकोपको समयमा, आफ्नो पररवारसँगै 

आश्रय शलनको लाशग तपाईंले आवश्यक तयारी गनुार्यो? आपतकालीन 

सामग्रीहरूको पूवा-तयारी गरी सुरशित स्थानमा राख्नुहोस्। उक्त स्थान थाहा पाइ 
राख्नुहोस्। (घर शर्त्र नै आश्रय शलने बेलामा उपयोगी हुन्छ）

आपतकाली

न झोला

पछाशडको पृष्ठ (शवपद् रोकथाम जानकारी) लाई सन्दर्ाको रूपमा 

प्रयोग गरेर, उदाहरणमा देखाइएका सामानहरूको अशतररक्त, आफू 

तथा पररवारका लाशग आवश्यक अन्य सामग्रीहरू पशन तयारी गने 

गर ।ं

शडस्पोजेबल दूध चुसाउने

बोतलहरू / तरल दूध

शििु आहार

डायपर र पुछ्ने

शटसू्य

सेशनटरी प्याड
प्लास्तिक झोला

कम्बल िैलीको केप र

कम्बल

सामानहरूको 

उदाहरण

मोबाइल ब्याटर ी

दुवै हात स्वतन्त्र रूपमा चलाउन सशकने 

आपतकालीन झोला (जिै, ब्याकप्याक) शर्त्र

राखे्न गर ।ं



प्राथशमक उपचार शवशध

जापान मेशडकल
एसोशसएसन

नगरवासी शवपद् रोकथाम शनदेशिका

防災情報

जापान पेशडयाशटर क 
सोसाइटी

बालबाशलका र शवपद् रोकथाम

ओसाका शवपद् रोकथाम एप

आपतकाशलन अवस्थाको लाशग तयारी गनुाका

साथै ज्ञान प्राप्त गनुाहोस्

आपतकालीन अवस्थामा आपतकालीन अवस्थाको लाशग तयारी

अंगे्रजी संस्करण, शचशनयाँ संस्करण, कोररयाली संस्करण

उपलब्ध छन्।

We have the  English edition・
中文版・한국어판

विपद् 

रोकथाम 

जानकारी

अंगे्रजी संस्करण, शचशनयाँ संस्करण, कोररयाली संस्करण 

उपलब्ध छन्।

We have the  English edition・
中文版・한국어판

रू्कम्प（ शजशसन）आएको बेलामासमुन्द्री आँधीबेहरी（ताइफुन） आएको बेलामा

शवपदको बेलामा आफू र पररवारलाई बचाउनको लाशग, 
～सरल जापानीज र्ाषा (शनहोन्गो) मा लेस्तखएका जानकारीहरू～

आपतकाशलन 
अवस्थाको लाशग

अशहले नै सुरु 

गर ं


	スライド 1
	スライド 2

