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防災イベントや子ども食堂で多世代交流を積極的に行い、防災

への意識の向上や孤独・孤立をなくす。高齢者、おひとり様、

ひとり親、生活困窮者、障がい者、不登校等のこどもたちを対

象に、頻度・内容を向上させることで更に多世代交流の機会を

増やす。自社で講座を開き民間の育成に力を入れる「つながり

サポーター」の活動を開始し、今までサポートできなかった内

容について民間と協力し、ひきこもり・不登校・高齢者・障が

い者を中心にサポートを行う。
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地域住民の多世代交流を

通して行う地域生活支援事業



高齢者・おひとり様を孤独・孤立にさ
せない 誰一人取り残さない

「孤独・孤立によるひきこもり・孤独死」の増加が社会問題

孤独・孤立が起こることで災害時に高齢者や障がい者

等が取り残されることも多く、そういった観点からも

多世代との地域交流が必要不可欠です。

最近懸念されている南海トラフ等の災害があった場合

、高齢者や障がい者等がひとりで避難することが難し

く、取り残される事態を防ぐため、若者や子供と協力

して避難する必要があります。
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事業内容

空き家から高齢者の居場所

（ここから１００）

こどもの居場所

（ここコミュ）

居場所つくり
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麻雀教室 

シニア・ディスコ １００歳体操

認知症カフェ



連携先

大阪市淀川区役所
大阪市淀川区社会福祉協議会
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多国籍交流・ひとり親支援
子ども食堂 

・不登校児・発達障害 

・シングルマザー・生活保護 

・社協より生活困窮者レスキュー 

・10代のママ・フードパントリー 

・子ども食堂二か所 

（東三国・西三国小学校区域） 

・外国籍の子ども 

活動内容







第４回ハロウインぼうさいキャンドルナイト  

202５.10.2５ 

淀川区 古川区長

みまもりあいアプリ

区長を探せ！！

２５００名参加



第２回新大阪三国アートフェス  

2025.12.6～12.14 



病気と闘うこどもたちにクリスマスプレゼントチャリティ  

チャリティ・サンタラン・なんば・てんしば 



『つながりサポーター養成講座』

大阪府孤独・孤立対策官民連携プラットフォーム

登録団体です。地域で「つながりサポーター養成

講座」を開催し、高齢者のおひとり様ができない

こと・してほしいことのことの声をあげて地域の

サポーターで問題解決するしくみ・内閣府・野村

総研様来ていただき講座を４回開催。

超高齢者社会・要配慮者・こどもの様々な問題に

知識をつけ身の回りに関心をもち地域で活躍でき

る人４４名参加。



つながりサポーター ＆ 終活マニュア

ル
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NPO法人ここから100

生前整理・終活マニュア

ル
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ご清聴ありがとうございました。 
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