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色の見え方は、ひとつじゃない。
～「知ること」が生み出す、

未来社会のかたち～
More than Meets the Eye: 

How Understanding Color Shapes Our Shared Future
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「その赤、あなたと私で同じ色ですか︖」
Is That Red the Same Color for You and Me?
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見え方の違いに気づくことから、
社会の変化が始まります。

Recognizing Differences in Perception Sparks Social Change.
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色覚の違いは“病気”じゃない。
It’s a difference, not a defect

3



ikc25070912w01v05

色覚の違いは、“個性”です。
Color Vision Differences Are Not a Disease.

病気ではなく
生まれつきの
視覚の個性

該当者の割合
男性 20人に1人
女性 500人に1人

気づかないまま育つ
他人と比較しにくいため、
自覚のないケースが多い

It's not a genetic condition, 
but a natural,

inborn variation in vision.

Prevalence: 
1 in 25 Males,
1 in 400 Females

Many grow up without realizing it,
as it's difficult to compare 
their vision with others.
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社会の中の“見えない不便”
Invisible Inconveniences in Society
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信号機
Traffic lights

路線図の色分け
Route maps

黒板の色チョーク
Colored chalk writing
on a blackboard

パステルカラーの紙
Pastel-colored paper
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TrueColorsの信条
TrueColors' Core Beliefs
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「知ること」は、知恵と寛容を育てる。
誰かの生活が、

少しラクになる未来へ。
Understanding cultivates wisdom and empathy, 

paving the way for a future where life is just a little bit easier for all.

7



ikc25070912w01v05

ダブルビジョンとは︖
What is 'Double Vision'? (A coined term)

8

色覚の違いを利用した、絵柄・デザイン。
一つの絵柄・デザインだが、色覚少数派、多数派が

それぞれに別の絵柄・デザインが見られるもの
A single design that reveals different images

based on your color vision.

←色覚多数派＝怪獣
←色覚少数派＝波と富士山
← What a person with typical color vision sees... a monster!
← What a person with a color vision difference sees... waves and Mt. Fuji!
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TrueColorsの取り組み
TrueColors' Initiatives
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■ 講習体験会 Experiential Workshops

色覚多数派が少数派の色の見え方が出来る
「色覚体験レンズ」と、少数派が多数派の見え
方を体験出来る「色覚補助レンズ」を使った、
体験講習会

■ カラーサポートプログラム Color Support Program

美術・アート展などで、色覚少数派が多数派
の見え方を体験出来る「簡易型色覚補助レ
ンズ “Reading Colors AD」を無償で貸し
出すプログラム

■ 色覚多様性啓発の絵本・DVDの制作
Production of Picture Books and DVDs for Color Vision Diversity Awareness
色の見え方の違いを、身近なエピソードや楽し
いイラストで紹介する絵本「けんちゃんのいろ」、
DVD「色の不思議の国のアリスちゃん」の制作
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私たちが求めているのは、
“譲歩”ではなく、“理解”です。

We seek not 'concession,' but 'understanding.
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事業概要（カラーサポートプログラム）

色覚少数派と多数派が
互いの見え方を体験・共有できる
「カラーサポートプログラム」を展開。
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カラーサポートプログラム
at Unknown Asia 2025
日時︓2025念12月5日(金）～7日（日）
会場︓UMEDA SOUTH HALL 大阪梅田ツインタワーズ・サウス11Ｆ
内容︓色覚補助レンズ無償貸与、体験展示、レクチャー
対象︓来場者一般
情報ツール配布︓パンフレット／ポスター
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成果指標（KPI）（令和7年度）

体験提供︓150名
メディア露出︓1件以上
アンケートによる理解度評価実施
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現状の課題 ＆ 改善策

【改善策】【課題】
助成金活用＋協賛企業調整出展費用増
アンケート導入し定量評価データ蓄積不足
展示内容を強化済み体験設計の改善
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助成金の必要性
 展示設営費
 情報ツール制作費
 体験機材補充
 最低限の運営体制
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Contact / More Information
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特定非営利活動(NPO)法人
True Colors（トゥルーカラーズ）

http://www.truecolors.jp/

「知る」ことは、“寛容”と“智恵”を生み、幸せの糧になることを信じている。
色覚の多様性を広く知らしめ、

多様な視点を持った環境（ダイバーシティ）を整え、
健全で元気な社会の実現を目指します。

We believe that understanding grows into wisdom and empathy, 
paving the way for happiness.

By championing color vision diversity, we are building inclusive environments 
with varied perspectives to achieve a thriving and healthy society.

http://www.truecolors.jp/
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ありがとうございました。

Thank you for joining us in seeing the world 
through different eyes.

Together, we can build a more inclusive future.
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上記の2次元コードから、この資料（PDF）をダンロードできます。
Scan the QR code above to download this PDF document.


