
引きこもりからの解放！
精神障碍者のための回復

他者とのふれあいによる心のいやし
障碍者と一般参加者による歌とダンス

「家族の絆 クリスマス
コンサート３」
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１４：００開場 １４：３０開演



他者と触れ合うことにより引きこもりを解消する

他他者の痛みと苦しみを少しでも理解する

能登半島地震被災者支援コンサートの映像を見学会 一般参加親子とのコミュニケーション



目に見えた引きこもり解消と
鬱からの脱却

歌うこと、音楽を楽しむこと、踊ること、

子供たちと接すること。
全ての楽しさを分かち合い喜びを共有することが出来ました。

※参加してくださった精神障碍者の方の回復。

〇自分の家の階段も上り下り出来なかった

引きこもり者が、電車で定期交流会

会場まで複数回来てくれた

〇長年使用してきた抗うつ剤を完全にやめ

ることが出来た。

これらのことはわたしたちにとって、本当

に大きな喜びでした。ありがとうございま

した！！
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