
知っていますか？
階段以外の避難方法

まずは火災時の基本行動を確認しましょう！

消火器の使い方
①安全ピンを抜く。
②ホースを外し、ホースの先端を火元へ向ける。
③レバーを強く握る。
※「初期消火」で被害を最小限にできます。

火災で唯一の階段が使用できなかったら…

あなたはどうやって逃げますか？

炎が天井まで・・・すぐに避難！
①直通階段を使用して地上へ逃げる。
②避難器具を使用しての避難も考慮する。
③煙等の影響を遅らせるため防火戸や火元の扉を閉鎖する。
※階段、通路や扉の閉鎖障害となるような物を置かない。

①周囲の人に大声で火事だと伝える。
②１１９番通報する。
③住所、建物名、逃げ遅れの有無、何が燃えているか
など詳細を伝える。
※電話機等の近くに「通報要領」を置いておくと安心。
④自動火災報知設備があれば、発信機を押下し、在館者に知らせる。
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詳しくは裏面で！

動画はこちら



まずは、階段で地上へ避難！でも、階段が使えない・・・

避難器具がある

地上へ繋がる階段が２つ以上ある

地上へ繋がる階段が使えない、避難器具もない

避難器具を使用して避難

安全な階段を使用して避難①

②
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煙の流入防止

雨樋等からの避難

ひさしへの避難

外気呼吸の姿勢 ２階からのぶら下がり

ただちに を実施しましょう！

命を守る行動紹介

火災発生

お問い合わせは、建物が所在する区の消防署 までご連絡ください。
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