
理解度チェック

消火編（消火器）

消火編（屋内消火栓）

通 報 編

避 難 編

通報時に伝える項目を4つ書きましょう
①（ 火事 ）なのか、救急なのか
②向かう場所、（ 目標 ）となるもの
③火災・事故の（ 状況 ）
④名前、（ 連絡先 ）

①誘導員は具体的に避難する（場所）
を指示しましょう。
②（ 扉 ）を閉めて避難しましょう
③もしもの時に冷静に行動できるよう、
日頃から避難する（ 経路 ）を確認
しておきましょう。

消火器の使用時の注意点
①必ず（ 逃げ道 ）を確保して！
②消火剤は（ ほうき ）で掃くよう
に！燃えている（ 物 ）に！
③吹き返しに注意！（ 姿勢 ）を低
く！

『１人操作用』の使い方
①（ バルブ ）開放
②（ ホース ）延長
③（ コック ）を開き放水

『２人操作用』の使い方
①（ 起動 ）ボタン
②協力して（ ホース ）延長
③（ バルブ ）開放

訓練解説動画を視聴してから、やってみましょう
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