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大阪市消防局災害活動支援隊 代表受賞の様子

〈令和６年度大阪府消防表彰式〉

公益財団法人大阪府消防協会 表彰規程に基づき受賞

　弊社では、従業員の安全を最
優先に考え、火災や災害に備え
た防火防災活動を積極的に
行っています。
　定期的な訓練や防災教育を
通じて、従業員一人ひとりの防火
意識と対応力の向上に努めてい
ます。

大阪ガスケミカル株式会社　酉島事業所

東淀川区

自衛消防隊長
東谷 明彦

　大
阪
ガ
ス
ケ
ミ
カ
ル
株
式

会
社
は
1
9
3
1
年
に
設
立

さ
れ
、
酉
島
事
業
所
は
同
社

の
主
要
な
製
造
拠
点
の
一
つ

で
す
。
主
に
化
学
製
品
の
製

造
や
加
工
を
行
い
、
技
術
革

新
と
生
産
効
率
の
向
上
を
目

指
し
、
最
先
端
の
設
備
を
導

入
す
る
な
ど
し
て
、
高
品
質

の
製
品
を
安
定
的
に
供
給
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
拠

点
は
環
境
保
護
に
も
力
を
入

れ
て
お
り
、
持
続
可
能
な
開

発
を
実
現
す
る
た
め
の
取
り

組
み
を
積
極
的
に
実
施
さ
れ

て
お
り
ま
す
。

　此
花
区
自
衛
消
防
協
議
会

で
は
、
長
き
に
わ
た
り
協
議

会
役
員
を
務
め
て
頂
い
て
お

り
、
消
防
操
法
競
技
会
や
消

防
体
験
教
室
な
ど
の
協
議
会

事
業
に
も
積
極
的
に
参
加
さ

れ
て
お
り
ま
す
。
特
に
競
技

会
で
は
毎
年
上
位
入
賞
さ
れ

て
お
り
、
前
年
度
も
三
種
目

中
、
二
種
目
優
勝
・
一
種
目

準
優
勝
と
、
完
全
勝
利
ま
で

あ
と
一
歩
の
と
こ
ろ
で
し
た
。

今
年
も
熱
い
戦
い
を
期
待
し

て
お
り
ま
す
。

　
東
淀
川
区
女
性
防
火
ク
ラ
ブ
は
、

令
和
６
年
現
在
、
9
8
4
名
の
会

員
が
、
地
域
の
防
火
・
防
災
訓
練

や
各
種
の
防
災
研
修
に
参
加
す
る

こ
と
に
よ
り
、
防
火
・

防
災
の
推
進
に
努
め
て

お
り
ま
す
。

　
令
和
６
年
秋
の
火
災

予
防
運
動
で
は
「
イ
オ

ン
ス
タ
イ
ル
東
淀
川
」

に
お
い
て
、
防
火
防
災

に
つ
い
て
の
広
報
活
動

を
実
施
し
ま
し
た
。
こ

の
日
は
女
性
防
火
ク
ラ

ブ
だ
け
で
な
く
、
東
淀

川
警
察
署
と
東
淀
川
区

役
所
か
ら
も
ご
参
加
を

い
た
だ
き
、
さ
ら
に
当

日
消
防
署
に
職
場
体
験

学
習
に
来
て
く
れ
て
い

た
中
島
中
学
校
の
生
徒

も
加
わ
っ
て
も
ら
い
、

ま
さ
に
官
民
一
体
と

な
っ
て
の
取
り
組
み
と

な
り
ま
し
た
。

　
火
災
や
事
故
等
の
発

生
件
数
を
１
件
で
も
減

ら
し
た
い
、
特
に
高
齢
者
の
方
々
が

被
害
に
遭
う
傾
向
が
高
い
現
状
を
何

と
か
改
善
し
た
い
と
い
う
強
い
思
い

を
胸
に
、
区
民
の
皆
様
に
熱
心
に
呼

び
か
け
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
消
防
署
と
女
性
防
火
ク
ラ
ブ
は
、

市
民
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
「
災
害

に
強
い
ま
ち
・
安
全
な
都
市
」
を
目

指
し
、
様
々
な
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。



令和7年6
月1日

改正概要

回復

できない

救急搬送
必要なし

救急搬送
必要あり

できる

回復
回復しない
症状悪化

① 返事がおかしい
② ぼーっとしている

医療機関までの搬送の間や経過観察
中は、一人にしない。（単独作業の場
合は常に連絡できる状態を維持する）

掲示又は携行

【 他覚症状 】
     ふらつき、生あくび、失神、大量の発汗、痙攣等
【 自覚症状 】
     めまい、筋肉痛・筋肉の硬直（こむら返り）、頭痛、不快感、吐き気、倦怠感、高体温等

熱中症のおそれのある職員に対する処置（フロー図）
大阪市消防局用

熱中症が疑われる症状例
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はじめに

図１

無許可消費とは

おわりに

煙火消費時の安全対策

図２

消火用水

安全な距離

消費を中止

確実に固定

立ち入らない措置
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　救急救命士を目指す者が挑む国家試験。その中でも救急隊員が活動する現場において知っておくべき
知識や内容を紹介していきます。今月は熱中症傷病者の観察に関する問題です。熱中症の救急搬送件数は
増加傾向にあります。熱中症の重症度分類や症状について理解し、適切な現場活動を実施するために早速
解いてみましょう！

₂

　熱中症の重症度分類と症状・治療は右記の表の
とおりである。重症度と処置、搬送の関係を３段階
に分類している。

　Ⅲ度熱中症の症状は上記のとおりであり、「構音障害」は中枢神経症状に該当する。頭痛、全身倦怠感
は、Ⅱ度に該当する。熱中症の重症度基準に呼吸数、脈拍は直接関与しない。
　意識、体温及び発汗の有無は、熱中症の緊急度・重症度を判断するうえで重要である。ただし、意識障
害に高熱を伴う疾患、すなわち感染症、脳卒中、向精神薬による悪性症候群などは、熱中症との判別が困
難な場合がある。症状や全身観察による身体所見に加え、問診や関係者からの情報収集の内容も参考に
して熱中症の判断を行うことが現場活動において重要になる。

（参考・引用　株式会社へるす出版「第47回 救急救命士国家試験問題 解答・解説集」）

「改訂第10版　救急救命士標準テキスト」（株式会社へるす出版）より転載

高度専門教育訓練センター（救命士養成担当）
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●Ⅰ度：筋肉の症状（筋肉痛や筋肉の有痛性攣縮、
　クランプ、こむら返り）と、脱水に伴う症状に限定
　されている。
●Ⅱ度：軽度の見当識障害（JCS１程度）を伴うこと
　がある。悪心・嘔吐のため自力での水分摂取が不
　可能で、表のような症状が生じる。
●Ⅲ度：明らかな臓器障害があり、①中枢神経症状
　②肝・腎機能障害③血液凝固異常のいずれかを
　認める。およそ半数に発汗を認めるが、著しい脱水
　が起こると発汗が停止する。
【参考】改訂第11版ではⅣ度熱中症（深部体温40℃以上かつGCS≦８を呈したもの）及びｑⅣ度熱中症の明記が
ある。病院前では深部体温及び肝腎機能障害と血液凝固障害の有無を判断できないため、表面体温40℃以上（も
しくは皮膚に明らかな熱感あり）および、GCS≦８（もしくは JCS≧100）であった場合はｑⅣ度熱中症と判断する。
これには病院搬送後に明らかとなるⅢ度熱中症とⅣ度熱中症が包含される。

国立大学文学部卒で大阪市内の某消防署に勤務する、漢字を愛して
やまない消防女子「淀橋文子」が防火防災に関する「漢字」の意味
や成り立ちを解説する「消防漢字ガール」。さて、今月の漢字は…。

【　】
意味：水面の起伏運動。水の流れ。

　　　　　　　押し寄せるように揺れ動くものの動き。

【今月の警防担当司令の迷言】
　（今月は司令と後輩の畑中君の食堂でのやりとりです。）　
　「司令、お茶足しましょうか。」「おー、ありがとう。なみなみなみえつこで足して。」「はい？」
　「せやから、なみなみなみえつこで頼むわ。」「？」

　さて、７月は全国の海水浴場で続 と々「海開き」を迎えるので、海水浴に出かける方も多いのではないでしょうか。
海はプールと違って、急に深くなる場所や、潮の満ち引きによって流れが速くなる場所もあり、泳ぎが得意な方でも溺
れてしまうことがあります。特に、海岸に打ち寄せた波が沖に戻ろうとする時に発生する強い流れ「離岸流（りがん
りゅう／リップカレント）」に流されると、知らず知らずのうちに沖まで流されてしまい大変危険です。（オリンピック選
手でも離岸流に逆らって泳ぐのは難しいと言われています。）海に行く前には、開設された海水浴場や自身の体調を
確認するとともに、天気予報や持ち物をしっかり確認しましょう。ということで、今月はこれでおしまい。じゃあねー。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　今月の漢字は地震の「波」で～す。言わずもがな「流れる
水」の象形の「さんずい」と「皮」から成る会意兼形声文字で
す。「皮」の方は、「獣の皮を手ではぎとっている」象形＝「毛
皮」を表しているので、毛皮の表面のように滑らかな水面を
意味する「波（なみ）」という漢字として成り立ちました。
　音読みは「ハ」、訓読みは「なみ」で、画数は「８画」、部首は
「氵（さんずい）」です。 

（実はわたし、そういう親父ギャグ、嫌いではないですよ～ (^^♪）



　我が家の愛猫を紹介します。黒猫のジジと白猫のマロンです。
ジジとマロンは同胞の血の繋がった兄弟猫です。
　同胞というのはいわゆる双子っていう意味です。ただ、保護猫出
身の２匹は、３つ子だったのか４つ子だったのか本当のことはわか
りません。しかし、同じ親から同じタイミングで産まれてきたのが
ジジとマロンなのです。
　そんなジジとマロンは見た目と同

じく性格も真逆です。食欲旺盛で家に知らない人が来ると、テレビの
裏に隠れて出てこない人見知りのジジ。一方、少食で誰にでも人懐っ
こく、時には家から脱走したりと何かとお騒がせな怖いもの知らずの
マロン。
　本当に双子の兄弟なのか疑ってしまうレベルですが、２匹はいつも
一緒で、くっついて離れません。マロンが家から脱走した時、マロンが
いなくなったことに気付いたジジの鳴き声で、マロンは家に帰ってき
ました。そんな所に兄弟の愛を感じます。見た目も性格も真逆のジジ
とマロンは今年で10歳になりました。これからも２匹仲良く元気でい
て欲しいと願うばかりです。

淀川消防署　中村 健太

( 旧 :Twitter)

表紙は万博消防センターの
ブーム付き多目的消防車です。
地上21m、地下２mの範囲

で活動ができ、万博の大屋根リ
ングにも届くそう！
通常のはしご車とは異なり、
途中で屈折できるのも大きな
特徴です。

７月に入り、いよいよ本格的な蒸し暑さになってきましたが、
熱中症と夏バテへの対策は万全ですか？
今月号では、熱中症対策について、予防と処置の２つの視
点で取組内容を詳しく紹介しています。
皆さまに日ごろから取り組んでいただきたい体調管理につ
いてのポイントもまとめていますので、暑さに負けない健やか
な夏を過ごすため、参考にしてください。
　また、大阪・関西万博へお越しの際は熱中症への対策を万
全に、「未来社会」の夏を満喫していただければと思います。

（T）
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