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　このコーナーでは、 日常生活の中

で遭遇する突然の災害に対して、 ど

のようなソナエが必要か、 皆さんに

わかりやすくお伝えしていきます。

いざという時のために、

一緒に学んで備えましょう。

ソ

ナ

エ

の

教

室

地震（火災）

今回は…

へのソナエです

みんなで学ぼう

　 東日本大震災など大きな地震のあとには、 電気が原因の火災が多く発生しています。

　 電気火災を防止する有効な手段として、 「感震ブレーカー」 があります。 「感震ブレーカー」 は、 地震 （震

度５強相当） の揺れを感知したときに、 電気を自動的に止める器具です。

　 不在時やブレーカーを切って避難する余裕がない場合に有効です。

　 電気火災には、 地震の揺れに伴う電気機器からの出火や、 停電が復旧した時に発生する火災 （通電火災） が

あり、 電気を電源から遮断すること （感震ブレーカーの設置） で出火を防止することができます。

電気火災の主な例

感震ブレーカーを設置して、 地震 （火災） にソナエましょう！

地震の揺れで

電気ストーブ

が転倒したり、

ストーブに落

ちた洗濯物か

ら出火

家具が転倒し、

その下敷きで

断線した電気

コードが

ショートして

出火

感震ブレーカーには、 分電盤タイプ、 コンセントタイプ、 簡易タイプがあり、 それぞれ遮断範囲や設置方法

などが異なります。 ご家庭の状況に応じたタイプを選択してください。 　

感震ブレーカー作動後、 電気の使用を再開する際には、 機器周囲の可燃物や電気配線を確認

出典 ：「感震ブレーカー普及啓発チラシ （内閣府 ・消防庁 ・ 経済産業省）」 より

地震による電気火災について地震による電気火災対策

（消防局 HP） （危機管理室 HP）

感震ブレーカー設置促進事業

デデでん（都市整備局 HP）

NEW

災害発生時に、 自らの命と大切な人の命を守るために、 今から準備しておきましょう。

簡易タイプコンセントタイプ分電盤タイプ ( 後付型 )分電盤タイプ ( 内蔵型 )

感震ブレーカーに関する詳細

（補助制度等） はこちら



こんにちは、高度専門教育訓練センター人材育成担当です。

このコーナーでは人材育成を推進するにあたり、指導をする上で役立つ「ヒント」を掲載しています。

指導者としての能力向上の一助となり、職場でのより良い人材育成につながることを願っております。

よ も や ま 話
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－ 認知バイアスとは －

   認知バイアスとは、 無意識に偏った思い込みをして、 誤った認識や合理的でない判断をする心理現象です。

常識や固定観念、 また周囲の意見や情報など、 さまざまな要因によって発生します。

◎ 認知バイアスが起こる仕組み

   人は、 自分自身の五感を通して外界に触れ、 その刺激が脳に到達して情報処理されることで、 外界を認

識しています。 しかし、 その情報処理が大雑把なので、 分からない部分を勝手に埋め合わせたり、 先入観

にとらわれて事実をねじ曲げたり、 自分に都合よく事実を解釈してしまうことがあります。

   つまりこれは、 事実を正しく認識できずに不合理な （事実でない） 認知をしてしまうといった、 全ての人

間に見受けられる傾向です。

◎ 代表的な認知バイアスの種類

   多くの認知バイアスがあるとされていますが、 その中でも代表的な２つをご紹介します。

   「災害現場は苛酷だから指導は厳しい方が良い」 は本当にそうでしょうか？確かに一理あるかもしれませんが、

その考えがいつの間にか 「厳しくなければ育たない」 と決めつけになっていませんか？

   人は自分の経験をもとに物事を判断しがちです （経験バイアス）。 だからこそ、 ときには仲間と振り返り、 別

の視点を取り入れることで、 自分一人では気づかない思い込みの存在に気づくことができます。 そうした積み重

ねが、 より適切な状況判断にも繋がっていきます。 そして、 その振り返りを実りあるものにするためには、 立場

に関係なく互いに安心して意見を伝え合える、 心理的安全性の高い職場環境を整えることが重要になります。

   ちなみに、 厳しくしんどい訓練中 「しんどくない、 しんどくない」 と自分に言い聞かせたことがありますが、

結局しんどいままでした。 人の思い込みとは、 そんなに単純なものではないようです。

担 当 者 Ｙ の

正常性バイアス ：

同調性バイアス ：

自分にとって都合の悪い情報を無視したり、 過小評価したりする認知バイアス

のことです。 リスクそのものを過小評価し、 適切な対策を講じる能力を阻害す

る可能性があります。

集団の中で他者の意見や行動に合わせて、 自分の判断や行動を変えてしまう認

知バイアスです。 人間関係に調和をもたらす反面、 独立した思考を妨げる可能

性があります。

無意識の思い込み

認知バイアス

＜対策法＞

 ① 認知バイアスを知る

　　　　素早く判断するために働く無意識の思考パターンで、 誰にでも起こり得ることを知る。

 ② 批判的に考える

　　　　直感や前提知識を疑い、 自分の結論に対して 「本当にそうか？」 と批判的に考える。

 ③ 客観的な意見を確認する

　　　　自身が認知バイアスに陥っていないか、 他者の意見を確認する。
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に
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亭
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で
ご
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ま
す
。

今
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も
、
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う
ぞ
、
お
付
き
合
い
を
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い
ま
す
。
さ
て
、
今
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介
す
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「
道
具
屋
」
と
い
う
お
噺
で
す
。

　　
道
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半
分
に
夜
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の
道
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ぶ
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ぶ
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気
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ン
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た
花
瓶
な
ど
、
ど
れ
も
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れ
も
ま
と
も
な
も
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は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
甚
兵
衛
さ
ん
か
ら

「
元
帳
に
元
値
が
書
い
て

あ
る
の
で
、
そ
の
分
だ
け
こ
っ
ち
に
入
れ
て
、
あ
と
は
い
く

ら
で
売
っ
て
も
お
前
の
儲
け
や
。」
と
言
わ
れ
阪
町
へ
と
送

り
出
さ
れ
る
の
で
す
が
…
。

　　
古
道
具
や
雑
貨
を
扱
う
「
道
具
屋
」
さ
ん
。
と
は
言
え
、

お
噺
に
登
場
す
る
の
は
店
舗
を
構
え
る
の
で
は
な
く
、
縁
日

な
ど
に
寺
社
の
境
内
で
出
店
す
る
い
わ
ゆ
る
露
店
営
業
の

「
道
具
屋
」
さ
ん
で
す
。

　　
現
代
で
も
古
道
具
や
古
着
だ
け
で
な
く
、
ア
ン
テ
ィ
ー
ク

や
ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ
の
ア
イ
テ
ム
、
手
作
り
の
品
物
な
ど
の
お

店
が
集
ま
る
蚤
の
市
や
骨
董
市
、
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
な

ん
か
が
全
国
各
地
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
中
で
も
、
私

が
お
勧
め
す
る
の
が
、
上
方
ら
し
い
雰
囲
気
と
歴
史
を
感
じ

る
こ
と
が
で
き
る
、
四
天
王
寺
骨
董
市
で
す
。

☆四天王寺骨董市
四天王寺の公式HP によると、 境内に露店が出るのは毎月 21日と 22 日、 春秋彼岸 ・ お盆で、 時間
は 8時頃から 16時頃、 店舗数は 500店舗程と記載されています。 （入場無料）

近世大坂庶民の暮らし講座

　　木造の町屋が密集していた大坂の町は、 ひとたび火災が起こると大災害になるおそれがあっ
たことから、 町内のあちらこちらに用水桶が置かれていました。 火災時の消火は町人の義務と
され、 受け持ちの区域で出火すれば手桶を持参して火元へ集まるように決められていました。
江戸の用水桶は木製が主流やったそうですが、 大坂は町名を刻み込んだ石造りやったそうです。

数々の大火をふまえた火事への備え

【用水桶】

【アクセス】
●大阪メトロ谷町線 「四天王寺前夕陽ヶ丘」 駅下車南へ徒歩 5分
●JR ・ 大阪メトロ 「天王寺」 駅、 近鉄南大阪線 「大阪阿部野橋」 駅下車　北へ徒歩 15分
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さ
ぁ
、
今
月
の
消
防
落
語
は
、
久
方
ぶ
り
の
登
場
と
な
り

ま
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、
そ
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え
亭
南
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鳥
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と
こ
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ご
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い
つ
も
ど
お
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大
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ー

ブ
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座
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を
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て
い
ま
す
の
で
、
是
非
、
お
聞
き
く
だ
さ
い
。

大阪市消防局公式 YouTube

5 月号の二次元コードに不備が
あったため再掲載しています。

5月号6月号
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