
自衛消防隊長
田邊 裕一

　病院は自力避難が困難な患者

様も多いため、災害時は冷静な

判断と迅速な行動が重要です。

日頃の訓練を大切にし、職員全

員で安全確保に取り組んでいま

す。

医療法人 徳洲会 正和病院

　

正
和
病
院
は
、
昭
和　

年
の

設
立
以
来
、
急
性
期
病
棟
、
地

域
包
括
ケ
ア
病
棟
、
療
養
病
棟

を
併
せ
持
つ
ケ
ア
ミ
ッ
ク
ス
型

病
院
と
し
て
、
急
病
時
の
対
応

か
ら
病
後
の
リ
ハ
ビ
リ
ま
で
の

一
貫
し
た
医
療
を
提
供
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
訪
問
診
療
や

訪
問
看
護
、
通
所
介
護
事
業
な

ど
を
通
じ
て
、
在
宅
な
ど
病
院

外
に
お
い
て
も
平
野
区
の
地
域

医
療
を
支
え
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

令
和
７
年
７
月
に
は
、
市
内

初
の
徳
洲
会
グ
ル
ー
プ
病
院
と

し
て
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切

り
、
近
隣
の
高
度
医
療
可
能
な

徳
洲
会
グ
ル
ー
プ
と
連
携
し

て
、
よ
り
良
い
医
療
の
提
供
に

取
り
組
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。

　

平
野
自
衛
消
防
協
議
会
に
は

昭
和　

年
に
加
入
し
、
現
在
は

協
議
会
の
理
事
と
し
て
、
会
の

運
営
及
び
発
展
に
ご
尽
力
い
た

だ
い
て
お
り
、
令
和
８
年
３
月

消
防
記
念
日
表
彰
に
お
い
て
、

優
良
自
衛
消
防
隊
と
し
て
消
防

功
績
顕
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し

た
。

西淀川区
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火
・
防
災
力
を
高
め
る

取
り
組
み
を
続
け
て
い

ま
す
。

   

支
部
ご
と
の
研
修
会

で
は
、
ス
ラ
イ
ド
を
使
っ

た
１
１
９
番
通
報
訓
練

や
防
災
ク
イ
ズ
な
ど
を

通
し
て
、
い
ざ
と
い
う
と

き
に
役
立
つ
知
識
と
行

動
を
楽
し
く
学
ん
で
い

ま
す
。

   

春
・
秋
の
火
災
予
防

運
動
で
は
、
消
防
職
員

と
連
携
し
て
街
頭
広
報

を
行
い
、
住
宅
用
火
災

警
報
器
の
点
検
や
火
気

の
取
り
扱
い
へ
の
注
意
な

ど
、
火
災
予
防
の
大
切

さ
を
呼
び
か
け
て
い
ま

す
。

   

ま
た
、
２
月   

日
に

は
施
設
見
学
会
と
し
て

堺
市
総
合
防
災
セ
ン

タ
ー
を
訪
問
し
、
各
支

25

　

西
淀
川
区
女
性
防
火
ク
ラ
ブ

は
、　

支
部
・
３
８
４
名
の
ク

ラ
ブ
員
で
活
動
し
、
地
域
の
防

13

部
か
ら    

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

阿
倍
野
防
災
セ
ン
タ
ー
と
は
ま
た

違
っ
た
体
験
型
の
訓
練
を
通
じ
て
、

災
害
時
の
判
断
や
避
難
行
動
へ
の
理

解
を
さ
ら
に
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
参
加
者
同
士
の
交
流
も
進
み
、

ク
ラ
ブ
員
の
新
た
な
つ
な
が
り
が
生

ま
れ
た
こ
と
も
大
き
な
成
果
で
す
。

　

西
淀
川
区
制
１
０
０
周
年
を
機

に
、
こ
れ
か
ら
も
関
係
団
体
や
地
域

の
み
な
さ
ん
と
力
を
合
わ
せ
、
防
火
・

防
災
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献
し

て
い
き
ま
す
。
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伝える広報から伝わる広報へ！
消防が行う広報について、部署を問わず
皆さんに知っておいてほしいことを
広報係長 淀橋広子が
レクチャーします。

１

前職は広報プランナー。人を助ける仕事に就きたいと消防の世界へ入った。

前職で培った経験を活かし、時代の変化に沿った効果的な情報発信のノウハウを

伝授したいと意気込む。

淀橋広子>>>

　前回の講座では、ALT属性（代替テキスト）についてお伝えしました。

　ウェブアクセシビリティについてお伝えして４回目となる今回は、「見出し」の設定についてお伝えします。

　すべての利用者が等しく情報へアクセスできる配慮の行き届いたホームページの作成のために、「見出

し」の設定についても学んでいきましょう。

　今回のテーマは「見出し」

　見出しの設定について

　みなさんはイベントのお知らせなど、ホームページを作成される際に見出し機能を活用していますか？      

　大阪市ウェブアクセシビリティガイドラインには、「文書の見出しを適切に分ける」と記載されています。

　一例として、同じ内容での見出しがある場合とない場合をご紹介します。「見出し」の有無、違いはいかが

でしょうか。

　見出しを設定することで、利用者にとって文章の構造が分かりやすくなることに加え、検索エンジンなど

のプログラムがページの内容を適切に把握し、検索されやすくなることで、より多くの利用者に分かりやす

く詳細を伝えられるようになります。 　

　また、音声読み上げソフトの利用者は、指定されている「見出し」タグの部分がそれと分かるように音を鳴

らしたり、「見出し」部分のみを拾い読みをしたりする機能によって、文章の構造を把握することができます。

　同じ内容を記載していても、見出しを作成している方がパッと見てどんなイベントがあるのか、また各イベ

ントの時間や場所など、詳細が伝わりやすいのではないでしょうか。ぜひみなさんも見出しを活用してみて

ください。

 

　今回は、見出しの設定についてお伝えしました。これからも、より配慮の行き届いた、「伝わる広報」を目指しましょう！

　次回もお楽しみに☆

 

見出しあり 見出しなし

第5回
ウェブアクセシビリティ

         見出し  編

今回のテーマ

文章の構造が

分かりやすい

イベントの詳細

がひと目で伝わ

りやすい

ブラウザや

検索エンジンで

検索されやすい

より多くの人に

情報が伝わりや

すい

必要な情報の

場所が分かり

づらい

詳細の把握に

時間がかかる

インターネッ

トで検索され

づらい

情報が正確に

広く伝わらな

い

消防隊による火災想定訓練

ステージイベント
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Just Do It !Just Do It !
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ヒントレベル

ヒントレベル

1

　救急救命士を目指す者が挑む国家試験。その中でも救急隊員が活動する災害現場で知識として身に

つけておくべき内容を紹介していきます。今月は循環系疾患に関する問題です。悪性新生物についで死

因の第２位であり、現在も増加傾向にあります。状態が急激に変化して致死的となりえること、早期に

専門的な治療を要することなどが特徴で、傷病者対応中に心停止に至ることもあり、迅速かつ的確な判

断が求められます。救急現場をイメージしつつ、解剖生理と病態を念頭に早速解いてみましょう！

救急隊員のための

現場に活かす！救急救命士国家試験問題
高度専門教育訓練センター （救命士養成担当）

第４８回（令和７年３月）Ｄ問題

　60 歳の女性。突然、胸から背中へ移動する痛みを訴えた後、左上下肢が動かなくなり、家族が救

急要請した。 

　救急隊到着時観察所見：意識 JCS10。呼吸数 18/分。脈拍 96/分、整。血圧100/62mmHg（右上肢）、

208/120mmHg（左上肢）。体温 37.2℃。SpO₂値 97％。顔面を含む左片麻痺と構音障害を認める。

頸静脈怒張を認めない。心音と呼吸音とに異常を認めない。 

　この病態を引き起こした原因はどれか。１つ選べ。 

循環に影響を与える主な疾患

●虚血性心疾患➡心筋虚血により心筋障害を呈する急性冠症候

群（ACS）が代表的であり、とりわけ急性心筋梗塞は観察・判断・

処置の観点から特に重要な救急疾患である。

●心タンポナーデ➡心嚢内に液体が貯留し心臓を周囲から圧迫

して拡張障害をきたしている状態で、静脈還流量が減少し拍出

できる血液量が減少するためショックに至る。

●緊張性気胸➡気胸の進展による胸腔内圧の上昇と縦隔の健

側への偏位によって循環動態が破綻した状態である。

●心臓弁膜症➡心臓の弁に狭窄や逆流が生じた状態で、僧帽

弁や大動脈弁の狭窄症及び閉鎖不全症が問題となることが多

い。

●急性大動脈解離➡大動脈の内膜に裂孔を生じ、侵入した血

液によって中膜が解離していく疾患で、その部位により種々の

病態を合併する。

急性大動脈解離の分類（図１）

スタンフォード分類（解離の範囲により次の２型に区分）

●Ａ型➡上行大動脈に及んでいるもの ●Ｂ型➡左鎖骨下動脈分岐以下の下行大動脈にとどまるもの

ヒントレベル 急性大動脈解離の合併症（表１）

解離の部位により多彩な症状を呈する。

解答・解説

解答         腕頭動脈の血流障害

　痛みの移動、右＜左の血圧差からスタンフォードＡ型の大動脈解離と判断する。解離は腕頭動脈に及ん

でおり、右脳卒中による左片麻痺と構音障害を生じている。【←救急隊員として知っておくべきポイント】

バイタルサインの観察結果から心原性ショックや出血性ショック、心外閉塞性ショックの所見はなく、聴診に

より大動脈弁閉鎖不全も否定される。

（参考・引用 株式会社へるす出版「第 48 回 救急救命士国家試験問題 解答・解説集」）

1 3

4

2

5

表１　急性大動脈解離の合併症

図１　スタンフォード分類

         大動脈弁の機能不全　　　　　 腕頭動脈の血流障害

         右冠動脈の閉塞　　　　　　　 胸膜腔の液体貯留　　　　　　　心膜腔の液体貯留

5

A 型 B 型

大動脈 解離部分

解離の好発部位 起こり得る合併症

左・右総頸動脈 脳虚血（脳卒中様症状）

左鎖骨下動脈・右鎖骨下動脈 上肢虚血

縦隔血種・胸腔内出血

脊髄虚血（対麻痺）

上行大動脈 心タンポナーデ

大動脈起始部 心筋梗塞・大動脈弁閉鎖不全

下行大動脈
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国立大学文学部卒で大阪市内の某消防署に勤務する、 漢字を愛して
やまない消防女子 「淀橋文子」 が防火防災に関する 「漢字」 の意
味や成り立ちを解説する 「消防漢字ガール」。 さて、 今月の漢字は…。

【令】
意味 ：命令する。 おきて。 きまり。 長官。 おさ。 立派な

　　今月の漢字は先月の司令の 「司」 に続いて司令の 「令」、令和の 「令」 です。
新天皇陛下の即位によって 「令和」 がスタートした新しい時代の幕開けを象徴す
る漢字として、2019 年の 「今年の漢字」 に選ばれました。 「令」 という漢字は、「頭
に載せた冠の象形」 と 「ひざまずく人」 の象形が合わさることで、 人がひざまず
いて神意を聞く事を意味し、 そこから 「命ずる、 いいつける」 を表した 「令」 とい
う漢字として成り立った会意文字です。 音読みは 「レイ」、常用漢字表外では 「リョ
ウ」、 訓読みは常用漢字表外で 「いいつけ」、 「おさ」、 「よ （い）」 なんて読まれ
ることもあります。 画数は 「５画」、 部首は 「ひとがしら」 です。 　　　　　　　　　　　　　

※訓読み⇒（） の中は 「送りがな」

【今月の警防担当司令の迷言】
　（電算室にて）
「あれっ？マウスが動かへんようになったわ。 なんでや？………ほら…動かへんわ。 ……ん？………なんでや？

　　さて、 皆さん。 あっという間に今年も６月。
日本では一般的に 6 月から 10 月頃までを
出水期 （しゅっすいき） と言い、 梅雨や台
風による集中豪雨に加え、 春先の雪解けな
どで川が増水しやすい時期になるため、 洪
水や土砂災害のリスクが高まることから、 河
川管理の強化や防災情報をしっかりと確認
していただく必要があります。

　　そこで、お勧めするのが、雨量情報や台風情報などの気象情報を確認できる 「大
阪防災アプリ」です。「大阪防災アプリ」は、15 時間先までの「降水強度分布予測」
や 「台風の進路予測」 などを閲覧することができ、最近よく耳にする 「線状降水帯」
の発生予測のほか、 雨雲レーダーで日頃の雨雲の状況もリアルタイムで確認でき
ます。 また、 災害時における避難所の開設状況や避難場所への経路、 浸水想定
区域等も確認でき、 わたしもインストールしています。 皆さんも、 是非、 使ってみて
ください。 ご自宅やお勤め先などのハザードを確認の上、 事前に逃げるタイミング
や避難先を検討し、出水期に備えましょう。 ということで、今月はこれでおしまい。 じゃ
あね～。

　………あっ、 これワシの携帯やったわ。」 （爆笑しました。 いつもありがとうございます。）

令
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