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図１　過去５年間の熱中症による搬送人数
（人）
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図２　熱中症を疑ったときにすべきこと

チェック1 熱中症を疑う症状がありますか？

チェック2 呼びかけに応えますか？

涼しい場所へ避難し、
服をゆるめ体を冷やす

救急車を呼ぶ

医療機関へ

涼しい場所へ避難し、
服をゆるめ体を冷やす

（めまい・失神・筋肉痛・筋肉の硬直・大量の発汗・頭痛・不快感・吐き気・
嘔吐・倦怠感・虚脱感・意識障害・けいれん・手足の運動障害・高体温）

救急車が到着するまでの間に応
急処置を始めましょう。呼びか
けへの反応が悪い場合には無理
に水を飲ませてはいけません。

氷のう等があれば、首、腋
の下、太腿のつけ根を集中
的に冷やしましょう。

大量に汗をかいている場合は、
塩分の入ったスポーツドリンク
や経口補水液、食塩水がよいで
しょう。

はい
いいえ

はい

チェック3 水分を自力で摂取できますか？

水分・塩分を補給する

本人が倒れたときの状況
を知っている人が付き添
って、発症時の状態を伝え
ましょう。

はい

いいえ
はい

チェック4 症状がよくなりましたか？

そのまま安静にして十
分に休息をとり、回復
したら帰宅しましょう

いいえ
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【
お
詫
び
と
訂
正
】
ウ
ィ
ア
ー
ル
ー
キ
ー
ズ
（
７
月
号
）
の
本
文
に
、
以
下
の
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
す
る
と
と
も
に
訂
正
い
た
し
ま
す
。

﹇
誤
﹈「
今
期
は
10
の
消
防
本
部
か
ら
総
勢
２
６
２
名
が
入
校
」←﹇
正
﹈「
今
期
は
21
の
消
防
本
部
か
ら
総
勢
２
６
２
名
が
入
校
」



　堺市消防局では、地域防災力の向上を目的に本
市の防災に関する中核拠点として、令和４年４月に
堺市総合防災センターを開設しました。
「あなたとあなたの大切な人を守るために」をコ
ンセプトに、こどもから大人まで楽しく防災を学
べる体験型施設としてリアルな実体験を中心とし
た防災啓発を行っており、開設から３年間で延べ
17万人を超える方にご来館いただきました。
　この度、5月3日～5日の3日間で開設3周年を記
念したイベント「３rdアニバーサリー」を開催しま
した。防災グッズが当たるガラガラ抽選会、消防
車両や救助訓練を間近で見てもらえるエリア等、
防災を考えるだけでなく、消防を身近に感じても
らえるようなイベントとなりました。
　今後も家庭での災害への備えを促進するた
め、幅広い年齢層の方に楽しんでいただけるイベ
ントを企画していきます。
　次回は8月に夏休みイベントを予定しておりま
すので、ぜひ堺市総合防災センターへお越しくだ
さい。

　令和７年４月１日、東大阪市消防局警防部内に
「救急課」を設置しました。これまで警防部警備課
（現：警防部警防課）が所掌していた救急業務に
係る事務について、単独課としてより体制を強化
するためです。増加する救急需要への対応をはじ
め、高度化する救急業務のさらなる推進、大規模
災害時における医療機関との連携強化など救急
行政を取り巻く様々な課題に戦略的に取り組む目
的があります。
　今回の発足で、より一層救急行政を充実させ、
安全・安心なまちづくりを進めるとともに「市民生
活の安全確保」に努めてまいります。

【問い合わせ先】
東大阪市消防局　警防部救急課
TEL:072-966-9100（直通）          
Mail:shobokyukyu@city.higashiosaka.lg.jp

堺市消防局東大阪市消防局
東大阪市消防局警防部救急課発足 堺市総合防災センターが

開設３周年を迎えました

　池田市消防本部では、子ども達が花火をする機
会が増える夏休みを迎える前に、６月から７月にか
けて管内の保育園・幼稚園に職員が出向いて花火
の正しい使い方を指導しています。職員による寸
劇から出されるクイズを園児たちに○×で答えて
もらい、その後DVDを鑑賞し防火意識・花火に対
する理解が深まれば実際におもちゃ花火を体験し
てもらっています。園児たちからたくさんの応援を
受けた先生に、水消火器を使用した消火訓練を
行ってもらい、最後に施設の査察を実施していま
す。
　花火はとてもきれいで楽しいものですが、使用
方法を誤るとやけどや火事につながります。花火
による火災などの事故を起こさないよう、これか
らも花火指導を行っていきます。

　令和６年４月から大阪府北摂５市２町による指
令業務共同運用を開始した北大阪消防指令セン
ターで令和７年２月６日に大規模災害発災時対応
訓練を実施しました。
　北大阪消防指令センターは共同運用による効
率的な指令業務を可能にする一方で、各市消防力
等の違いから運用面で課題もあります。特に大規
模災害発生時には、各市の消防力を有効に活用す
るために、消防指令センターと各市の警防本部が
円滑な連携を行う仕組みづくりが必要不可欠とな
ります。そのために、職員の役割を明確にして連
携する上での課題を整理する目的で訓練を実施し
ました。
　今後、人員に変更があった場合でも知識、技術
をブラッシュアップしていくために同様の訓練を
継続して実施する必要があると各職員が改めて認
識しました。

池田市消防本部吹田市消防本部
北大阪消防指令センターにおける
大規模災害発災時対応訓練

夏休みに向けて花火指導を
実施しました
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