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「ごめんですんだら警察いらんわ！」

大阪市消防局
公式 YouTube
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夏バテ予防で見直したい生活習慣

・十分な睡眠、適度な運動、ぬるめの温度で入浴  自律神経のバランスが整います。
・食事による栄養補給  ビタミンＢ₁やクエン酸を多く含む、豚肉やトマト、うなぎ、梅干しなどが疲労
　回復に役立ちます。

以下のような症状があるときは、医療機関を受診してください
汗が出ない、尿が少ない（色が濃い）、水分摂取ができない、熱がある、強い頭痛や
嘔吐がある、意識が朦朧としている。

（冷たいものを多く食べると胃腸が疲れるため、お味噌汁などの温かいものを食べましょう。味噌やワカ
メから、塩分やミネラルを摂取できます。）

熱中症予防で注意したいこと

・水分補給  汗とともに失われるミネラルを補給するため、スポーツドリンク（糖分を摂りすぎないよう
　注意）や経口補水液を活用する。
・体温の上昇を防ぐ 長時間直射日光に当たらないようにし、適切な室内環境を維持。
※環境省では、室温を28℃に設定することを推奨。（エアコン本体で設定する温度ではなく、室内で測定し
　た温度）

　※夏バテとは、夏の暑さによる体調不良の総称です。

夏バテと熱中症の違い

主な原因

症状の経過

体温

脱水症状

主な予防策

栄養状態

自律神経の乱れ

徐々に

平熱

発症しても軽度

睡眠・栄養補給

低い

発汗による脱水症状

夏バテ 熱中症

一気に

高い

発症する

水分補給・体を冷やす

関係なし



図１　品名・最大数量表示（例）

図３　イエローカードの例

図２　「危」の標識
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「危」標識

第４類

1

2

3

室

最 大 数 量 　８ kL

第一
石油類　ガソリン　３kL

第一
石油類　ガソリン　３kL

第一
石油類　ガソリン　２kL

表 裏

(
)

危険物等積載車両一斉取締りの様子

図４　移動タンク貯蔵所における事故発生時の対応フローチャート

30

16

図
４

お
わ
り
に

貯
蔵
取
扱
い

状
況
の
確
認

応
急
措
置
後
の
技
術

基
準（
位
置・構
造・

設
備
）への
適
合
指
導

事
故
発
生
場
所

以
外
で
の
抜
取
り

事
故
発
生
場
所

で
の
抜
取
り

移
動
タ
ン
ク
貯

蔵
所
に
お
け
る

事
故
発
生

安
全
上
事
故
発

生
場
所
で
の
抜

取
り
が
困
難

搬
出
時
等
に

漏
れ
等
の

お
そ
れ

タ
ン
ク
や

配
管
の
損
傷

タ
ン
ク
か
ら
の

危
険
物
流
出

危
険
物
の
積
載

二
次
災
害
防
止

の
措
置

応
急
措
置

の
指
示

はい

無
無

無

無

有有

有 有
いいえ



　毎年５月に実施する消防訓練
では、消防設備を用いて実際に
放水を行い、万が一に備えて自
衛消防隊や各自の行動を確認し
ています。日常から防災を意識
した活動を続けていきたいと思
います。

範多機械株式会社

此花区

自衛消防隊長
森垣 克之

　
範
多
機
械
株
式
会
社
は
、

１
９
５
５
年
２
月
３
日
に
創

業
さ
れ
、
今
年
創
立
70
年
を

迎
え
ら
れ
ま
し
た
。「
道
路
機

械
を
通
じ
て
社
会
に
貢
献
す

る
」
を
経
営
理
念
と
し
て
掲

げ
て
お
り
、
環
境
に
配
慮
し

た
機
械
の
開
発
、
先
進
機
械

の
開
発
に
取
り
組
み
社
会
に

貢
献
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
２
０
１
２
年
に
は

第
46
回
グ
ッ
ド
カ
ン
パ
ニ
ー

大
賞
に
お
い
て
、
優
秀
企
業

賞
を
受
賞
さ
れ
て
お
り
ま

す
。
グ
ッ
ド
カ
ン
パ
ニ
ー
大

賞
と
は
、
全
国
の
中
小
企
業

の
中
か
ら
経
済
的
・
社
会
的

に
優
れ
た
成
果
を
挙
げ
て
い

る
企
業
を
選
ん
で
贈
ら
れ

る
、
日
本
で
最
も
歴
史
と
実

績
の
あ
る
中
小
企
業
の
た
め

の
賞
で
す
。

　
西
淀
川
自
衛
消
防
協
議
会

に
は
、
長
年
に
渡
り
ご
協
力

い
た
だ
き
、
令
和
７
年
３
月

17
日
の
消
防
記
念
日
表
彰
式

典
に
お
い
て
、
優
良
自
衛
消

防
隊
と
し
て
、
消
防
功
績
顕

彰
を
受
賞
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
此
花
区
女
性
防
火
ク
ラ
ブ
は
、

平
成
３
年
に
発
足
し
、
９
連
合
、

総
勢
2
8
0
名
の
ク
ラ
ブ
員
で
活

動
を
し
て
い
ま
す
。

　「
自
分
た
ち
の
町
は

自
分
た
ち
で
守
る
」
を

合
言
葉
に
、
家
庭
か
ら

の
出
火
防
止
を
主
眼
と

し
、
各
種
防
火
・
防
災

研
修
、
施
設
見
学
会
、

火
災
予
防
運
動
に
伴
う

街
頭
広
報
を
は
じ
め
、

特
に
高
齢
者
を
火
災
等

の
被
害
か
ら
守
る
た

め
、
９
月
の
高
齢
者

セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
強

化
月
間
に
は
消
防
職
員

と
合
同
で
防
火
訪
問
を

行
う
な
ど
「
災
害
の
な

い
安
全
な
ま
ち
此
花
」、

「
災
害
に
強
い
ま
ち
此

花
」
の
実
現
を
め
ざ
し

活
動
を
展
開
し
て
い
ま

す
。

　
近
年
、
国
内
外
で
地

震
や
山
火
事
な
ど
の
自

然
災
害
が
多
発
し
て
い

ま
す
。
災
害
時
に
地
域
が
一
体
と
な

り
「
災
害
の
な
い
安
全
な
ま
ち
、
災

害
に
強
い
ま
ち
」
の
実
現
に
向
け
今

年
度
も
取
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
現
在
、
大
阪
・
関
西
万
博
で
世
界

中
か
ら
多
く
の
外
国
人
観
光
客
が
此

花
区
に
来
訪
さ
れ
て
い
ま
す
。
区
民

は
も
と
よ
り
世
界
中
の
方
々
に
も
安

心
し
て
此
花
の
ま
ち
、
そ
し
て
大
阪
・

関
西
万
博
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る

よ
う
防
火
・
防
災
の
輪
を
広
げ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　救急救命士を目指す者が挑む国家試験。その中でも救急隊員が活動する現場において知っておくべき
知識や内容を紹介していきます。今月は減圧症に関する問題です。減圧症の現場は少ないかもしれません
が、いつ起きても適切な対応ができるように知識を身につけておきましょう。

₂

●状況や症状等から減圧症が強く疑われる。減圧症による病型と症状等については下記のとおりである。
●減圧により主に血管外に生じた気泡による組織・臓器の障害を減圧症という。水圧のかかった水中から水面へ
　急激に浮上すると、体液中に溶解していた窒素が気化して気泡となる。

紅斑 , 浮腫 , 搔痒感 , 丘疹 , 出血班皮膚型
四肢型
中枢神経型

減圧症

動脈ガス塞栓症 意識障害 , 呼吸困難 , チアノーゼ , ショック, 痙攣 , 見当識障害 ,
片麻痺 , 気胸 , 喀血 , 腹痛 , 心肺停止

脊髄型
内耳型
呼吸循環型

関節痛 , 筋肉痛 , しびれ感 ,　感覚異常

頭痛 , 意識障害 , 痙攣 , 感覚障害 , 片麻痺 , 四肢麻痺 , 視力障害 , 構音障害 , 振戦

感覚障害 , 対麻痺 , 四肢麻痺 , 腰背部痛 , 尿閉 , 失禁

悪心 , めまい , 耳鳴 , 聴力障害 , 眼振 , 起立困難 , 頭痛

胸痛 , 呼吸困難 , ショック, 心肺停止 , チアノーゼ , 喘鳴 , 血性痰

　水深15ｍから水面に急浮上したところ、膝の痛みを生じている。上記の表から、Ⅰ型減圧症の四肢型に
相当すると考えられる。そのため、高気圧酸素療法の適応である。
　現場において、減圧障害傷病者の観察と評価のポイントで①減圧障害特有の症状・所見の把握②呼吸
音の聴取③神経症状の確認④体表の観察（外傷の有無）⑤現病歴・既往歴の聴取がある。←【救急隊員
として知っておくべきポイント】

（参考・引用　株式会社へるす出版「第47回 救急救命士国家試験問題 解答・解説集」）

「改訂第10版　救急救命士標準テキスト」（株式会社へるす出版）より転載

高度専門教育訓練センター（救命士養成担当）

●初期評価で気道・呼吸に異常がある場合は、頸椎保護を考慮しながら気道確保および酸素投与を行う。かつて
　は頭部を低くした左側臥位が推奨されたが、現在では脳灌流と呼吸管理の観点から仰臥位を選択する。
●減圧障害の傷病者を航空機で搬送すると、減圧障害を悪化させる危険がある。
●減圧障害は、 型減圧症の皮膚型を除き、医療機関における高気圧酸素療法（再圧療法）の適応である。
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いかがでしたか？これからも目からウロコの試したくなるテク
ニックを紹介していきます。お楽しみに！

このコーナーでは、職場や普段の生活
に役立つ、簡単で試したくなるテクニッ
クをご紹介します！
今回は浪速消防署の「なにわにくん」が
担当してくれました。MY★

　「やばーい！今日までにやらな
あかんかったのに完全に忘れてた！」
　日々の業務が多い中、突発的に依頼さ
れた仕事を、この作業が終わってから…
と後回しにして忘れてしまった。そんな経
験はありませんか？
　そんな皆さんにおすすめしたいのが
「Sticky Notes」。
　これは、デスクトップ上に表示される、
いわゆる「付箋」。PCを起動すると自動
的にデスクトップに表示されるためリマ
インドとして使えて便利です。
　また、標準アプリのため、ダウンロード
の必要はなく、スタートメニューの検索欄
へ「Sticky Notes」と入力して起動する
だけ。
　パソコンや机に付箋を貼り付けている
人も、この方法なら付箋代も必要なくな
り、はがれて飛んで行ってしまう心配もあ
りません！
　ぜひお試しあれ！

一度作成すれば、PC
をシャットダウンして
も、次に起動する際に、
自動的にデスクトップ
に表示されます！
これなら忘れない！

行頭文字で箇条書きに
すれば、項目の確認が
容易に。取り消し線が
使えるので、対応済の
ものは取り消し線で削
除して次のお仕事へ！
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