
  

64

  
64

  

64

    

64

  

68

    

65

    

65

    

64

46
46

28

  

65

  

65

  

66

  

65

  

65

  

65

  

66

  

68

  

67

  

67

  

6565

29



自衛消防隊長
藤井 邦彦

　弊社では、自衛消防隊が中心

となり、火災、危険物の漏洩、

津波や台風に対する防災訓練や

近隣事業所との合同訓練等を定

期的に行っています。また更な

る防災意識の向上・体制の強化

に努めています。

アスト株式会社アスト株式会社  木津川ターミナル木津川ターミナル

　

大
正
自
衛
消
防
協
議
会
で
は

役
員
を
務
め
ら
れ
、
協
議
会
の

各
行
事
に
も
積
極
的
に
参
加
さ

れ
る
な
ど
高
い
防
火
・
防
災
意

識
で
自
主
防
災
に
取
り
組
ま
れ

て
い
ま
す
。

北区

30

　

大
阪
市
北
区
は
、
梅
田
を
中

心
に
ビ
ジ
ネ
ス
・
商
業
・
文
化

が
集
積
す
る
活
気
の
あ
る
街
で

　

ア
ス
ト
株
式
会
社
は
、
大
阪

市
西
区
阿
波
座
に
本
社
を
置

き
、
１
９
３
４
年
に
創
業
、
２

０
０
５
年
８
月
よ
り
近
畿
輸
送

倉
庫
株
式
会
社
か
ら
ア
ス
ト
株

式
会
社
と
社
名
を
変
更
さ
れ
ま

し
た
。　

年
以
上
に
渡
り
事
業

理
念
で
あ
る
安
全
・
迅
速
・
誠

実
を
基
本
に
、
先
進
の
物
流
事

業
を
グ
ロ
ー
バ
ル
に
展
開
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

木
津
川
タ
ー
ミ
ナ
ル
は
、
大

阪
湾
岸
地
区
に
ケ
ミ
カ
ル
タ
ン

ク
を
中
心
と
し
て
、
石
油
化
学

製
品
の
貯
蔵
を
行
う
８
カ
所
あ

る
タ
ー
ミ
ナ
ル
の
う
ち
の
一
つ

で
す
。
海
上
輸
送
、
保
管
、
陸

上
輸
送
の
三
位
一
体
の
一
貫
輸

送
を
主
体
に
、
石
油
化
学
品
及

び
無
機
化
学
品
を
主
体
に
取
り

扱
っ
て
お
り
ま
す
。

90

す
。Ｊ
Ｒ
大
阪
駅
を
は

じ
め
私
鉄
・
地
下
鉄
各

線
が
集
中
し
、
市
内
外

へ
の
移
動
に
も
優
れ
て

い
ま
す
。
大
型
商
業
施

設
や
オ
フ
ィ
ス
街
が
広

が
る
一
方
で
、
中
之
島

や
扇
町
公
園
な
ど
水
辺

や
緑
に
親
し
め
る
環
境

も
あ
り
、
大
阪
天
満
宮

や
天
神
橋
筋
商
店
街
に

は
歴
史
と
下
町
情
緒
が

息
づ
い
て
い
ま
す
。

　

北
区
女
性
防
火
ク
ラ

ブ
は
、
平
成
３
年
に
地

域
振
興
会
女
性
部
を
中

心
と
し
て
発
足
し
ま
し

た
。  

「
自
分
た
ち
の
地

域
は
自
分
た
ち
で
守
る
」

を
掲
げ
、    

年
以
上
に

わ
た
り
防
火
・
防
災
活

動
を
継
続
し
て
い
ま

す
。
具
体
的
に
は
、
防

災
研
修
、
地
域
防
災
リ

35

地域の防災訓練で小学生にＡＥＤの使用
方法を指導している女性防火クラブ員

ー
ダ
ー
と
連
携
し
た
訓
練
、
救
急
救

命
講
習
、
防
災
訓
練
・
イ
ベ
ン
ト
へ

の
参
加
等
を
通
じ
て
、
住
民
の
防
災

意
識
の
向
上
を
図
っ
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
関
係
機
関
と
も
連
携
し
、
地

域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
に
も
貢

献
し
て
お
り
ま
す
。

　

令
和
８
年
３
月    

日
、
東
日
本

大
震
災
の
発
災
か
ら    

年
が
経
ち

ま
し
た
。
こ
の
節
目
に
あ
た
り
、
過

去
の
大
地
震
か
ら
得
た
経
験
と
教
訓

を
次
世
代
へ
継
承
す
る
重
要
性
を
改

め
て
認
識
す
る
中
、
北
区
女
性
防
火

ク
ラ
ブ
は
、
女
性
な
ら
で
は
の
視
点

と
手
法
を
生
か
し
、
地
域
の
防
災
力

向
上
に
向
け
た
啓
発
と
訓
練
に
継
続

し
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

11
15



　 ２年前の２月に我が家に迎え入れた、スタンダードプードルの「ボルト」。

元気にすくすく育ってくれて、 気づけば５㎏だった体重は２９㎏、 後ろ足

で立つと小学校５年生の次女と同じくらいの身長になりました。

　 そんな体格のいいボルトですが、 身体は大きいのに気は弱く、 小型

犬に吠えられると少し怯えてしまいます。 それでも人も犬も大好きで、 子

どもたちの友達に囲まれても、 初めて会う犬にも尻尾をフリフリ。 怒っ

て吠えたりすることがなくとても温厚な性

格で、 家族に癒しを与えてくれる大切な存

在です。

   子どもたちにとっては、 疲れて帰ってくる

と添い寝をしてくれたり、 パパママに叱られ

てしょんぼりしていると寄り添ってもくれる

慰め役。 帰りが遅いパパを待ってお出迎え

し、 ママとは遊び相手になってくれるなど、

我が家の 「癒し処」 ボルト。 彼と一緒に、

今年の夏も楽しく過ごします！ 総務課　 西川 敏也

31

大阪市消防局災害活動支援隊が表彰されました！大阪市消防局災害活動支援隊が表彰されました！

　令和８年３月14日（土）に「エルおおさか・エルシアター」（大阪市中央区）において、令和７年度
大阪府消防表彰式が実施されました。この表彰式において、大阪市消防局災害活動支援隊が公益財団法
人日本消防協会会長表彰（優良消防団表彰）として、公益財団法人大阪府消防協会会長から表彰状及び
竿頭綬が伝達され、消防団員の表彰として下記の隊員の方々が受章されました。 

令和７年度大阪府消防表彰式

令和７年度大阪府消防表彰式　受章の様子

公益財団法人　大阪府消防協会　表彰規程に基づく受章

（順不同、敬称略） 

新出 雄三

浜井 正直 奥城 久壽 平田 繁 中岡 靖博 加藤 清人

和田 偉夫 山口 健司 山根 文雄 大久保 晃 奥村 健樹

杉本 三千男 石田 秀治 西山 久雄

松永 典弘 小寺 吉次 志手 隆之 中島 孝 土倉 良太郎

羽根 孝 阪本 伸司 谷川 明 蒲 龍男

清久 清史 有田 豊

植山 隆 甲村 正博 中野 剛 皆川 和朗 久保 純夫

永峰 昇 辻埜 孝義 岩谷 俊彦 山口 正春 前多 正喜

吉川 和幸 佐野 文俊 野原 唯弘 沢井 悟史 後藤 佳房

鈴木 淳一 辻野 義郎

精勤章

（22名）

勤続章

（13名）

勤功章

（７名）

15年以上勤続し、率先垂範業務に奨励し、成績優秀なる者

10年以上勤続し、規律厳正、かつ、技能に熟達、よく消防の

使命を尽し、他の模範となると認められる者

５年以上勤続し、規律厳正、勤務勉励よく消防の使命を尽し、

他の模範となると認められる者
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皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
わ
。
そ
な
え
亭
恐
妻
で
ご
ざ
い
ま
す
。
今
月
も
、

ど
う
ぞ
、
お
付
き
合
い
を
願
い
ま
す
。
さ
て
、
今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
「
動

物
園
」
と
い
う
お
噺
。
人
気
者
で
あ
る
ト
ラ
が
死
ん
で
し
ま
い
、
ト
ラ
の

代
わ
り
に
着
ぐ
る
み
を
着
た
ア
ル
バ
イ
ト
が
檻
に
入
る
と
い
う
、
な
ん
と
も

ユ
ニ
ー
ク
な
お
噺
で
す
。
子
供
さ
ん
に
も
大
人
気
の
演
目
な
ん
や
そ
う
で
す

が
、
外
国
の
方
に
も
分
か
り
や
す
い
ス
ト
ー
リ
ー
で
す
の
で
、

最
近
で
は
海
外
向
け
に
翻
訳
さ
れ
て
口
演
な
ん
か
も
行
わ
れ

て
い
る
ん
や
そ
う
で
す
よ
。

　　
と
こ
ろ
で
、
今
回
の
お
噺
の
舞
台
と
な
る
動
物
園
。
大
阪
市
内
で
動
物

園
と
言
え
ば
天
王
寺
動
物
園
で
す
よ
ね
。
天
王
寺
動
物
園
は
１
９
１
５
年

１
月
１
日
に
開
園
し
た
、
日
本
で
３
番
目
に
長
い
歴
史
を
も
つ
動
物
園
で
、

面
積
約
11
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
園
内
に
、
約
２
０
０
種
１
０
０
０
匹
の
動
物
が
飼

育
さ
れ
て
い
ま
す
。
も
と
も
と
は
大
阪
市
の
直
営
で
し
た
が
、
２
０
２
１
年

４
月
１
日
か
ら
地
方
独
立
行
政
法
人
と
し
て
再
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　　
さ
て
、
実
は
こ
の
動
物
園
の
『
元
祖
』
と
も
言
え
る
も
の
が
寛
政
年
間

の
江
戸
や
大
坂
で
営
業
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
、
江
戸
で
は
「
花
鳥
茶
店
」
、

大
坂
で
は
「
孔
雀
茶
店
」
と
呼
ば
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。
名
前
の
と
お
り

孔
雀
が
主
な
展
示
物
や
っ
た
そ
う
で
す
が
、
オ
ウ
ム
や
イ
ン
コ
な
ど
の
鳥
の

ほ
か
、
鹿
な
ん
か
も
飼
育
さ
れ
て
い
て
、
湯
茶
を
楽
し
み
な
が
ら
動
物
を

鑑
賞
し
た
ん
や
そ
う
で
す
よ
。
で
す
の
で
、
ま
ぁ
、
現
代
の
一
般
的
な
動

物
園
よ
り
も
、
飲
食
を
し
な
が
ら
動
物
と
触
れ
合
え
る

「
ね
こ
カ
フ
ェ
」

や
「
サ
モ
エ
ド
カ
フ
ェ
」
の
よ
う
な
動
物
カ
フ
ェ
に
近
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

日
々
の
生
活
の
疲
れ
を
動
物
に
癒
さ
れ
た
～
い
と
い
う
気
持
ち
は
、
今
も
昔

も
変
わ
ら
な
い
ん
で
す
ね
。

近世大坂庶民の暮らし講座

   木造の町屋が密集していた大坂の町、 ひとたび火災が起こると大災害になるおそれがあった
ことから、 いち早く火災を発見し、 出火場所の方向や距離などを見定めるとともに、 火災の発
生を町内に知らせるために作られたのが 「火の見櫓 （ひのみやぐら）」 です。 「大阪市立住ま
いのミュージアム大阪くらしの今昔館」 の 10 階展望フロアには、 大阪の古き良き江戸時代の
まち並みが再現されているんですが、 ちゃ～んと 「火の見櫓」 もあります。 江戸時代に書かれ
た 『守貞謾稿』 に描かれている 「火の見櫓」 を再現したんやそうですよ。

人々の暮らしを見守る

【火の見櫓】

　　
さ
て
、
今
月
の
消
防
落
語
は
、
そ
な
え
亭
炎
上
さ
ん
の
「
無

精
の
親
子
」
で
す
。
令
和
５
年
に
開
催
さ
れ
た
、
此
花
区
女

性
防
火
ク
ラ
ブ
防
災
研
修
会
で
の
高
座
を
大
阪
市
消
防
局
公

式
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
に
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
の
で
、
是
非
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

☆『摂津名所図会』 に描かれた
「孔雀茶店」
   左上の説明文には 「客を招く
ために庭中に孔雀をはじめとする
珍しい鳥が飼われていました。」
とあり、 たくさんの人が楽しそうに
見物している様子が描かれていま
す。 この茶店は、 下寺町筋御蔵
跡町万福寺の西向かいにあった
そうです。

大阪市消防局
公式 YouTube
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今月からスタートするこのコーナー。
皆さんの日ごろの業務に少しだけお役に立てるような、PCハックを不定期で紹介していきます。
今回のテーマは、『ショートカットキー』。
知ってると便利な、あんな操作やこんな操作の煩わしさを解消できる『ショートカットキー』。
楽しく覚えて、業務効率を向上しましょう。

いかがでしたか。
１回数秒の短縮でも、積み重なると大きな業務効率化につながります。ぜひ日々の事務作業で活用し
てみてください。

Excelで、例えば… 
　　　　　・セルを黄色にした　
　　　　　・文字を太字にした
　　　　　・行を挿入した　　　など
直前の操作を繰り返したいときに便利です。

“さっきやった操作” をもう一回！

F4Fn

C

書式なし貼り付け 

他の資料から
「コピー 」して

「 貼り付け 」するとき、

文字サイズや色まで一緒についてきてレイアウ
トが崩れることはありませんか？
そんな時に便利な、文字のデザインを消して貼
り付けることができる機能です。

V

VCtrl Shift

Ctrl

Ctrl

表の端まで一気に移動！

Excelで大量データを見る時に便利。
マウス操作より圧倒的に速いですよ！

Ctrl

Excelで一覧表を選んで押すと、
絞り込み機能が ON！
項目ごとの絞り込みに便利！

Ctrl Shift V

フィルターを一発 ON！

単語ごとに削除！

文字を１文字ずつ消さなくて OK。
長い文章修正が速い！

Back
SpaceCtrl

一発で改ページ！

Word で空白行を何回も押して次ページへ送っ
ていませんか？
一発できれいに次ページへ移動できます。

EnterCtrl

Fn （ファンクションキー）の機能は機種によって異なる場合があります。



34

Vol.47

!

 

 

35

  



こんにちは、高度専門教育訓練センター人材育成担当です。

このコーナーでは人材育成を推進するにあたり、指導をする上で役立つ「ヒント」を掲載しています。

指導者としての能力向上の一助となり、職場でのより良い人材育成につながることを願っております。

よ も や ま 話

36

Vol.16

－ メタ認知とは －

   客観的に自らの思考 ・ 感情 ・ 行動を確認する力です。 言いかえると、 自分の考え方や感じ方を自分で認

識することであり、 自らを客観視する力ともいえます。 メタ認知は生まれつきの才能ではなく、 意識すれば

誰でも鍛えられる能力です。

◎ メタ認知の特徴

   メタ認知が高い人は、 思考の偏りに早く気づき、 周囲の意見も取り入れながら状況に合わせて自らの行

動を調整できます。 うまくいかなかった場合も、 冷静に原因を分析し、 次に活かせます。

※メタ認知が高い人には、 具体的に次のような共通点があります。

✓　自分の考えや行動を振り返る習慣がある　　　　　✓　相手の立場を想像して考えられる

✓　感情を整理し、 落ち着いて対応できる　　　　　　　✓　必要に応じて考え方 ・ 方法を修正できる

◎ メタ認知を意識した指導

   メタ認知を意識することにより、 指導者は感情に左右されず、 相手に合わせた伝え方ができるようになり

ます。 また、 常に 「自分の指導方法で良いのか」 と自問し、 状況や相手に応じて柔軟に修正できるように

なります。

   自分の考えや行動を客観的に振り返ることは、誰にでもあるのではないでしょうか？メタ認知は 「自分を知り、

修正し、 より良い方向に導くもの」 で、 人生にとっても大きな役割を果たしています。 しかし、 常に自分を分析

しすぎると疲れてしまいます。

   特に若手職員は、先輩の一挙手一投足から “正解” を読み取ろうと頑張ります。 もはやメタ認知ではなく “先

輩認知”。 メタ認知は、完璧を目指さずに、何か一つ気づけたら十分です。 その積み重ねが、人間関係を楽にし、

自分らしく行動できる豊かな人生に繋がっていきます。

担 当 者 Ｔ の

自分を客観視する力

メタ認知

＜メタ認知を鍛えるトレーニング＞

①セルフトーク （自分への問いかけ）

   自分自身に問いかけることで、 思考や感情を客観視できるようになり、 冷静な判断力の向上

に繋がります。

②指導前の一呼吸

   指導する前に一度立ち止まり冷静さを保つことで、 感情的な指導を防ぐことができます。

③振り返り

   成功や失敗の原因を客観的に分析し、 事実を整理することで、 自分の判断や行動パターンを

理解し、 次の成長に繋げることができます。

「何が良かったか？」 「改善点は何か？」

「焦っていないか？」 「決めつけていないか？」 「他の見方はあるか？」

「相手に伝わる言い方か？」 「叱責になっていないか？」
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　20代のころの体重を覚えていますか？

からだの変化に気づいていますか？

   ２０代から体重が１０㎏以上増えているなら要注意です。 内臓脂肪が蓄積しているかもしれませ

ん。 そこに血中脂質 ・ 血圧 ・ 血糖 ・ 肝機能の異常や生活習慣病が複数重なると、 それぞれが軽

症だとしても動脈硬化が進みやすい状態になってしまいます。

　健康診断を受けっぱなしにしていませんか？

   健康診断で、 からだの変化に早く気づくことが大切です。 健康状態を把握し適切な健康管理

を行っていくためにも、 今一度きちんと見直してみましょう。 普段の生活習慣を改善することで、

深刻な病気の予防や健康状態の改善が期待できます。

   有所見者の中で最も多い項目は血中脂質で、 続いて血圧、 肝機能、 心電図となっています。

血中脂質とは、 その名の通り血液中の脂質を指します。 中性脂肪 ・ LDL （悪玉） コレステロー

ルが多い場合、 または HDL （善玉） コレステロールが少ない場合、 脂質異常症と診断されます。

脂質異常症 ・ 高血圧 ・ 高血糖のような生活習慣に由来する病気を総称して 「生活習慣病」 と呼

びます。

   症状がないからと放置すると、 心筋梗塞や脳卒中など命にかかわる病気に発展する可能性が

あります。 また 「所見なし」 だからと言って安心というわけではありません。 所見なしの項目に

ついても、 数値の変化を意識して睡眠 ・ 運動 ・ 食生活など普段の生活習慣を見直しましょう。

　令和７年度定期健康診断の有所見者の割合（大阪市消防局職員　受診結果より）

今年も定期健康診断が始まります！

忘れずに受診しましょう。
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ヒントレベル

1

　救急救命士を目指す者が挑む国家試験。その中でも救急隊員が活動する災害現場で知識として身に

つけておくべき内容を紹介していきます。今月は小児に特有な疾患に関する問題です。

　いつ、どのような事案に出場するか分からない救急隊として、小児の疾患についてもしっかりと知識を

身につけておく必要があります。また、最悪の事態を想定して心肺蘇生法の理解も深めておいてください。

現場をイメージしつつ、問題を解いてみましょう。

救急隊員のための

現場に活かす！救急救命士国家試験問題
高度専門教育訓練センター （救命士養成担当）

第４８回（令和７年３月）Ｄ問題

　生後４か月の乳児。呼吸が止まっているため、母親が救急要請した。

　救急隊到着時観察所見：意識 JCS300。心肺停止状態。心電図波形は心静止。体温 35.0℃。皮膚

は蒼白である。外表の異常は認めない。

　20：00 に哺乳させ、いつも通りにベビーベッドに寝かせ、就寝した。翌朝に哺乳をさせようとした

時に顔色が悪く、呼吸をしていないことに母親が気付いたとのことである。

　この病態の発生リスク因子となるのはどれか。１つ選べ。 

乳幼児突然死症候群（SIDS）とは

●乳幼児突然死症候群（SIDS）は、それまでに健康状態および既往歴からその死亡が予測できず、しかも死亡

状態調査および解剖検査によってもその原因が同定されないものである。

　原則として１歳未満の児に突然の死をもたらした症候群と定義される。

乳幼児突然死症候群（SIDS）について

ヒントレベル 危険因子・予防

解答・解説

解答         両親の喫煙

　健康状態に問題のなかった乳児が睡眠中に心肺停止となっており、乳幼児突然死症候群（SIDS）を疑う

状況である。乳幼児突然死症候群（SIDS）は冬季に多いことが知られている。その他の危険因子は上記のヒ

ントレベルに記載のとおりである。

（参考・引用 株式会社へるす出版「第 48 回 救急救命士国家試験問題 解答・解説集」）

4

●危険因子として、うつ伏せ寝、両親の喫煙、ミルク栄養、低出生体重、早産をはじめ、多くの事項があげら

れている。

　予防として、うつ伏せ寝の回避、母乳栄養の励行、家族の禁煙が推奨される。さらに、妊婦の安静を図って

低体重での出産や早産を避ける。

1 3

4

2

5         両親の喫煙　　　　　　　　　 予定通りの出生

         夏　季　　　　　　　　　　　 母乳栄養　　　　　　　　　　　仰向け寝

ヒントレベル

●生後２～６カ月に多い。発生数は減少傾向にあり、最近では年間数十件程度である。        年では、０歳児の

死因の第４位を占める。

　詳細は不明であり、窒息が原因ではない。脳幹機能が未熟のため、無呼吸が生じても対応できず、そのまま

心停止に陥るとの仮説が有力である。

2022



39

国立大学文学部卒で大阪市内の某消防署に勤務する、 漢字を愛して
やまない消防女子 「淀橋文子」 が防火防災に関する 「漢字」 の意
味や成り立ちを解説する 「消防漢字ガール」。 さて、 今月の漢字は…。

【監】
意味 ： 見張る。 管理 ・ 統制する。 取り締まる。

調べる。 手本にする。

　　今月の漢字は「監」です。「監」という漢字は、古代中国の甲骨文字や金文に由来する会意文字です。 上の「臣

＋ノ二」 部分はうつむいて下を見る人、 下の 「皿」 は水を張った器で、 水を鏡として自分の影を見ている様子

を表していて、 そこから 「上から下を見下ろす」、 「見張る」、 「細かく調べる」、 「管理 ・ 統制する」 などの意味

を持つようになりました。 音読みは 「カン」、 常用漢字表外では 「ケン」、 訓読みは常用漢字表外で 「かんが

み ( る )」、 「しら ( べる )」、 「み ( る )」 なんて読まれます。 画数は 「15 画」、 部首は 「皿 ( さら )」 です。 　

　　　　　　　　　　　※訓読み⇒（） の中は 「送りがな」

【今月の警防担当司令の迷言】
「司令！昨日のシティリレーマラソン大会で、 畑中消防士のチームが優勝したんですよ。」
「へぇ～そら凄いなぁ。 わしなんか禁煙マラソン５回くらいやったけど、 いっぺんも完走したことないわ。」

　　さて、 消火活動や救助活動など、 災害現場

での効率的な消防活動や職員の安全確保の

ためには、 確固とした指揮命令系統が必要と

なります。

　　そのため、 消防吏員には階級制度があり、

消防組織法に基づき消防庁長官が定める 「消

防吏員の階級の基準」 を参考に、 それぞれの

市町村の規則で階級が定められています。

　　政令指定都市である大阪市では、消防長の階級である「消

防司監」 から順に 「消防正監」、「消防監」、「消防司令長」、

「消防司令」、 「消防司令補」、 「消防士長」、 「消防副士長」、

「消防士」 まで９つの階級があり、 今回ご紹介した 「監」 と

いう漢字が入っている 「消防司監」、「消防正監」、「消防監」

の階級は、 上述のとおり消防長、 消防局や消防署で職員を

指揮監督する立場にある部課長や署長、 航空隊長などの職

員の階級になります。

　　右の図のような制服の右胸につけられている階級章のほ

か、 袖に巻かれている蛇腹や金色金属製の袖章、 帽子の周

章なども階級によって異なるんですよ。

　　ということで、 今月はこれでおしまい。 じゃあね～。

監
消防司監 消防正監

消防監 消防司令長

消防司令 消防司令補

消防士長 消防副士長

←私の階級は 「消防士」 です。

消防士

（≧(´▽｀； )≦ ﾆｶﾞﾜﾗｲ…）　
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