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水道水でうがいをするといい理由水道水でうがいをするといい理由備えましょう！ 災害時の飲み水
そな さい がい じ

大きな災害に備え
ておく飲み水の量
は、１人１日何リット
ルかな？

　いつ災害がくるかわかりません。大きな災害が発生した場合
には、ライフラインの復旧が遅くなることも予想されます。
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ご家庭でも１人１日３リットルを目安に、

３日分の水を備えておきましょう。

何リットル
だったかなぁ…。


