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実施未定

実施未定

実施未定

お休み

３月 未定

２月 ２１日

１月 １７日

実施未定

保健師さんのお話（予定）

１０月 １８日

管理栄養士さんのお話（予定）

１２月 ２０日

９月 ２０日

歯科衛生士さんのお話（予定）

１１月 １５日

８月

７月 お休み

５月 １７日 歌・絵本

６月 ２１日 歌・絵本

月 日 活動予定

４月 19日 歌・絵本

海の町福祉会館
南港中3－６－３３

楽しいけれど、きっと忙しい毎日。日時が合えば、ご参加ください。

マタニティママ、０歳から就学前のお子様と保護者の方々が対象です。

ボランティアさんによる紙芝居や絵本、季節の歌は、とても好評。

ママ同士の会話の中には「子育てあるある」がいっぱいで、悩み解決のヒントがあるかも。

誘いあったり、また、おひと組でいらしても大歓迎です。

毎月第３火曜日 10:30 ～ 11:30

年間予定

※R４/4/1 現在の情報です。日時・内容等の変更もあります。事前にお問合せの上、ご参加ください。




