
お問い合わせ
０６ - ６６８２ - ９９６８
住之江区保健福祉センター 保健福祉課 地域保健活動（区役所３階31番窓口）

※午前11時の時点で暴風警報もしくは特別警報が発令されている場合は中止になります。

令和８年度

ママ・パパになられたみなさま、かわいい赤ちゃんの顔をみながら

ゆっくり交流しませんか。子育て、楽しいことや気になること

いろいろおしゃべりしましょう。

お出かけを兼ねてぜひ、ご参加ください。

赤ちゃん交流会赤ちゃん交流会赤ちゃん交流会

令和8年度 日程 ※予約不要

4月13日（月） 5月11日（月） ６月8日（月）

７月13日（月） ８月10日（月） ９月14日（月）

10月19日（月） 11月9日（月） 12月14日（月）
R9年

１月18日（月） ２月8日（月） ３月8日（月）

13時30分～15時

住之江区保健福祉センター分館2階

（住之江区浜口東3－5－16）

区内在住の生後1～概ね3か月の親子

・参加者同士の交流・保健師による身体計測

・育児相談・ふれあい遊びなど

※マタニティクラスに参加している妊婦さんとの交流の時間もあります。

・母子健康手帳・赤ちゃんとのお出掛け用意

（おむつやタオルケット、ミルク、お湯など）

時 間

場 所

対 象

内 容

持ち物

保健師による相談 9:00～17:30（土・日・祝日・年末年始はお休み）
予防接種はどうしたら良いの？母乳、ミルクは足りてる？
子育てがちょっとしんどい・・などお電話でも窓口にお越しいただいても大丈夫です。
お気軽にご相談ください。
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