
 

 

 

 

 

 

「隣の芝生は青い」ということわざがありますが、他の人と比べて落ち込んだり、

自己嫌悪になることってありませんか？ 

 

子育てでも 

「うちの子はじっとしなくて…」 

「言葉を話すのが遅いような気がする…」など、 

周りの子どもと比べてしまうことがありますよね。 

 

でも、子どもの成長のペースには個人差があって当たり前だし、 

同じ月齢でも同じように成長するとは限らないものなんです。 

 

同じ悩みを持っている方も多いので、ふだんのお喋りの中で共感しあえたり、 

近すぎて見えていなかった子どもの「いいところ」を教えてもらえたりすると、

心がス～ッと軽くなることもありますよ。 

 

それでも、悩みが消えない時は、保育園や幼稚園の先生、 

子育ての先輩に聞いてみるのもいいですね。 

 

子育て支援室でもいつでもお話を聞きますよ♡ 
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『隣の芝生は青い？！』 


