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 お部屋の中でもできる。 

たまいれあそび！！ 
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202３年９月号 掲載  

子育て支援室 「わくわく子育て」の  
  

『手作りおもちゃで遊ぼう』  

  

手に入りやすいもので、簡単に作ることができる『手作りおもちゃ』を紹介します！  

ぜひお子さんと一緒に、作って遊んでみてくださいね😊 

 

必ず、大人が一緒に遊び、危険のないように気を付けましょう！  

保健福祉課 窓口③番 6682-9878・9880（子育て支援室） 

 

 

 

① ふたの方から３分の２の大きさで、ペットボトルをカッターで切る。 

ペットボトルの切り口は危ないので、ガムテープ等を貼る。 

② 洗濯ネットをペットボトルの切り口方向にかぶせる。ペットボトルの切り
口上にある洗濯ネットを赤い点線に沿ってハサミで切る 

③ 洗濯ネットの切り口をペットボトルの切り口に合わせてガムテープ等でペ
ットボトルにくっつける。 

④ ペットボトルにボールが入るようにカッターで穴を開ける。 

（形は□でも〇でもボールが入る大きさにしてください。） 

⑤ペットボトルの飲み口に千枚通しで穴を 2か所あけてひもを通す。 

新聞紙等を丸めたり、ボールにテープを巻いたりして、 

手作りボールを使って遊ぶと楽しいです。 

ペットボトルや洗濯ネットにシール、ペン等を使って 

お好みのデコレーションをして楽しんでくださいね♪ 

  
  

    
  

  

  

  

＜作りかた＞ 

  

  

  

  

    

・ペットボトル ・洗濯ネット ・千枚通し  

・荷造りひも ・シール ・油性ペン 

・テープ（養生テープ、ビニールテープ、ガムテープ等お
家にあるもの） 

・ハサミ ・カッター ・新聞紙又は広告 

 

  
  

  

  

  

  

保育士おすすめ・手作りおもちゃ『おへやでたまいれ！！』 

  

 

  

😊子育てに関するご相談は、お気軽に子育て支援室をご利用ください😊 

＜用意するもの＞ 
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