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202６年 3月号 掲載  

子育て支援室 「わくわく子育て」の  
  

『手作りおもちゃで遊ぼう』  

  

手に入りやすいもので、簡単に作ることができる『手作りおもちゃ』を紹介します！  

ぜひお子さんと一緒に、作って遊んでみてくださいね😊 

 

 
ペットボトルのキャップで簡単に作れる手作りおもちゃ。           

くねくねとした動きが、お話しているみたいで面白いですよ。               

お子さんと一緒に楽しんでくださいね。 

① ペットボトルのキャップの中心辺りにきりで、穴を開けます。 

② ストローを 1.5ｃｍぐらいにカットします。 

③ たこ糸の一方を何度か結びます（２・３回ぐらい結ぶと良いですよ） 

④ たこ糸に、ペットボトルのキャップ、ストローと交互に通します。 

⑤ 頭になるペットボトルのキャップを反対向きに通します。 

⑥ 頭になる部分のペットボトルのキャップ同士を木工用ボンドで接着しま

す。 

⑦ ペットボトルのキャップをすべて通し終えると、たこ糸の端を③のよう

に何度か結び止めます。 

⑧ 頭と後ろのペットボトルのキャップにアイスの棒を木工用ボンドで接着

し、ボンドが乾くまでしばらくおきます（５分ほど）。 

⑨ 画用紙で顔を作り、頭のペットボトルのキャップに接着したら完成！！ 

～ポイント～                          

ペットボトルのキャップを色々な色にすると、カラフルなあおむしが出

来て楽しいですよ。 

  

  
  

  

  

 

お

＜作りかた＞ 

  

  

  

  

    

  

・ペットボトルのキャップ 10個  ・ストロー １本 

・たこ糸 １メートルほど ・木工用ボンド ・きり  

・アイスの棒 ２本 ・画用紙（黄色・黒色・赤色・ 色） 

 

  
  

  

  

  

  

保育士おすすめ・手作りおもちゃ『くねくねあおむし』 

  

 

  

必ず、大人が一緒に遊び、危険のないように気を付けましょう！  

保健福祉課 窓口③番 6682-9878・9880（子育て支援室） 

 

 
😊子育てに関するご相談は、お気軽に子育て支援室をご利用ください😊 

＜用意するもの＞ 
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