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2026年 7月号 掲載  

子育て支援室 「わくわく子育て」の  
  

『手作りおもちゃで遊ぼう』 

手に入りやすいもので、簡単に作ることができる『手作りおもちゃ』を紹介します！ 

ぜひお子さんと一緒に、作って遊んでみてくださいね😊 

 

 

完成！ 

ぎゅっと結ぶ 

① ペットボトルのキャップの方から 12・13 ㎝程に印をつけ、カッターで   

切ります。切口にビニールテープを巻き付けます。 

② クッキングシートにビニールテープを貼り、海草の形を描き、はさみで切りま

す。 

③ ペットボトルに切った海草や丸シールを貼ります。 

④ ペットボトルのキャップを２個合わせ、赤ビニールテープを全面に貼ります。 

⑤ たこ糸をペットボトルのキャップに貼ります 

⑥ 丸シールや画用紙で、きんぎょのパーツを作り、貼ります。 

⑦ ペットボトルの口の部分にたこ糸を結び、完成！ 

 ポイント… 

 ペットボトルに色マジックでお子さんの好きな絵を描くのも楽しいですよ。 
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＜作りかた＞ 

  

  

  

  

    

  

・ペットボトル５００ml１本・ペットボトルキャップ２個 

・ビニールテープ（赤・青・黄・緑）・たこ糸 40㎝程度  

・丸シール（白・青）・赤の画用紙（小）・はさみ・カッター 

・セロハンテープ・クッキングシート 

 

  
  

  

  

  

保育士おすすめ・手作りおもちゃ「ペットボトルけん玉！」 

  

 

  

必ず、大人が一緒に遊び、危険のないように気を付けましょう！  

保健福祉課 窓口③番 6682-9878・9880（子育て支援室） 

 

 

😊子育てに関するご相談は、お気軽に子育て支援室をご利用ください😊 

＜用意するもの＞ 

 

ペットボトルで作れる「けん玉」です。 

けん玉をする動作が、すいすいと逃げるきんぎょを、つかまえるような 

動きに見えて楽しいですよ♡ 

 

  

 

 

12.13 ㎝程度 
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