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連載企画

地活協通信（ちかつきょうつうしん）

‘14地域（とおり）のSTORY’

これまでも。これからも。

～ vol.12 海の町 ～あこがれ～

　南港ポートタウンの西南部に位置する海の町。まちのテーマカラーであるブルーの波（シンボルマーク）があしらわれた集合住宅群は昭和56年から59年にかけて完成しました。

　新しい生活への期待に胸を膨らませる人々の暮らしとともに‘まち’もスタート。「知らない同士でおったらあかん。近所づきあいせんと」。そんな思いを持った人同士がつながって自治会、そして町会設置へとコミュニティが築かれていきました。当初は町会としてまとまっていくための苦労も多かったようで、「みんながひとつになって楽しめるものを」との思いから始まったのが、町会対抗の運動会です。怪我をする人が出るほど熱い戦いが繰り広げられた運動会は、秋祭りとして今に続いています。また、平成10年には子どもたちが、当時、南港を母港としていた帆船「あこがれ」のセイル・トレーニングに参加。実現の裏には「海の町に住む子どもたちだから海に親しむ経験をさせてあげたい」との思いがありました。さざんか海の町協議会の広報紙「あこがれ」はこの船にちなんで名づけられ、まちづくりへの思いとともに、今も皆さんのもとに届けられています。

花の町

太陽の町

ポートタウン西駅

ポートタウン東駅

海の町

南港緑

南港ポートタウン線

平成4年 町会対抗運動会の様子

平成28年 秋祭り防災ゲームの様子

まちへの思いいろいろ

さざんか海の町協議会副会長　小髙 秀昭さん

　昭和57年3月に海の町に来ました。PTA役員をきっかけに地域活動に携わっています。ずっと続いている棟ごとの納涼夏祭りは夏の風物詩です。女性はコミュニケーション上手なので、ご近所のつながりがすぐにできていきました。そこで、「おっさん同士もつながらないと」と始まったのが、この行事なんですよ。高齢化の中、がんばって活動してくれている数少ない若手を大事にしてまちづくりを続けていきたいですね。

防災・防犯部会長　中川 隆夫さん

　子どもが幼稚園だったとき、海の町に来ました。地域の防災リーダーをしていますが、今課題だと思うのは、災害への備えについての情報が上手く周知できないこと。備蓄のことだとか、家具の固定などなかなか進んでいないんですね。秋祭りでは、区役所と連携して防災をテーマにしたゲームをするなど啓発に力を入れています。

海の町地域ネットワーク推進員　小島 智子さん

　平成元年6月からずっと海の町で暮らしています。静かな環境であるところがよかったところですね。PTAの役員から始まって、民生委員を務め、昨年からネットワーク推進員をしています。海の町福祉会館で相談活動をしていますが、ご存じない方が多いので、しっかりPR活動をしていきたいと思っています。

町づくり環境部会副部会長　西川 純英さん

　娘が海の町で子育てをしていまして、近くにいて協力してあげるために引っ越してきました。今、海の町の環境美化活動をしています。

　とにかく緑が多くて、自然が豊か。どんぐりが多くて子どもは喜ぶけど、落ち葉を掃除するのは一苦労ですね（笑）。春には桜が多くひと月ほど満開を楽しめるんです。日々の暮らしのそばに恵まれた自然がある、この環境を大切にしていきたいですね。

（写真）左から中川さん、小島さん、小髙さん、西川さん

5月のイベント紹介

　5月も各地域でお祭りに運動会にと様々なイベントが盛りだくさん！新たな交流や地域同士のつながりが深まる絶好の機会です。皆さんもぜひご参加ください。

皆で楽しもう！

情報はこちら　http://www.saza73.jp/suminoe-machisen/chikatsukyo.html
問合せ　住之江区まちづくりセンター　電話6654-5017

各地域のイベント一覧　※事前申込が必要なイベントもあるので、詳細はまちづくりセンターへお問い合わせください

地域名　名称　場所　日時

安立　防災訓練　安立小学校　5月19日（土）9：30～

敷津浦　地域大運動会　敷津浦小学校　5月27日（日）9：00～

住吉川　地域大運動会　住吉川小学校　5月20日（日）9：00～

加賀屋　地域大運動会　加賀屋小学校　5月13日（日）9：00～　

加賀屋東　地域大運動会　加賀屋東小学校　5月20日（日）8：30～

粉浜　粉浜まつり　住吉第一中学校　5月13日（日）8：00～ウォークラリー　10：30～粉浜まつり

南港緑　緑大掃除　緑地域全域　5月27日（日）10：00～

清江　ごみリンピック　清江小学校　5月20日（日）10：00～

清江　敬老☆子どもカフェ　清江小学校　5月20日（日）16：00～

地活協とは

地域活動協議会の略称。地域活動協議会は、おおむね小学校区単位で、連合町会やPTA等のさまざまな団体が皆で一緒にまちづくりに取り組んでいくための仕組みです。住之江区の地活協は、「○○地域活動協議会」、「さざんか○○協議会」の名称で活動しています。
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申請してね！マイナンバーカード

「メリット」「お得」いっぱいの「マイナンバーカード」を作りませんか。

様々な場面で本人確認資料として使用できます。

コンビニのマルチコピー機を使って、各種証明書が取れます。
各種証明書…「住民票」「印鑑登録証明書」「市税の証明」「戸籍証明」等

6：30～23：00の間コンビニの交付サービスが利用できます。

コンビニで各種証明書を取ると、区役所窓口よりも手数料が100円お得です。※戸籍の証明書を除きます

確定申告等の各種行政手続きのオンライン申請に利用できます。

マイナンバーカードの交付手数料は無料です。

【マイナンバーカード申請の手順】

交付申請書　郵送で

マイナンバー申請用webサイトから　パソコンから

交付申請書のQRコードから　スマートフォンから

交付申請書のQRコードから　街中の証明写真機から　※一部対応していない証明写真機もあります

マイナンバーカードの交付案内（はがき）が届いたら区役所へ

※申請書を紛失した方や住民票（住所・氏名等）を変更した方は、区役所窓口へ

※マイナンバーカードの申請から交付まで約1ヶ月かかります。申請はお早めに。

よくあるお問い合わせ

Q通知カードがなくて、マイナンバーが分らない場合はどうするの？

A：①マイナンバーカードを作成する（無料）

②通知カードを再交付する（有料）

③マイナンバー記載の住民票を取得する（有料）

マイナンバーカードについての詳細は、お問い合わせください。

区民モニターさんにきいてみました！

マイナンバーカードを作ろうと思った理由は何ですか？（複数回答可）（有効回答数269名）

写真付き身分証明として使える　36.8％

コンビニで各種証明書が取れる　24.9％

区役所閉庁時でも各種証明書が取れる　9.6％

コンビニで各種証明書を取ると区役所よりも手数料がお得　12.2％

各種行政手続がオンラインでできる　9％

その他　7.5％

※平成30年2月　住之江区役所発行　区民モニター報告書「マイナンバーカード」に関するアンケートより

問合先　区窓口サービス課　窓口⑥番　電話6682-9963

防災・防犯コラム

ひったくり防止カバー無料取付けキャンペーンを実施しています！

実施日程　当日は自転車でお越しください

場所　日時　住所

住之江区役所　5月11日（金）11:00～　御崎3-1-17

ライフ新北島店　5月18日（金）11:00～　新北島2-2-52

住之江区役所　6月11日（月）11:00～　御崎3-1-17

ライフ御崎店　6月21日（木）11:00～　御崎5-18-15

住之江区役所　7月11日（水）11:00～　御崎3-1-17

ポートタウン西駅北側広場　7月20日（金）11:00～　南港中3-2

住之江区役所　8月10日（金）11:00～　御崎3-1-17

ポートタウンショッピングセンター西側広場　8月16日（木）11:00～　南港中2-1

住之江区役所　9月11日（火）11:00～　御崎3-1-17

マルナカ住之江店　9月21日（金）11:00～　西加賀屋1-2-34

※数に限りがありますので、なくなり次第終了します。（雨天決行）

問合先　区協働まちづくり課 窓口43番　電話6682-9975

ふだんのくらししあわせレポートvol.11

　ふだんのくらししあわせレポートでは、住之江区の「ふだんのくらしのしあわせ」を作り出し支える方々をご紹介しています。

住之江区　見守りあったかネットサポーター養成講座

　住之江区では区の独自事業として、住之江区あったかネットサポーター養成講座を各地域や企業で実施しています。この事業では、住之江区見守り相談室や住之江区14地域の見守りあったかネットコーディネーターと連携して、高齢者や障がいのある方や子どもたちが安心して生活できるよう、地域で見守る目となる人材育成を行っています。

　地域ごとに異なる課題に沿った具体的なテーマや、企業のみなさんが日常業務において高齢者や障がいのある方にどう接するかといった悩みごとなど、実情に応じた講座内容で実施しています。詳しくは区ホームページをご覧ください。

海の町地域で開催された平成29年度住之江区見守りあったかネットサポーター養成講座

http://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000371016.html
問合先　区保健福祉課（地域福祉担当）　電話6682-9906　FAX6686-2040
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今月のお知らせ

政府統計　平成30年工業統計調査を実施します

　工業統計調査は我が国の工業の実態を明らかにすることを目的とした統計法に基づく報告義務がある重要な統計です。

　調査結果は中小企業施策や地域振興などの基礎資料として利活用されます。調査時点は30年6月1日です。調査票へのご回答をお願いいたします。

問合せ　区総務課　窓口41番　電話6682-9625

各種相談　各種相談はすべて無料・秘密厳守です。

相談内容　実施日時（受付時間）　場所　問合せ

弁護士による法律相談　要予約　5月1日（火）、8日（火）、22日(火）、6月5日（火）13:00～17:00　各回先着順。　定員16名※22日は24名　区役所4階相談室　区総務課　窓口41番　電話6682-9683　
申込み　当日9:00～

行政相談　5月15日（火）13：00～16：00（15:00受付終了）　区役所4階相談室　区総務課　窓口41番　電話6682-9683

司法書士による法律相談　5月21日（月）13:00～16:00（15:30受付終了）　定員6名（先着順）　区役所4階相談室　区総務課　窓口41番　電話6682-9683

ひとり親家庭相談 要予約　毎週水曜・木曜　9:15～17:30（年末年始・祝日除く）　区役所1階保健福祉課　区保健福祉課　窓口3番　電話6682-9857
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健康情報

予約　種別・費用　実施日時（受付時間）・場所　対象（大阪市民で）

要　胃がん検診（胃部Ｘ線撮影）500円　5月14日(月)南港　5月20日(日)分館　6月7日(木)南港　6月14日(木)分館　 9:30～10:30　40歳以上の方※かく痰検査は50歳以上でハイリスク対象者のみ

要　大腸がん検診（便潜血検査）300円　5月14日(月)南港　5月20日(日)分館　6月7日(木)南港　6月14日(木)分館　 9:30～10:30　40歳以上の方※かく痰検査は50歳以上でハイリスク対象者のみ

要　肺がん検診（胸部X線撮影・かく痰検査）無料（かく痰検査は400円）　5月14日(月)南港　5月20日(日)分館　6月7日(木)南港　6月14日(木)分館　 9:30～10:30　40歳以上の方※かく痰検査は50歳以上でハイリスク対象者のみ

要　乳がん検診（マンモグラフィ検査）1,500円　5月20日(日)13:30～14:30分館　5月30日(水)分館　6月7日(木)9:30～10:30南港　6月29日(金)分館　40歳以上の女性で隔年受診（昭和・大正奇数年生まれ）

要　骨量検査　無料　5月30日(水)9:30～10:30分館　6月7日(木)9:30～10:30南港　6月20日(水)9:30～11:00舞昆　18歳以上の方

要　風しん抗体検査　無料　5月17日(木)15:00～16:00分館　6月4日(月)10:00～11:00分館　6月29日(金) 15:00～16:00分館　妊娠を希望する女性または妊娠を希望する女性の配偶者（妊婦の配偶者を含む）※検査には条件がありますので、お問い合わせください。

不要　特定健康診査　無料　5月3日(木・祝)9:30～11:00粉浜　5月14日(月)9:30～11:00南港　5月20日(日)9:30～11:00分館　5月30日(水)9:30～11:00分館　6月20日(水)9:30～11:00舞昆　6月24日(日)9:30～11:00住吉川　大阪市国民健康保険または後期高齢者医療制度に加入の方（40歳以上）

不要　歯科健康相談　無料　5月14日(月)9:30～10:30南港　6月14日(木)9:30～10:30分館　どなたでも

不要　BCG接種　無料　5月23日(水)13:30～14:30分館　6月27日(水)13:30～14:30分館　生後5～8か月未満の方

不要　結核健診（胸部X線撮影）無料　5月9日(水)10:00～11:00分館　6月4日(月)10:00～11:00分館　15歳以上の方

問合せ　区保健福祉課（健康支援）　窓口31番　電話6682-9882

こころの健康相談（専門医による精神保健相談です）無料 要予約

日時　5月21日(月)、6月7日(木)14:00～

場所　分館2階

問合せ　保健福祉課（地域保健活動） 窓口31番　電話6682-9968

場所

分館＝区保健福祉センター分館（浜口東3-5-16)

区役所から徒歩５分

南港＝南港ポートタウン管理センター

舞昆＝すみのえ舞昆ホール（区民ホール）

粉浜＝粉浜小学校

住吉川＝住吉川小学校

特定健診を受けましょう！！ 無料

特定健診は高血圧、肥満、糖尿病、脂質異常症などの心疾患や脳血管疾患に発展する生活習慣病を予防するための健診です。

　住之江区は大阪市平均に比べて、高血圧症・糖尿病・脂質異常症で通院する人が多く、有病率も高いです。ほとんどの生活習慣病は自覚症状がないまま進行するため、発症につながるメタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）を早期に発見し生活習慣を改善することが大切です。特定健診は、自分では気付けない体の中のSOSを発見する絶好のチャンスなので、これからも健康であり続ける習慣として、年に1回の健診を受けましょう！！

対象　40歳以上の国民健康保険加入者全員（75歳以上の後期高齢者医療制度加入者）（大阪市国民健康保険以外にご加入の方は該当保険者にお問い合わせください。）※4月末頃に、緑色の封筒で「受診券」を送付しています

内容　問診・身体計測・診察・血圧測定・血液検査・尿検査等

　また、国民健康保険加入の30歳以上の方を対象に「１日人間ドック」を実施しており、昭和53、48、38、28年生まれの方は無料となっています。受診する場合は、特定健診の「受診券」が必要です。詳しくは「受診券」に同封の「国保健診ガイド」または大阪市ホームページをご覧ください。

問合せ　受診券に関すること（国民健康保険の方） 窓口サービス課（保検）　電話6682-9956

　　　　（後期高齢者医療制度の方）大阪府後期高齢者医療広域連合　電話4790-2031

　　　　健診会場・医療機関等関すること　保健福祉課（健康支援）　電話6682-9882

　　　　1日人間ドックに関すること　大阪市福祉局生活福祉部保険年金課（保健事業）　
電話6208-9876

子育て情報

母親教室　無料　申込不要

日時　5月14日(月)　21日（月）　28日（月）13：30～15：30

内容　お話しや実習、交流会　3回コース（21日は「妊婦歯科健診」併設）

対象　9月頃出産予定の方（8月予定以前の未受講の方）

赤ちゃん交流会　無料　申込不要

日時　5月21日(月)13：30～15：00

内容　情報交換と交流会、育児相談

対象　1～3ヶ月のお子さんと保護者

場所　保健福祉センター分館2階

問合せ　保健福祉課（地域保健活動）窓口31番　電話6682－9968

子育て支援室のわくわく子育て

子育てに関するご相談は、お気軽に子育て支援室をご利用ください

「5月は児童福祉月間です」

　4月下旬をむかえる頃、よく玄関先に保育園や幼稚園等で子どもが作ったと思われるかわいいこいのぼりを見かけませんか？そして、「こどもの日」を思い浮かべる方も多いのではないでしょうか。こどもの日は、子どもの成長を祝うことはもちろんですが、厚労省は5月5日から1週間を「児童福祉週間」、大阪市は5月を「児童福祉月間」とし、子どもや家庭、子どもの健やかな成長についてみんなで考えることを目的として定めています。一人ひとりの子どもが大切にされ健やかに成長するためには、子育てをしている身近な人自身も心身共に健やかであることが望ましいです。もし、子育てで悩んだりつらいと感じたりした時、また、近くにいる子どもの家庭環境に不安を感じるような事がある時には一人で悩まず、子育て支援室や地域保健活動の保健師、保育所・幼稚園・学校、地域の主任児童委員に相談してください。子どもたちが夢と希望をもって笑顔で育つ環境や社会を一緒につくっていきましょう。

問合せ　区保健福祉課　窓口3番　電話6682-9878・9880（子育て支援室）

【広報さざんか2018年5月号5面】
催し
「参地直笑 祭in住之江区」満員御礼！！
　さる3月17日（土）、桂文枝さんによる大阪市24区創作落語プロジェクト「参地直笑 祭」が住之江区からスタートしました。住之江区が舞台となった落語「しあわせの方程式」が披露され、会場は笑いにつつまれました。
　多数のご参加ありがとうございました。当日の模様については、区のホームページをご覧ください！
http://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000421063.html
問合せ　区総務課（総務） 窓口41番　電話6682-9625
ATCチケットプレゼント！
親子で1日あそべる室内遊園地ATCあそびマーレ　5組10名様
場所　ITMマーレ4F・5F
入場券　1歳 600円(平日・土日祝とも)　2歳以上 平日900円、土日祝1,100円 ※0歳は無料
施設への問合せ　あそびマーレ事務局　電話6616-7622　
ATCあそびマーレ　検索
https://atc-asobimare.jimdo.com/

応募方法　ハガキに、住所・氏名・年齢・電話番号のほか、下記の設問からお答えください。
設問Ａ どのようなイベントに興味がありますか？
　①お祭りなどの伝統行事　②バルなどのグルメ　③音楽　④スポーツ　⑤アート　⑥その他
設問B 住之江区からの広報紙やSNSを使った情報発信に一番何を求めますか？
　①情報量　②頻度　③写真や動画　④色使いやイラスト　⑤面白さ　⑥その他
応募先　〒559-8601　御崎3-1-17　住之江区役所　総務課（企画）　窓口42番　「さざんか5月号チケットプレゼント」係
応募締切　5月25日(金)当日消印有効　※発表は発送をもってかえさせていただきます。
チケットプレゼントの問合せ＝区総務課（企画）　窓口42番　電話6682-9994
住之江区の動画コーナー！
　住之江区役所のホームページでは過去に放映された「南港サンセット．tv」や「ラビリンスノカヲリ」などを紹介する動画コーナーを作成しています。ぜひご覧ください！
http://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/category/3421-7-0-0-0-0-0-0-0-0.html
毎月第2・4火曜日17：30～「南港サンセット．tv」配信中！
　住之江区のさまざまな情報をユーストリームで公開生配信！
　観覧無料ですのでぜひ遊びにきてください！
配信場所　ATC O’s棟　北館　中央付近3号 エレベータ　4階「オープンガレージ（特設会場）」
http://www.ustream.tv/channel/atcsunset
問合せ＝区総務課（企画） 窓口42番　電話6682－9994
【子育てマップ１】
住之江区　子育てマップ

みんなで子育てを楽しもう

住之江区保健福祉センター保健福祉課　子育て支援室　

　電話6682－9878・9880

　FAX6686－2039

平成30年3月改訂　この情報は平成30年3月現在の情報です　

子育ての不安や悩みを相談したいとき

住之江区保健福祉センター

保健師による相談　電話6682－9968

　時間　9：00～17：30

　※土・日・祝日・年末年始は休み

健康相談

　子どもの成長、発達のことなどお気軽にご相談ください。

　※身長・体重計測ができます。

地域ふれあい子育て教室

　育児相談、栄養相談、子どもの身長・体重測定ができます。

南港・よつばランド　日時　第4水曜日14：00～15：30

　　　　　　　　　　住所　南港管理センタービル3F　南港中2-1-99

ニュージ★ランド　日時　第1月曜日13：30～15：00

　　　　　　　　　住所　新北島会館　新北島5-3-33

赤ちゃん交流会　日時　第3月曜日13：30～15：00

　　　　　　　　住所　住之江区保健福祉センター分館　浜口東3-5-16

　　　　　　　　対象　生後1～3か月のお子さんと保護者

定例日が祝日等の時は変更あり

管理栄養士による相談　電話6682－9882

離乳食講習会　時間　第2金曜日10：00～11：30

　　　　　　　住所　住之江区保健福祉センター分館　浜口東3-5-16

講習会以外にも個別の離乳食相談を受け付けていますのでご相談ください。

詳しくは、お問い合わせください

　時間　9：00～17：30

　※土・日・祝日・年末年始は休み

子育て支援室による相談　電話6682－9878・9880

　時間　9：00～17：30

　※土・日・祝日・年末年始は休み

18歳未満の子どもに関するさまざまな支援を行っています

子育てや子どもに関する悩みなど、家庭児童相談員、保育士・保健師が秘密厳守で相談に応じます。

※DVや児童虐待に関する相談・情報の提供もお受けします。

大阪市こども相談センター　電話4301－3100　FAX6944－2060

18歳未満の子どものことであれば、どんなことでもお気軽にご相談ください。

　時間9：00～17：30

　※土・日・祝日・年末年始は休み

　住所中央区森ノ宮中央1-17-5

子育てのことで手助けがほしいとき

開設日、利用時間、料金などの詳細については実施施設にお問い合わせください。※各施設の所在地は、裏面に記載しています。

ファミリー・サポート・センター事業　要事前登録　

急な保育ニーズに対応するために、子どもを預けたい方（依頼会員）と、こどもを預かりたい方（提供会員）が地域でお互いに助け合うシステムです。依頼会員は、保育所・幼稚園等の送迎、保護者の急用や通院、息抜きに利用ができます。

問合せ　ファミリーサポートセンター住之江支部　電話6674－5415

開設時間　9：00～17：30　（日）は17：00まで　

　　　　　※月・祝日・年末年始は休み

一時預かり事業　要事前登録

保護者の方が仕事や病気などにより、断続的または、緊急・一時的に保育を必要とする場合や、育児負担の軽減のために保育を必要とする場合にお預かりしています。

対象　主に保育所等に通っていない小学校就学前の子ども

一時預かり事業実施施設

御崎保育所　電話6685－6693

きのみ保育園　電話6612－2800

やまと保育園　電話6682－1741

きのみむすび保育園　電話6682－3001

エンゼルサポーター派遣事業　要事前登録

出産退院後、おおむね４か月以内の赤ちゃんがいて、昼間に家事等の援助者のいない家庭を対象に、食事や身の回りの世話、住居の掃除、生活必需品等の買物などの家事援助をする訪問支援を実施しています。

申請書類　住之江区保健福祉センター保健福祉課（福祉）3番窓口にて配布

申し込み先　公益社団法人 大阪市ひとり親家庭福祉連合会　電話6371－7146

　　　　　　受付時間　平日（午前9時～午後5時）、

　　　　　　　　　　　土曜日（午前9時～午後4時30分）

　　　　　　※利用希望日の10日前までに要連絡

利用時間　月曜日～土曜日の8：00～18：00　1回2～4時間以内

料金　1時間当たり1000円

保育コンシェルジュ

幼稚園・保育所（園）・小規模保育所などの施設や、地域子育て支援を利用できるように相談や援助、情報提供等を行います。電話でも相談、予約もできます。

相談場所　住之江区保健福祉センター保健福祉課（福祉）3番窓口

　　　　　電話6682－9857

児童虐待に関する相談・連絡

虐待があるかもしれないと思ったら・・・迷わず相談してください。子育てについて不安を持っているとき・・・ひとりで悩まず、相談してください。

あなたの秘密は守られます

児童虐待ホットライン　365日24時間対応　電話0120－01－7285　まずは一報なにわっ子

大阪市こども相談センター　平日  月～金曜日9：00～17：30　電話4301－3100　FAX6944－2060

住之江区保健福祉センター子育て支援室　平日  月～金曜日9：00～17：30　電話6682－9878／9880　FAX6686－2039

児童相談所全国共通ダイヤル　365日24時間対応　電話189いちはやく　近くの児童相談所につながります。※一部のIP電話からはつながりません

QRコード

子育てサロン一覧　各地域の子育てサロンの年間予定など

http://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000309653.html
子育て支援施設一覧　保育所・幼稚園の各施設の子育て支援情報

http://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000427293.html
地域ふれあい子育て教室　保健師・栄養士などによる交流や育児相談

http://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000429295.html
住之江区Facebook　区実施のイベントや毎週のサロン開催予定情報を発信します。

https://www.facebook.com/住之江区役所-180122898835376/
住之江図書館　あなたのまちの本棚です。HPにも役立つ情報がいっぱい！

http://www.oml.city.osaka.lg.jp/?page_id=142
【子育てマップ２】
急な病気のとき・緊急のときは119番

夜間の子どもの急病時、病院に行った方がよいかどうか、判断に迷ったとき

　小児救急電話相談　365日20:00～翌8:00　プッシュ回線、携帯電話　#8000　ダイヤル回線　電話6765-3650

突然の病気やケガで困ったとき　救急車を呼んだ方がいいか迷ったとき

　救急安心センターおおさか　365日　24時間対応　プッシュ回線、携帯電話　#7119　ダイヤル回線　電話6582-7119

救急車を呼ぶほどではないが、適切な医療機関が分からないとき

　大阪府救急医療情報センター　365日　24時間対応　直通　電話6693-1199

休日・夜間急病診療所

沢之町休日診療所　住吉区千躰2-2-6　電話6672－6021

　診療科目　内科・小児科

　診察日　 日・祝日・年末年始　12月30日～1月4日

　受付時間　10:00～16:30

中野休日診療所　東住吉区中野2-1-20　電話6705－1612

　診療科目　内科

　診察日　日・祝日・年末年始（12月30日～1月4日）　

　受付時間　10:00～16:30

　診療科目　小児科

　診察日　 月～金　祝日・年末年始を除く　　受付時間　20:30～23:00

　　　　　 日・祝日・年末年始　12月30日～1月4日　　受付時間　10:00～16:30

中央急病診療所　西区新町4-10-13　電話6534－0321

　診療科目　内科・小児科　 診察日　月～金　祝日・年末年始を除く　　受付時間　22:00～翌日5:30

　診療科目　内科・小児科　 診察日　土　祝日・年末年始を除く　　受付時間　15:00～翌日5:30

　診療科目　内科・小児科　 診察日　日・祝日・年末年始　12月30日～1月4日　　受付時間　17:00～翌日5:30

　診療科目　眼科・耳鼻咽喉科　 月～金　祝日・年末年始を除く　　受付時間　22:00～翌日0:30

　診療科目　眼科・耳鼻咽喉科　 土　祝日・年末年始を除く　　受付時間　15:00～21:30

　診療科目　眼科・耳鼻咽喉科　 日・祝日・年末年始　12月30日～1月4日　　受付時間　10:00～21:30

たばこ・家庭用洗剤・医薬品などを誤飲したとき

　大阪中毒110番　365日24時間対応　電話072-727-2499

　タバコ専用電話　365日24時間対応　電話072-726-9922　テープによる情報提供

お子さんが病気などで保育所を休まなければならないとき

事前に利用登録が必要です。

利用が必要になりましたら利用登録した施設へ連絡し、予約してください。

病児・病後児保育事業　実施施設

病後児保育施設　病気の回復期のお子さんをお預かりします　

　※御崎保育所　住之江区御崎7－2－4　電話6685－6693

※医師連絡票が必要です

病児保育施設　病気の回復期に至らないお子さんをお預かりします

小学校6年生まで対応施設

　西成民主診療所まつぼっくり　西成区松2－1－35　電話6656－6105

　病児保育室※ぴ～よんルーム　港区南市岡1－7－1　電話6575－9774

※医師連絡票が必要です

お子さんと一緒におでかけできるところ

子育てに関する育児相談や情報提供、子育て支援に関する講習を実施しています。

詳しくは、各施設にお問い合わせください。住所・電話番号は、地図ページの一覧表に記載しています。

施設名　住之江区子ども・子育てプラザ

開催日時　赤ちゃんルーム　火曜日～土曜日　9:30～16:00

　　　　　つどいの広場　火曜日～土曜日　9:30～15:00　※土曜日14:30まで

施設名　きのみむすび保育園子育て支援センター

開催日時　月曜日～土曜日／（随時）9:00～15:00

施設名　ポートタウン保育園陽だまり

開催日時　月曜日～金曜日　10：00～15:00

施設名　住の江幼稚園よちよちランド

開催日時　月曜日～木曜日・土曜日　9:00～14:00　http://www.suminoe-k.ed.jp 

施設名　つどいの広場北加賀屋　

開催日時　子育て相談　月曜日～金曜日　10:00～15:00

　　　　　あそびのひろば　月曜日～金曜日　9:00～12:00・13:00～15:00

　　　　　子育て講座　不定期

施設名　つどいの広場みさき

開催日時　子育て相談　月曜日～金曜日　10:00～15:00

　　　　　あそびのひろば　月曜日～金曜日　9:30～12:00・13:00～15:30

　　　　　子育て講座　不定期

住之江図書館　子ども向けの催し

　えほんのじかん　金曜日　11：00～11：30

　赤ちゃんの部屋　第2水曜日：3歳まで　10：30～11：00

　他に、こども劇場や工作教室なども開催します

開館時間　火～金曜日　第3木曜日は休館　10：00～19：00

　　　　　土・日曜日、祝・休日　10：00～17：00

　　　　　7月21日～8月31日の月曜日　10：00～17：00

遊びに来てね！

2018年1月31日時点で、発行元が把握しているデータをもとに作成しました。詳しくは、お問合せの上、ご利用ください。発行年月日　2018年3月31日

　

【子育てマップ３】
子育てマップ　住之江区　平成30年3月作成
住之江区役所子育て支援室ホームページはこちらから
http://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000211272.html
子育て支援関連施設
名称　住所　連絡先　休館日　開設時間
1　ファミリーサポートセンター（住之江）　浜口西3-4-22　6674-5415　月曜日・祝日・年末年始　9:00～17:30
2　住之江図書館　南加賀屋3-1-20　6683-2788　月曜日・第3木曜日　10:00～19:00（火）～（金）　10:00～17:00（土・日・祝）
発行：住之江区役所 子育て支援室
住所：大阪市住之江区御崎3丁目1番17号
発行年月日：2018年3月31日
【子育てマップ４】
毎月発行している子育て支援情報紙「わいわい」はこちらから
http://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000216404.html
保育所（園）
名称　住所　連絡先　事業
1　（公立）北加賀屋保育所　中加賀屋2-17-1　6681-2673　延
2　（公立）御崎保育所　御崎7-2-4　6685-6693　延　一　デ
3　（公設置民営）浜口保育所　浜口西3-4-6　6674-3835
4　（公設置民営）新北島保育所　新北島4-1-1-101　6683-1251
5　どろんこ保育園　北加賀屋1-11-13　6683-3623　延
6　どろんこ保育園 れんげ園　北加賀屋5-1-3-1102　6683-3623　延　　産
7　安立保育園　安立4-6-17　6671-8846　延
8　粉浜学園　粉浜3-10-29　6674-5111
9　えびす保育園　東加賀屋4-3-15　6686-0081
10　きのみむすび保育園　西加賀屋4-4-10　6682-3001　延　一　産
11　住之江保育園　御崎5-9-16　6685-5609
12　第2住之江保育園　御崎8-8-1　6685-5681
13　グローバルキッズ住之江園　御崎8-1-6　6606-8968　延　　産
14　やまと保育園　北島3-17-1　6682-1741　延　一
15　きのみ保育園　南港中4-2-30　6612-2800　延　一　産
16　こすも保育園　南港北1-31-17-103　6613-0901　延
17　すみのえひよこ保育園　南港中4-4-32　6613-0820　延
（延）延長保育　（一）一時保育　（デ）病後児保育　（産）産休明け保育
認定こども園
名称　住所　連絡先
1　愛和学園　西加賀屋1-1-47　6681-2026
2　みさきようちえん　御崎3-3-17　6681-4756
3　たかさきこども園　平林南2-6-54　6685-5858
4　たかさきこども園分園“えーむ”　新北島1-2-1-210　6685-5858
5　愛染園南港東保育園　南港東1-6-3-101　6612-1800
6　住の江幼稚園　南港中4-4-32　6613-0800
7　ポートタウン保育園　南港中5-3-37　6613-2045
8　グレースこども園　南港中2-3-51　6614-1680
幼稚園
名称　住所　連絡先
1　（公立）粉浜幼稚園　粉浜1-21-11　6671-4414
2　中かがや幼稚園　中加賀屋2-18-5　6685-5525　
3　加賀幼稚園　中加賀屋4-4-22　6681-2169
4　大和幼稚園　北島3-3-11　6681-1717
5　アスール幼稚園　南港中3-7-1　6614-0700
6　南港幼稚園　南港中2-5-55　6613-0900
地域型保育所
名称　住所　連絡先
1　マミーズアイ保育園 すみのえ園　西住之江1-1-31　6675-4150
2　ブルーミーなかよし保育園　中加賀屋2-18-5　6685-2255
3　ぷちえびす保育園　粉浜西1-1-16パールスクエアービル1階　6674-6174
4　たかさき保育園（住之江区役所庁内）　御崎3-1-17　6686-5678
5　ほわいと保育園 南港北　南港北1-25-10・3階　7710-5722
子育てひろば・サロン
地域名　名称　活動場所　日時
1　安立　安立子育てサークル　安立連合福祉会館　第3（水）10:00〜11:30

2　敷津浦　敷津浦子育てサロン　御崎南公園福祉会館　第2（木）10:00〜11:30

3　住之江　子育てルーム　ママコム　御崎福祉会館　第3（土）10:30〜12:00

4　住吉川　このゆびとまれ　住吉川文化会館　第3（水）10:00〜11:30

5　加賀屋　加賀屋子育てプラザ　加賀屋小学校ミーティングルーム　第2（木）10:30〜11:30

6　加賀屋東　加賀屋東子育てサロン「パンダ」　加賀屋福祉センター　第1（水）10:00〜11:30　
7　粉浜　赤ちゃんサークル　粉浜福祉会館　第2（月）10:00〜11:30

8　粉浜　子育てサークルはぐくみ　粉浜幼稚園　第3（金）10:00〜11:30

9　平林　平林子育てサロン　平林福祉会館　第4（火）10:00〜11:30

10　新北島　子育てサロンすくすく　新北島会館　第4（月）10:00〜11:30　
11　南港緑　子育てサークルよちよちランド　南港緑公園福祉会館　第1（水）10:30〜12:00

12　花の町　花の町すくすく赤ちゃん広場　花の町福祉会館（和室）　第2（火）10:30〜12:00

13　花の町　花の町すくすく広場　花の町福祉会館（和室）　第3（木）10:30〜12:00

14　海の町　子育てサークル海の子クラブ　海の町福祉会館　第3（火）10:30〜12:00

15　太陽の町　太陽のびのびサークル　太陽の町福祉会館　第3（火）10:30〜12:00

16　清江　清江子育てサロン　清江小学校・清江ホール　第1（土）11:00〜12:00

地域子育て支援拠点事業
名称　活動場所　住所　連絡先
1　住之江区子ども・子育てプラザ　住之江区子ども・子育てプラザ　浜口西3-4-22　6674-5405
2　きのみむすび保育園子育て支援センター　きのみむすび保育園内　西加賀屋4-4-10　6682-3001　
3　ポートタウン保育園陽だまり　ポートタウン保育園内　南港中5-3-37　090-8980-2045
4　住の江幼稚園よちよちらんど　住之江幼稚園内　南港中4-4-32　6613-0800
5　つどいの広場北加賀屋　北加賀屋保育所内　中加賀屋2-17-1　6683-3761
6　つどいの広場みさき　御崎保育所内　御崎7-2-4　6685-5180
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今月のトピックス

特集1～3面

防災特集 津波襲来！！

その瞬間（とき）あなたは？

別冊

子育てマップ

1面

地活協通信

vol.12　海の町

2面

トピックス

申請してね！マイナンバー

編集／発行

　住之江区役所 総務課

　〒559ー8601

　大阪市住之江区御崎3丁目1番17号

　電話6682ー9947

　FAX6686ー2040

区役所開庁時間

　月曜～木曜　9時～17時30分

　金曜　9時～19時（ただし17時30分以降は一部窓口のみ）

　毎月第4日曜　9時～17時30分（一部窓口のみ）

http://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/index.html
防災特集

津波襲来！！その瞬間（とき）あなたは？

写真：仙台市提供
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発生　南海トラフ巨大地震

1

ガタガタ

うわぁ地震や！！

ガタガタ

2

えらい揺れたなぁ津波くるんやろか？テレビつけて！

3

津波警報が出ました今すぐ逃げてください

お父さん「津波警報」って言うてるで～

うちは2階やから避難せな

テレビ・ラジオで正確な情報を収集しましょう。

住之江区被害想定

震度　5強〜6弱

5メートルの高さ（2階相当）の津波が110分後に到達

4

必要な物をリュックに詰めて！！すぐ避難するで！

5

ちゃんと準備してあるよ～

6

非常持出品一覧

非常持出袋に入れておく物

救急袋

飲料水

食品

懐中電灯

ローソク

ライター

携帯ラジオ

多目的ナイフ

軍手・手袋

ロープ　5m ～

レジャーシート

サバイバルブランケット

簡易トイレ

タオル

ポリ袋

トイレットペーパー

ウェットティッシュ

現金・小銭

ガムテープ（布製）

筆記用具（油性マジックなど）

生理用品

救急袋の中に入れておく物

常備薬・持病薬

消毒液

脱脂綿

ガーゼ（滅菌）

ばんそうこう

包帯

三角巾

マスク

毛抜き

　災害時には両手が使えるように、リュックにしましょう。

　非常持出品を入れて、一度背負ってみましょう。

【広報さざんか2018年5月号　特集3面】

7

すぐ逃げな！

津波避難ビルに行かなあかんで～

×公園などの避難場所

◯

避難する場合は、津波避難ビルや堅固な建物の3階以上に避難してください。

ただし、自宅が堅固な建物の3階以上で損壊や火災などがない場合は、自宅に留まってください。

8

津波引いたみたいやし家に帰ろか～

まだ警報出てるしあかんやん

津波は繰り返し襲ってきます。

いったん波が引いても警報や注意報が解除されて、安全が確認されるまで避難場所に留まってください。

在宅避難のために備蓄を

　災害発生時、行政の支援には時間がかかります。

　また、避難所には最低限の備蓄しかありません。

　自宅で避難できるように、1週間分を目安に備蓄しておきましょう。

普段の生活の中で

　普段から少し多めに食料などを買っておき、使った分だけ買い足しましょう。

ローリングストック

ストックする

カセットコンロ、カセットボンベも忘れずに

普段使いの食料品等を少し多めに

古い物から使う

なくなる前に買う

ローリングストックで備えておく物

食品

主食として・・・無洗米、レトルトご飯、乾麺、即席麺

主菜・副菜として・・・　缶詰（肉・魚・野菜・果物など）　レトルト食品（カレーなど）

水（飲料用、調理用など）・野菜ジュース

菓子類

栄養補助食品、健康飲料粉末

調味料　各一式

生活用品

ビニール袋（ゴミ袋など）

救急箱

常備薬・市販薬

ラップ・アルミホイル

ティッシュペーパー

トイレットペーパー

除菌ウェットティッシュ

使い捨てカイロ

カセットコンロ・カセットボンベ

水とトイレの備えも

水（飲料用・調理用・衛生用）

　1人1日3リットル（生活用水含む）が必要です。

トイレ（携帯トイレ、ビニール袋、凝固剤等）

　災害によりトイレが使えなくなることがあります。

　空腹はがまんできてもトイレはがまんできません。

家族構成に合わせて

乳幼児のいる家庭　高齢者のいる家庭　アレルギーをお持ちの場合　ペットを飼っている家庭

防災知識を身につけましょう

　住之江区役所では、防災に取り組むきっかけづくりや地域の防災力の向上のため、「防災出前講座」を実施しています。

　気軽にお問い合わせください。

問合せ　協働まちづくり課　窓口43番　電話6682ー9974

詳しくは区ホームページをご覧ください。

http://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/category/3430-9-6-0-0-0-0-0-0-0.html

