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連載企画

地活協通信（ちかつきょうつうしん）

‘14地域（とおり）のSTORY’

これまでも。これからも。

vol.13 太陽の町〜町の未来を切り拓く

　太陽の町は南港ポートタウン第１住区として入居募集開始。そしてすぐ南港光小学校が南港ポートタウンで最初の小学校として開校しました。

　「その意味では、私たちの町がポートタウンのパイオニアかな（笑）。」まちびらきと同時に太陽の町に暮らし始めた方の印象的な言葉です。団地は建っているけれど、道路や植栽はまだ整備されておらず、ニュートラムもショッピングセンターもない不便な中で始まった日々でした。期待と共に不安も多くあったはずです。当時を知る方のお話によると「道なんか全然できてなかった。雨が降ったらバス停までぬかるみでね。飲んで帰った日なんて道なき道を住宅等の光を目印に有刺鉄線を乗り越えて帰るなんてことも（笑）」。

　やがて町は完成し、児童4人で始まった小学校は、一時市内でも有数のマンモス校に。南港ポートタウンでPTAが初めてできたのも太陽の町で、その方々が今もまちづくり活動の中心です。

　40年余りを経た今、「南港ポートタウンのパイオニア」という言葉には、未完成の町で始まった日々を切り拓き、コミュニティを作って来た自分たちへの誇りとともに、次世代を担う人々へのエールが込められています。

太陽の町

花の町

ポートタウン西駅

ポートタウン東駅

海の町

南港緑

南港ポートタウン線

南港光小学校開校式の様子（昭和52年）

講堂兼体育館工事中の様子（昭和52年）

太陽の町での暮らしを振り返って

さざんか太陽の町協議会総務　辰巳　格（たつみ　いたる）さん
　29歳でこの町に来てからずいぶん長い時が過ぎたなあと思いますね。振り返ると、子どもの数がどんどん増えていって、夢中でPTAをやって。今の少子化は寂しいけれど、当時の子どもが大人になり戻ってきてくれるのを見ると嬉しいですね。

太陽地域ネットワーク推進員　松岡　茂子（まつおか　しげこ）さん

　とにかく子育てがしやすかったですね。遊びに行かせても安心で。当時のネットワーク推進員さんに誘われて、食事サービスのボランティアをやって、今に至ります。なんやかんやでこの町が好きなのでがんばっています。

区青少年指導員　太陽校下代表　小川　宗治（おがわ　むねはる）さん

　この町で育って一度離れましたが、緑が多くて安心できるこの町で子どもを育てたくて戻ってきました。太陽の町で地域活動をしている皆さんは、僕の親と同じ世代の方が多いんですが、一緒に活動させていただけるのはありがたいですね。

さざんか太陽の町連合町会女性部　部長　北川　幸子（きたがわ　ゆきこ）さん

長年ボランティアをやっております。ずっと仕事をしながらで、苦労も多かったけれどいろんな方と知り合えてよかった。今子どもたちの見守りをしていると、元気にあいさつしてもらえるのが嬉しいですね。

太陽の町地区民生委員児童委員協議会　委員長　大森　好江（おおもり　よしえ）さん

　ここに来る前、不便だなと心配したけど、子どもを育てるのに本当にいい環境でしたね。マンションなのに長屋みたいに誰でも行き来する昔ながらの温かさがあったから。長く暮らしていける町だなあと思います。

さざんか太陽の町協議会　会長　土屋　美佐夫（つちや　みさお）さん

　子どもから大人まで楽しめる行事をたくさんやっているし、高齢者向けの事業も多くあります。太陽の町こそが「パイオニア」なんだという気概でがんばっています。どこの町も「うちこそが」と思っているでしょうけれど（笑）

今、若手ががんばってくれているので、未来に向けては若手が地域を支え、高齢者の暮らしはベテランが支える、そんな風にまちづくりを進めていきたいですね。

後列左から辰巳さん、土屋会長、小川さん

前列左から松岡さん、大森さん、北川さん
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毎年6月は「食育月間」　毎月19日は「食育の日」

「第3次大阪市食育推進計画」がスタートしました！　スローガンは「かしこく食べよう！ゲンキをつくろう！」

　大阪市では、「第2次大阪市食育推進計画」の最終年度にあたる平成29年度に実施した評価から得られた課題等を踏まえて、継続的に食育を推進するため、平成30年3月に「第3次大阪市食育推進計画」（平成30年度から6カ年計画）を策定しました。

7つの基本テーマに取り組みます！

バランスよく食べよう

朝ごはんを食べよう

野菜を食べよう

一緒に食べよう

よく噛んで食べよう

よく見て食べよう

大切に食べよう

朝ごはんをたべよう

適切な栄養摂取・食事リズムは基本的な生活習慣を身につけることからも重要です。毎日朝食を食べる習慣を身につけましょう。

野菜のチーズ焼き　朝食お手軽レシピ

材料（2人分）

野菜（かぼちゃ・ブロッコリーなど）　160g

ピザ用チーズ　40g

つくり方

1野菜は食べやすい大きさに切り、ゆでるか電子レンジで加熱する。

2耐熱容器に入れ、ピザ用チーズをかけて、表面に焼き色がつく程度にオーブントースターで焼く。

1人分の栄養価

エネルギー 141kcal  食塩相当量 0.6g（栄養価はかぼちゃ80gで計算）

時短で毎日朝ごはん！　・前日の夕食準備の時にまとめて下ごしらえ。・電子レンジを活用しましょう。・冷凍野菜や素材缶詰を活用しましょう。

仲間と楽しく活動してみませんか？

　住之江区食生活改善推進員協議会は、地域で食生活を中心とした健康づくりを応援している食のボランティア団体です。

　「食育ボランティア育成講座」を修了された方達で、子どもから高齢者まで幅広い世代に、料理教室等を通して普及啓発を行っています。

　「食育ボランティア育成講座」の開催予定は4ページにあります。毎年募集しておりますので、興味のある方はご参加ください。

問合先　区保健福祉課（健康支援）　窓口31番　電話6682-9882

ふだんのくらししあわせレポートvol.12

ふだんのくらししあわせレポートでは、住之江区の「ふだんのくらしのしあわせ」を作り出し支える方々をご紹介しています。

地域と事業所が連携！粉浜連絡マップ

　粉浜地域では、地域と事業所・専門職とが連携し、平成28年9月から４回の懇談会を重ね、「町会と事業所・専門職が一緒になって粉浜の高齢者を守るんだ～！」という意気込みを込めた「町会＆事業所・専門職がつながるための連絡マップ」を作成されました。マップには各町会長や介護施設などの事業所や地域包括支援センターの代表者等、日々高齢者福祉、地域福祉に関わる方々の顔写真が掲載されており、より顔の見える関係性を築こうというみなさんの気持ちがうかがえます。

4月14日に開催されたマップづくりワークショップの様子

連絡マップ

粉浜地域自慢のマップや4月14日に開催されたマップづくりワークショップについて、詳しくは区ホームページをご覧ください。

http://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000371016.html

問合先　区保健福祉課（地域福祉担当）　電話6682-9906　FAX6686-2039
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今月のお知らせ

児童手当の現況届について

　現在児童手当・特例給付を受給されている方に、「現況届」をお送りしますので、平成30年6月末日までに下記担当まで必ずご提出ください。

　この「現況届」の提出がない場合は、平成30年6月分以降の手当を受けることができなくなります。また、そのまま2年が経過すると、時効となり受給権がなくなりますのでご注意ください。

問合せ　区保健福祉課　窓口③番　電話6682-9857

介護保険利用者負担限度額認定及び社会福祉法人等による利用者負担軽減対象者確認申請について

　現在お持ちの利用者負担軽減の確認証の有効期限は7月31日です。更新を希望される方は、6月29日までに申請を行ってください。

　負担限度額認定については、平成28年度から、利用者負担段階2段階適用の要件に非課税年金収入額も勘案することとなりました。非課税年金(遺族年金・障がい年金)を受給されておられる方は、年金収入額と基礎年金番号の申告が必要となりますので、年金振込通知書等の写しを添付してください。

　判定要件は、本人及び配偶者とも市町村民税が非課税であることに加え、本人及び配偶者の預貯金等については、単身の場合は1000万円以下、夫婦の場合は、2000万円以下であることになりますので、本人及び配偶者の通帳等の写しが必要になります。

　また、社会福祉法人等による利用者負担額軽減対象者認定申請における判定要件は世帯の預貯金等の額が単身で350万円以下、世帯員が1人増えるごとに100万円を加算した額以下となっています。世帯の預貯金等の額を判定するため、世帯全員分の通帳等の写しが必要になります。

問合せ　区保健福祉課　窓口④番　電話6682-9859

平成30年度の国民健康保険料の通知について

　国民健康保険料の決定通知書と納付書を、6月中旬にお送りします。

年金からお支払いの方・口座振替によるお支払いの方は、決定通知書のみをお送りします。保険料は、年金からお支払いの方は年金支払い月に、口座振替・納付書でお支払いの方は、6月から翌年3月までの10回で納付していただきます。

　なお、前年中所得が一定基準以下の世帯や、災害、退職や廃業等による所得の減少等で保険料を納めるのにお困りの方は、保険料の軽減・減免ができる場合があります。

※保険料の納付相談などにより、窓口の混雑が予想されますのであらかじめご了承ください。

国民健康保険料のことは　窓口サービス課保険年金グループ　窓口⑧番　電話6682-9956

国民健康保険料の減免のご相談は　窓口サービス課保険管理グループ　窓口⑨番　電話6682-9946

各種相談　

各種相談はすべて無料・秘密厳守です。

相談内容／実施日時（受付時間）／場所／問合せ

弁護士による法律相談　要予約／6月5日（火）、12日（火）、26日(火）、7月3日（火）13:00～17:00　各回先着順。定員16名※26日は24名／区役所4階相談室／区総務課　窓口㊶番　電話6682-9683　申込み当日9:00～

行政相談／6月19日（火）13：00～16：00（15:00受付終了）／区役所4階相談室／区総務課　窓口㊶番　電話6682-9683

司法書士による法律相談／6月18日（月）13:00～16:00（15:30受付終了）　定員6名（先着順）／区役所4階相談室／区総務課　窓口㊶番　電話6682-9683

ひとり親家庭相談　要予約／毎週水曜・木曜　9:15～17:30（年末年始・祝日除く）／区役所1階保健福祉課／区保健福祉課　窓口③番　電話6682-9857
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健康情報

予約／種別・費用／実施日時（受付時間）・場所／対象（大阪市民で）

要／胃がん検診（胃部Ｘ線撮影）　500円／6月14日(木)9:30～10:30分館　8月4日(土)9:30～10:30分館　9月2日(日)9:30～10:30南港　9月27日(木)9:30～10:30分館／40歳以上の方※かく痰検査は50歳以上でハイリスク対象者のみ

要／大腸がん検診（便潜血検査）　300円／6月14日(木)9:30～10:30分館　8月4日(土)9:30～10:30分館　9月2日(日)9:30～10:30南港　9月27日(木)9:30～10:30分館／40歳以上の方※かく痰検査は50歳以上でハイリスク対象者のみ

要／肺がん検診（胸部X線撮影・かく痰検査）　無料（かく痰検査は400円）／6月14日(木)9:30～10:30分館　8月4日(土)9:30～10:30分館　9月2日(日)9:30～10:30南港　9月27日(木)9:30～10:30分館／40歳以上の方※かく痰検査は50歳以上でハイリスク対象者のみ

要／乳がん検診（マンモグラフィ検査）　1,500円／6月29日(金)9:30～10:30分館　7月12日(木)9:30～10:30南港　7月20日(金)18:30～19:30分館　8月4日(土)13:30～14:30分館／40歳以上の女性で隔年受診（昭和・大正奇数年生まれ）

要／骨量検査　無料／6月20日(水)9:30～11:00舞昆　6月29日(金)9:30～10:30分館　7月12日(木)9:30～11:00南港／18歳以上の方

要／風しん抗体検査　無料／6月29日(金)15:00～16:00分館　7月4日(水)15:00～16:00分館　7月11日(水)10:00～11:00分館／妊娠を希望する女性または妊娠を希望する女性の配偶者（妊婦の配偶者を含む）※検査には条件がありますので、お問い合わせください。

不要／特定健康診査　無料／6月20日(水)9:30～11:00舞昆　6月24日(日)9:30～11:00住吉川　7月12日(木)9:30～11:00南港　8月4日(土)9:30～11:00分館／大阪市国民健康保険または後期高齢者医療制度に加入の方（40歳以上）

不要／歯科健康相談　無料／7月12日(木)9:30～10:30南港　9月6日(木)9:30～10:30分館／どなたでも

不要／BCG接種　無料／6月27日(水)13:30～14:30分館　　7月25日(水)13:30～14:30分館　8月22日(水)13:30～14:30分館／生後5～8か月未満の方　

不要／結核健診（胸部X線撮影）　無料／7月11日(水)10:00～11:00分館　8月9日(木)10:00～11:00分館　9月3日(月)10:00～11:00分館／15歳以上の方

問合せ　区保健福祉課（健康支援） 窓口31番　電話6682-9882

こころの健康相談（専門医による精神保健相談です）　無料　要予約

日時　6月18日(月)・7月5日（木）14:00～

場所　区役所

対象　すべての方（住之江区民で）

問合せ　区保健福祉課（地域保健活動） 窓口31番　電話6682-9968

場所　分館＝区保健福祉センター分館（浜口東3-5-16)　区役所から徒歩5分

　　　南港＝南港管理センター

　　　舞昆＝すみのえ舞昆ホール（区民ホール）

　　　住吉川＝住吉川小学校

まるとく健診！　小さなことから骨コツと　

無料

　特定健診の受診券は届きましたでしょうか？これから健診を受ける人に耳寄りなお知らせです。6月20日（水）の特定健診は『（まるとく）健診』として、「体力チェック」、「体験型食育ブース」、「血管年齢測定」などのまるとくブースを併設したお得な健診を実施しますので、健康づくり・体力づくりを始めるきっかけにしてください。

　当日は、骨粗しょう症検診（要予約）も行います。予約を優先としますので、ご希望の方は早めにお申込みください。

日時　6月20日（水）9：30～11：30（特定健診の受付は11：00まで。）

内容　特定健診　40歳以上で国民健康保険（後期高齢者医療制度）加入者

　　　結核健診　15歳以上の方

　　　骨粗しょう症検診　18歳以上の方（要予約）

　　　（お子さんをのぞく、どなたでもご参加いただけます！）

　　　体力チェック　体験型食育コーナー　血管年齢測定　健康情報コーナーなど

問合せ　区保健福祉課　窓口31番　電話6682-9882

食育教室・講座開催予定

食育を学ぼう！

食育ボランティア育成講座　（8月～11月の全9回で実施）

親子の食育教室（8月）

シニア食育教室（9月）

男性の食育教室（10月・2月）他

※各教室の詳細や募集方法は広報「さざんか」等で案内します。

問合せ　区保健福祉課（健康支援）　窓口31番　電話6682-9882

子育て情報

母親教室

無料　申込不要

日時　6月11日(月)・18日（月）・8月27日（月）13：30～15：30

内容　お話しや実習、交流会　3回コース（18日は「妊婦歯科健診」併設）

対象　10月頃出産予定の方（9月予定以前の未受講の方）

赤ちゃん交流会

無料　申込不要

日時　6月18日(月)13：30〜15：00

内容　情報交換と交流会、育児相談

対象　1～3ヶ月のお子さんと保護者

場所　保健福祉センター分館2階

問合せ　区保健福祉課（地域保健活動）窓口31番　電話6682－9968

子育て支援室のわくわく子育て

子育てに関するご相談は、お気軽に子育て支援室をご利用ください

「6月は梅雨の季節」

　洗濯物は乾かないし、子ども連れで出かけるのは大変だし、何かと気分も浮かず、大人にとっては苦手な季節ですが、子どもは雨が大好き！普段は使えない傘・長靴・レインコートが嬉しくて仕方がないようです。大きな傘を差し、長靴で水たまりの中を歩いている姿は可愛いですよね♡大人もお気に入りの物を見つけると、それだけで少しウキウキしませんか？子どもも目新しい物が大好きなので、いつもと違った雰囲気でのお出かけもきっと楽しく感じられると思いますよ♪

　その前に、傘は使い方を誤ればとても危険だという事も、しっかり伝えてあげてくださいね。小さいながらにも、大人の真剣な言葉をしっかり感じ取っていると思いますよ。　雨降りの日の過ごし方をいろいろ考えながら、子どもと一緒に梅雨を楽しく元気に乗り切れるといいですね！

　区役所のホームページにある「子育て支援情報」やフェイスブック、子育て情報誌「わいわい」をご覧になって、お出かけ先の参考にしてくださいね。 

問合せ　区健福祉課　窓口③番　電話6682-9878・9880（子育て支援室）
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催し

住之江区の動画コーナー！

　住之江区役所のホームページでは過去に放映された「南港サンセット．tv」や「ラビリンスノカヲリ」などを紹介する動画コーナーを作成しています。ぜひご覧ください！

毎月第2・4火曜日17：30～「南港サンセット．tv」配信中！ 

　住之江区のさまざまな情報をユーストリームで公開生配信！

　観覧無料ですのでぜひ遊びにきてください！

【配信場所】ATC O’s棟　北館　中央付近3号 エレベータ　4階「オープンガレージ（特設会場）」

問合せ＝区総務課（企画） 窓口㊷番 電話6682－9994

http://www.ustream.tv/channel/atcsunset

ATCチケットプレゼント！

HUGっと！プリキュア　みんなでおうえん！フレフレワールド　5組10名様

日時　4月28日（土）～7月22日（日）土・日・祝日のみ　10:00～16:30（最終入場16:00）

場所　大阪南港ATC　O's棟北館（オズとうきたかん）4F特設会場

入場料　中学生以上　1,000円　3歳～小学生　800円

　　　　※2歳以下無料　※　ATC駐車サービスなどはありません　

イベント内容の問合せ　「HUGっと！プリキュア　みんなでおうえん！フレフレワールド」実行委員会　電話6615-5787(土・日・祝日の10:00〜16:00のみ)

Ⓒ　ABC-A・東映アニメーション

応募方法　ハガキに、住所・氏名・年齢・電話番号のほか、下記の設問からお答えください。

設問A　どのようなイベントに興味がありますか？　①　お祭りなどの伝統行事　②　バルなどのグルメ　③　音楽　④　スポーツ　⑤　アート　⑥　その他

設問B　住之江区からの広報紙やＳＮＳを使った情報発信に一番何を求めますか？　①　情報量　②　頻度　③　写真や動画　④　色使いやイラスト　⑤　面白さ　⑥　その他

http://www.atc-co.com/event/001596/

応募先　〒559-8601　御崎3-1-17　住之江区役所　総務課（企画）　窓口42番

　　　　「さざんか6月号チケットプレゼント」係

応募締切　6月22日(金)当日消印有効　※発表は発送をもってかえさせていただきます。

チケットプレゼントの問合せ＝区総務課（企画）　窓口㊷番　電話6682-9994

【広報さざんか2018年6月号　こんにちは　民生委員・児童委員です！】

こんにちは　民生委員・児童委員です！

民生委員制度は100周年を迎えます

民生委員児童委員主任児童委員は、皆さんが住みなれた地域で安全に、安心して生活が送れるよう、それぞれの担当地域でさまざまな活動を続けています。

相談内容は秘密を守る義務がありますので、安心してご相談ください

会長挨拶　　大正7年に大阪の地で方面委員制度が創設されてから、民生委員制度は本年で100周年を迎えました。この間、民生委員・児童委員は地域に於いて様々な相談、支援活動に取り組んで参りました。

　しかしながら、民生委員・児童委員の認知度はけっして高く有りません。私たちは　“顔の見える“民生委員・児童委員として地域住民や関係機関・団体等と連携をしながら、安全で安心なまちづくりを目指して努力をして参ります。

住之江区民生委員 児童委員協議会　会長　加藤　雅男

【広報さざんか2018年6月号　こんにちは　民生委員・児童委員です！】

支えあう　住みよい社会　地域から　民生委員制度は100周年を迎えます

住之江区14地区の民生委員・児童委員、主任児童委員と活動を紹介します　（氏名は平成30年5月1日現在）

民生委員・児童委員とは？

高齢者の訪問・見守り活動や、子育て・児童に関する相談活動など、さまざまな相談に応じ、適切なサービス提供するための調整などを行います。

厚生労働大臣から委嘱を受けた無報酬のボランティアです。

法に基づいた守秘義務がありますので、活動を通じて知りえた個人の秘密は守られます。

すべての民生委員は、児童委員を兼ねています。

主任児童委員とは？

民生委員・児童委員の中から、児童虐待の防止や学校と連携した支援など、子どもや子育てに関する相談・援助を専門に担当しています。

花の町地区

　子育て事業として、赤ちゃんひろば（７ヶ月までの幼児及び妊婦）・すくすくひろば（就学前の幼児）を月２回、主任児童委員を中心に頑張っています。

　また、住民の皆様に民生委員活動を知っていただけるように、地域の広報誌「花だより」に担当地域と顔写真を載せて発行しています。気軽に声を掛けてくださいね。

委員長　櫻町　君枝（さくらまち　きみえ）
副委員長　関　真知子（せき　まちこ）
林　　泰子（はやし　やすこ）
川端　光弘（かわばた　みつひろ）

粂内　園子（くめうち　そのこ）
和田　藤昭（わだ　ふじあき）
中馬　澄枝（ちゅうま　すみえ）
加藤　博文（かとう　ひろふみ）
主任児童委員

大河原　美佐紀（おおかわら　みさき）
畑中　　桂子（はたなか　けいこ）
西原区長を囲んで楽しいおしゃべり

太陽の町地区

　高齢化が進み、ひとり暮らしの方が多くなりましたので、民生委員が所属するネットワーク委員会を中心に見守りマップを作成し活動しています。

　また、「のびのびサークル」では多くの子どもたちが巣立ち、大きくなっても挨拶をしてくれることは嬉しく、子育て支援をしていて良かったと思っています。

委員長　大森　好江（おおもり　よしえ）
副委員長　川上　好子（かわかみ　よしこ）
石川　正樹（いしかわ　まさき）
辰巳　格（たつみ　いたる）
天野　知行（あまの　ともゆき）
久保　典夫（くぼ　のりお）
主任児童委員

岡部　幸子（おかべ　さちこ）
粉川　由希子（こかわ　ゆきこ）
「のびのびサークル」のクリスマス会

南港緑地区

　毎月一回開催している子育てサロン「よちよちランド」は、ベビーヨガ、七夕笹飾り、プール遊び、クリスマス会などのイベントがあり、また、利用される親子の方にゆっくりな時間を過ごしてもらうことで横の繋がりを大事にしてもらっています。

　これからもたくさんの親子の参加をお待ちしています。

委員長　池本　照子（いけもと　てるこ）

副委員長　村田　公（むらた　こう）
太田　昌子（おおた　まさこ）
遠藤　昭作（えんどう　しょうさく）
竹下　修三（たけした　しゅうぞう）
谷口　登（たにぐち　のぼる）

主任児童委員

頼富　知恵（よりとみ　ちえ）
クリスマス会終了後のお茶懇親会

海の町地区

　月1回のふれあい喫茶・食事サービス・地域清掃・定期巡視や地域見守り活動。

　子育てサロン「海の子クラブ（０歳～就学前の幼児と保護者）」での楽しく子育てに役に立つ情報提供など、いろいろな活動をしています。

　栄養士・保健師などのお話やボランティアによる手遊び・読み聞かせなどもありますよ。

委員長　中川 千鶴（なかがわ　ちづる）
副委員長　池村 千都世（いけむら　ちとせ）
小島　智子（こじま　ともこ）

本多　妃鶴（ほんだ　ひづる）
岡田　典子（おかだ　のりこ）
主任児童委員

志賀　ひとみ（しが）
小木曽　恵美（こぎそ　えみ）
海の子クラブでの民生委員・主任児童委員

平林地区

　高齢者世帯への支援や認知症高齢者への適切な対応と関係機関との連携。一人暮らし世帯への見守り活動、子育てや障がい者の方への支援など、日常的に活動を行っています。

　地域からの孤立・孤独をつくらない為の仲間づくりの強化と共に、「自治会福祉」への工夫や推進も重要な課題と考えています。

委員長　髙見　治男（たかみ　はるお）
副委員長　森　信幸（もり　のぶゆき）
中井　勝治（なかい　かつじ）
松浦　正敏（まつうら　まさとし）
田中　勝則（たなか　かつのり）
片岡　美啓（かたおか　みひろ）
彌重　友良（やしげ　ともよし）
竹林　佳子（たけばやし　けいこ）
川添　真由美（かわぞえ　まゆみ）
佐野　悦子（さの　えつこ）
主任児童委員

福永　政治（ふくなが　まさはる）
小金丸　桂子（こがねまる　けいこ）
元気と笑顔のリズム体操

新北島地区

　地域の食事サービスや、子育て支援「すくすく」の運営に携わり、地域と連携しながら活動しています。また、地域の保育園や小学校、中学校の先生方と話し合ったり、夏休みには夜回りをしたりしています。今後も委員相互に協力・助け合い活動していきます。

委員長　福屋　洋子

副委員長　上野山　豊己（うえのやま　とよみ）
大西　智己（おおにし　ともみ）
杉江　正史（すぎえ　まさふみ）
柏原　洋子（かしはら　ようこ）
和田　雪江（わだ　ゆきえ）
新開　智鶴子（しんかい　ちずこ）
前山　富美子（まえやま　ふみこ）
奥井　あさゑ（おくい　あさえ）
米田　眞智子（よねだ　まちこ）
山田　弘（やまだ　ひろむ）
松本　伸一（まつもと　しんいち）
主任児童委員

柴　薫（しば　かおる）
古賀　文子（こが　ふみこ）
子育てサロン「すくすく」の水遊び

敷津浦地区

　5月に敷津浦大運動会が開催されました。私たち民生委員も参加し大いに盛り上がりました。地域の皆さんと交流するため、ユニフォームも一新し、1日民生委員の西原区長とともに各町会のテントを巡り、気軽に相談していただくよう広報活動するなどしています。

委員長　上野　宗伸（うえの　むねのぶ）
副委員長　上野　宏子（うえの　ひろこ）
山澤　孝次（やまざわ　こうじ）
森本　茂（もりもと　しげる）
山﨑　佐和子（やまさき　さわこ）
中谷　忠史（なかたに　ただし）
藪野　千恵子（やぶの　ちえこ）

赤木　和江（あかぎ　かずえ）
澤田　富美子（さわだ　ふみこ）
藤岡　和美（ふじおか　かずみ）
杉﨑　研一（すぎさき　けんいち）
津守　佐紀（つもり　さき）
外尾　成美（そとお　なるみ）
主任児童委員

山野　利津子（やまの　りつこ）
西田　幸代（にしだ　さちよ）
大運動会にて、各ブースを巡り交流を図りました。

加賀屋地区

　介護が必要な方の見守りや、高齢者の方の相談等、単身高齢者の安否確認や愛の一声運動も南大阪ヤクルトと連携し行っています。また、加賀屋小学校の登下校時の見守りや子ども食堂（ニコニコ食堂）、いきいき教室での見守り活動や、子育てプラザ、乳幼児を対象に集いの場を開くなどの子育て支援活動も行っています。　

委員長　丸尾　耕一（まるお　こういち）
副委員長　金子　初子（かねこ　はつこ）
吉田　日出一（よしだ　ひでいち）
藤堂　敏雄（とうどう　としお）
平井　邦子（ひらい　くにこ）
山森　成子（やまもり　しげこ）
池田　秀郎（いけだ　ひでお）
中島　ひとみ（なかしま　ひとみ）
大浦　和子（おおうら　かずこ）
主任児童委員

高橋　眞理子（たかはし　まりこ）
飛松　いさみ（とびまつ　いさみ）
「ニコニコ食堂」民生委員とボランティアで調理をしています。

加賀屋東地区

　活動の一部として地域運動会において、各町会へ地区担当を紹介するなど、顔の見える民生委員・児童委員、主任児童委員として安全安心な街づくりを目指しています。また、夏休み中には地域の安全と、子供たちの健全な毎日の生活の見守りを目的に、夏季巡視を行っています。

委員長　加藤　雅男（かとう　まさお）
副委員長　松岡　孝（まつおか　たかし）
永松　知惠子（ながまつ　ちえこ）
籔野　敏雄（やぶの　としお）
江藤　世津子（えとう　せつこ）
為藤　昌幸　（ためとう　まさゆき）
鎌田　和子（かまた　かずこ）
森下　はるみ（もりした　はるみ）
吉本　ゆかり（よしもと　ゆかり）
佐田　邦子　（さだ　くにこ）
江島　裕子（えじま　ゆうこ）
山中　則子　（やまなか　のりこ）
椋本　世志子　（むくもと　よしこ）
岡本　洋子　（おかもと　ようこ）
播村　香代子（はりむら　かよこ）
主任児童委員

藤本　麻子（ふじもと　あさこ）
廣森　英雄（ひろもり　ひでお）
地域運動会で民生委員の紹介をしています。

粉浜地区

　住吉第一中学校を避難場所としている地域全体を対象に震災訓練が行われ、「震度7」を体験できる体験車、煙箱通過体験や水消火器による初期消火訓練、炊き出しなど関係機関と連携して大人数で貴重な訓練となりました。

委員長　田邊　英明（たなべ　ひであき）
副委員長　七野　裕子（しちの　ゆうこ）
艸分　陽惠（くさわけ　きよえ）
仲地　勉（なかち　つとむ）
宮野　圭司（みやの　けいじ）
志村　享（しむら　とおる）
中生　里帆　（なかしょう　りほ）
田中　正廣（たなか　まさひろ）
平山　加津子　（ひらやま　かづこ）
七野　健一（しちの　けんいち）
永田ゆかり　（ながた　ゆかり）
松田　圭子（まつだ　けいこ）
奥西　敦子（おくにし　あつこ）
小泉　元宏（こいずみ　もとひろ）
松本　克彦　（まつもと　かつひこ）
北野　慶子（きたの　けいこ）
笹倉　千草　（ささくら　ちぐさ）
藤田　謙次（ふじた　けんじ）
主任児童委員

竹入　信子（たけいり　のぶこ）
山﨑　章平（やまさき　しょうへい）
日下　加代（くさか　かよ）
震災訓練の様子

住吉川地区

　昔から地域で高齢者の方に対する見守り、子どもたちの下校時の青色パトロールなど安全安心のまちづくりに取り組んでいます。また、地域住民の親睦を目的とした行事も多く開催しており、ほとんどの民生委員が町会などの役員を兼ねていて参加・協力しています。

委員長　山本　勉（やまもと　つとむ）
副委員長　本原　千代子（もとはら　ちよこ）
池本　美恵子（いけもと　みえこ）
梅村　進（うめむら　すすむ）
大矢　佳子（おおや　けいこ）
野村　為司（のむら　ためじ）
田中　宏和（たなか　ひろかず）
村上　昇三（むらかみ　しょうぞう）
小林　富久江（こばやし　ふくえ）
松坂　登（まつさか　のぼる）
横田　利子（よこた　としこ）
河村　君子（かわむら　きみこ）
山本　フミ子（やまもと　ふみこ）
桝野　直美　（ますの　なおみ）
朝山　明美（あさやま　あけみ）
主任児童委員

矢部　賢太（やべ　けんた）
島本　美貴子（しまもと　みきこ）
秋の恒例行事「エコ・フェスタ」会場で民生委員のPR活動をしています。

清江地区

　地域住民の関係が希薄な昨今、親子のふれあいや地域住民の交流・連携、地域コミュニティを充実させていく上で、もっとも重要なイベントとして、清江秋祭りを運営するなどし、様々な活動を行っています。

委員長　坂本　洋子（さかもと　ようこ）
副委員長　嶋田　耕二（しまだ　こうじ）
沼田　耕作（ぬまた　こうさく）
下岡　順子（しもおか　じゅんこ）
小倉　幸美（おぐら　ゆきみ）
大西　秀幸（おおにし　ひでゆき）
田村　直（たむら　ただし）
徳増　勝（とくます　まさる）
主任児童委員

西山　ルミ（にしやま　るみ）
清江秋祭りにおいて地域の住民と交流しています。

安立地区

　連合町会主催の安立べいらフェスタに協賛し、民生委員の広報活動を行うほか、地域団体と青色パトロール車で地域の見回り活動などしています。また、幼児・保護者を対象に子育てサロンを開催し、子育て中のお母様たちのコミュニケーションを図り悩み事など気楽に話せる雰囲気づくりを頑張っています。

委員長　長谷　克己（はせ　かつみ）
副委員長　前田　敏一（まえだ　としかず）
小倉　明子（おぐら　あきこ）
南部　松見（なんぶ　まつみ）
高桑　芳子（たかくわ　よしこ）
竹中　静子（たけなか　しずこ）
平野　千代子（ひらの　ちよこ）
島田　克博　（しまだ　かつひろ）
竹山　悦子（たけやま　えつこ）
清原　久美子（きよはら　くみこ）
小松　正忠（こまつ　まさただ）
田中　真千恵（たなか　まちえ）
吉田　豊子（よしだ　とよこ）
小野木　千江　（おのぎ　ちえ）
灘　泰代（なだ　やすよ）
長尾　厚子　（ながお　あつこ）
魚谷　靖子（うおたに　やすこ）
出張　千惠子（でばり　ちえこ）
山端　和子（やまばた　かずこ）
主任児童委員

山中　百合子（やまなか　ゆりこ）
細川　公美代（ほそかわ　きみよ）
「安立べいらフェスタ」に参加し民生委員の広報活動をしています。

住之江地区

　土曜日授業の小学生や保護者、地域住民参加の住之江連合津波地震防災訓練に参加し、民生委員の広報活動も行いました。民生委員のほとんどが地域防災リーダーを兼ねているんですよ！

　また、地域団体と連携して納涼盆踊り大会や、子育てサロン「ママコム」、ふれあい喫茶を開催するなど民生委員は日々活動を頑張っています。

委員長　森本　文夫（もりもと　ふみお）
副委員長　松本　保則（まつもと　やすのり）
苗村　義一（なえむら　よしかず）
松田　忍（まつだ　しのぶ）
武藤　浩（むとう　ひろし）
大樽　カオル（おおたる　かおる）
横山　陽一（よこやま　よういち）
中林　利之（なかばやし　としゆき）
岡崎　万成（おかざき　まんり）
鎌原　陽子（かまはら　ようこ）
村上　隆（むらかみ　たかし）
酒井　敦（さかい　あつし）
主任児童委員

粟屋　真里（あわや　まり）
津波地震防災訓練に参加

【広報さざんか2018年6月号　こんにちは　民生委員・児童委員です！】

育てサロン・サークルに参加ください！！

子育てサロンは、お子さんや保護者の交流・情報交換や相談の場で、お住まいの地域以外のどちらへも来ていただくことが出来ます。ママ友が住んでいる地域、行ってみたい地域、どこの子育てサロンでもあなたを歓迎します！

　各地域のイベントに合わせて選んで来ていただいて大丈夫ですので、どうぞお気軽にお越しくださいね。地域のサロンの活動の一部を紹介します！！児童委員、主任児童委員は子育て・福祉に関する相談相手です。ひとりで悩まないで、お気軽にご相談ください！！

子育てサロン・サークルの一覧は区ホームページをご覧下さい。

親子関係どうすれば・・

仲間づくりに！

子育ての不安・悩みも聞いてください！

いじめが心配・・

妊娠中の心配ごとはありませんか？

児童虐待が怖い・・

安立地区子育てサークルの様子

海の町地区「海の子クラブ」プール遊び

住之江地区「ママコム」クリスマス会

平林地区クリスマス会

住之江まつりや子育て応援イベント区民活動フェスティバル等で毎回大好評の缶バッチを作製しています。

子どもたちの未来のために・・・

住之江区主任児童委員連絡会　代表　福永　政治

区役所や学校などの関係機関と日頃から問題解決に向けた情報交換を行っています。

区保健福祉センターと連携し、乳幼児健診を受診されていない家庭の訪問や見守り活動をしています。

児童虐待などの問題解決に協力しています。

子育て家庭の孤立化を防ぎ、育児負担を軽減するための取り組みとして、各地域で子育てサロンを運営しています。

区民まつりや区民フェスタ、子育て応援イベントなどで、缶バッジ制作を通して主任児童委員の活動をPRしています。また、地域のイベントに参加し、多くの親子と顔見知りになることで、必要な方に支援を届けるきっかけ作りをしています。

問合せ　生活支援課　窓口24番　電話6682-9852

　　　　区民生委員児童委員協議会（区生活支援課内）　電話6682-9820

【広報さざんか2018年6月号表紙】

今月のトピックス

特集1～3面

住之江まつりを支える人たち

別冊

こんにちは民生委員児童委員です！

1面

地活協通信

vol.13　太陽の町

2面

トピックス

毎年6月は「食育月間」　毎月19日は「食育の日」

編集／発行

　住之江区役所 総務課

　〒559ー8601　大阪市住之江区御崎3丁目1番17号

　電話6682ー9947　FAX6686ー2040

区役所開庁時間

　月曜～木曜　9時～17時30分

　金曜　9時～19時（ただし17時30分以降は一部窓口のみ）

　毎月第4日曜　9時～17時30分（一部窓口のみ）

特集　住之江まつりを支える人たち

第44回住之江まつり～ステージ出演者募集～

申込方法　詳しくは特集3ページへ

第44回住之江まつり

　日時　7月7日（土）18時～21時30分

　　　　　 8日（日）10時～15時

　場所　区役所北側広場・すみのえ舞昆ホール　せせらぎの小径

【広報さざんか2018年6月号特集2】

住之江まつりで子どもにかえろう

　区内9つの社会教育団体が、地域ボランティアの方々とつくりあげる住之江まつり。

　今回は、その1つ、区スポーツ推進委員協議会の樫本（かしもと）会長と森脇（もりわき）副会長に、お仕事やまつりにかけるこだわりなどを伺いました。

「スポーツ推進委員」の仕事って？

　住之江区では、34名の方が大阪市から委嘱を受け、健康づくり、体力づくりとスポーツ振興に寄与するため、区内の各種事業に協力しています。

　区民と連携しスポーツ・レクリエーション事業の企画・立案を行い、委員相互の協力体制のもと、活発に事業の発展をはかることにより、生涯スポーツの振興がより一層充実するよう努めています。

Ｑ スポーツ推進委員になったきっかけは？

Ａ 平成9年になみはや国体が開催される際に、スポーツ推進委員が大幅増員され、その際に地域の会長から誘われました。（お二人とも）

　最初はわからないことだらけでしたが、先輩方をはじめ、他の社会教育団体の人からの経験談やアドバイスを聞き、これまでやってこれました。

Ｑ 住之江まつりではどんなことを行っていますか？

Ａ 一昨年までは、矢倉の上から飛び降りる＂ダイビング＂をしていました。ニュースポーツにチャレンジしたいと考えていた時に、ディスゲッターが、幅広い世代が楽しめそうだなということで候補にあがり、昨年から出店しています。

Ｑ ディスゲッターとは？

Ａ 簡単に言うと的あてです。

　住之江まつりでは、3×3のマスに、1から9までの数字が入った的を並べています。

　的にディスクを投げて、的を落とす遊びです。

Ｑ 的は手作りだと伺いましたが？

Ａ そうです。

　 市販品は、5万円近くもするんです。予算がないので、手作りしました（笑）

Ｑ いくらくらいで出来ましたか？

Ａ 材料費は、1万5千円程でしたね。

Ｑ 手作りで難しかったことは？

Ａ 大きさや形がわからないので、実物を見せてもらって測ったり、インターネットで調べたりしました。どうやって作るかを考えるのが大変でしたね。

　ホームセンターでは、材料を指定の長さにカットしてくれるので、助かりました。

【広報さざんか2018年6月号特集3】

Ｑ 普段、どんな活動をされていますか？

Ａ ソフトバレーボール大会の運営・開催をはじめ、こどもたこあげ大会や区民マラソン大会などに協力しています。

　住之江まつりでは、フランクフルトをする予定で、一緒に（世話を）焼いてくれる人を募集してます（笑）。スポーツ推進委員は、行事参加等、役割も多いですが、その分、他の団体の人達と出会いがあり、色々な経験ができますので、世界が広がると思います。

Ｑ 今後、取り組みたい活動は？

Ａ 災害時などの避難生活において、エコノミークラス症候群の問題があります。

　軽い体操や適度な水分補給などで予防できるので、誰にでも簡単にできるストレッチの普及を目指したいと考えています。

ニュースポーツとは

　「誰でも、どこでも、いつでも容易に楽しめること」を目的に、考案されたスポーツで、数百種類以上あるといわれています。

　体を動かす機会の少ない人も、世代を超えたコミュニケーションづくりに、ニュースポーツを体験してみませんか？

　住之江まつりでは、他にもかき氷ややきとり等々おいしい屋台や、 スーパーボールすくいなど楽しいゲームにステージパフォーマンスなど盛りだくさん！ぜひお越しください！


