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連載企画

地活協通信（ちかつきょうつうしん）

‘14地域（とおり）のSTORY’

これまでも。これからも。

vol.14 清江～このまちを好きに

　一面に広がる畑を背景に、カメラに向かって微笑む少年。南加賀屋2丁目の1960年頃の風景です。写真の左上には当時の南陵中学校（※1993年3月廃校。現在は住之江小学校がある）の校舎が写っています。今、同じ場所に立って眺めると、住宅やマンションが建ち並び、風景は様変わりしています。こんなのどかな様子だったの？と驚く方々もいらっしゃるでしょう。

　住之江区14地域の中で、一番最後に連合町会ができたまち清江。もともとは、隣接する敷津浦地域（平成29年7月号に掲載）に含まれた農村でした。戦後、宅地化が進むとともに人口が急増し、1965年敷津浦小学校から住之江小学校が独立して開校。さらに2000年に住之江小学校と安立小学校の校区の一部を分離再編して清江小学校が開校し、今の清江校区が誕生したのです。

　この1枚の写真は、人々の暮らしも風景も、大きく変わろうとする、まさにその直前をとらえたものです。少年は、変わりゆく風景を見つめながらこのまちで成長し、今も暮らしています。

まちづくりへの思いそれぞれ

さざんか清江協議会会長　田村　直さん

写真の少年は田村会長ですよね？ 

　これは確か小学4年生の僕です。見てのとおりで、当時は大きな建物は何にも無かった。畑ばかり。このちょっと後ぐらいからどんどん家が建って変わっていったんですよ。

まちづくりに関わるようになったきっかけは？

　28歳のとき、老人会の会長をしている母に頼まれたんです。盆踊りのやぐらの上で、レコードを回してくれと。当時は空き地で勝手に盆踊りするような、のどかな地縁の行事でね。こりゃ、ええなと（笑）。それから関わりを持つようになりましたが、町会一筋。とにかく近所づきあいが楽しくて。で今に至ります。

右から

田村会長

木村さん

沼田さん

地域活動協議会でのまちづくり。どんな思いでやっておられますか？

　「とにかくおもしろく楽しく」に尽きますね。いろいろ大変なこともあるんですよ。でもね、やめたろかと思っても、このまちが好きなんやろね。そやから、ここに暮らしている人にもこのまちを好きになってもらいたい。そんな気持ちでやっています。

清江連合町会女性部長　木村　安子さん

活動のきっかけとまちづくりに対する思いは？

　高齢者向け食事サービスの手伝いをきっかけに町会に関わるようになり、もう２０年ほどやっています。最初は何もかも手探りでね。思えば昔は、隣近所で子どもたちを見守って、時には注意したりと、そういう関わりがあった。今はそれができにくくなって。その代わりになるような役割がまちづくりでできれば、若い親御さんたちの助けになれるかなと。そう思ってやっています。

さざんか清江協議会会計　沼田　耕作さん

活動のきっかけと、地域の皆さんへのメッセージを。

　私の子どもが小学５年生だった昭和50年代は、子ども会が活発でした。ソフトボールの試合を見に行ったことがきっかけで、審判をするようになり、これが楽しくて気に入ってしまいまして（笑）。そのままPTAへと活動の場が広がりました。楽しかったですね。そこからまちづくりを３５年ほどやっています。長いね（笑）

　今は、若い方が参加しやすい楽しいイベントをいろいろしていますので、まずは一度足を運んでみてください！

清江秋祭りの様子

地活協とは

地域活動協議会の略称。地域活動協議会は、おおむね小学校区単位で、連合町会やPTA等のさまざまな団体が皆で一緒にまちづくりに取り組んでいくための仕組みです。

住之江区の地活協は、「○○地域活動協議会」、「さざんか○○協議会」の名称で活動しています。
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参加無料・事前申込

民生委員制度　創設100周年記念大会を開催します

　民生委員は身近な相談相手として、地域の方々の生活に寄り添い活動するボランティアです。民生委員制度の前身となる方面委員制度が大阪の地で誕生してから、平成30年で100周年を迎えることを記念して、大阪市では次のとおり100周年記念大会を開催します。事前にお申込みいただければ、大阪市内在住の一般の方もご参加いただけます。当日は西川きよし氏による特別講演等を予定しています。

日時　9月1日（土）14：00～15：30（受付は13：00～13：45）

場所　大阪市中央体育館（港区田中3-1-40）※Osaka Metro中央線「朝潮橋」駅徒歩5分

定員　先着800人

対象　大阪市内在住で、地域福祉活動の関係者や民生委員活動にご関心のある方

申込　次のいずれかでお申込みください。

　　　①大阪市ホームページからの電子申請　②郵便はがき　③FAX

　　　②③によるお申込みは、大阪市ホームページまたは、区役所に設置の案内チラシに必要事項を記入し、下記宛先まで送付してください。

　　　※はがき・FAXの場合は1回の申込みで2名まで申込み可能です。

　　　※当選（落選）の結果は、8月上旬にはがき等でお知らせします。

　　　※民生委員の方は、事前のお申込は必要ありません。

宛先　〒543-0021　天王寺区東高津町12-10

　　　大阪市民生委員児童委員協議会 民生委員制度創設　100周年記念大会 募集係 FAX6765-5603

応募期間　7月6日（金）～7月27日（金）まで

　　　　　※定員に達し次第応募受付を終了します。

※詳しくは　大阪市民生委員　9月1日　検索

行事関連のご案内　民生委員・児童委員への応援のメッセージを募集しています。

※詳しくは　大阪市民生委員　応援メッセージ　検索

問合先　民生委員業務担当　電話6682-9820

http://www.city.osaka.lg.jp/hodoshiryo/fukushi/0000434570.html
平成30年度　区民モニターを募集します！

　区民の皆さまのご意見やご要望を広くお聞きし、区政を進めるうえでの参考とするため、「区民モニターアンケート」を実施します。

　つきましては、下記のとおり「区民モニター」を募集します。

　平成29年度については、全３回のアンケート調査を実施しました。お寄せいただいたご意見等は、平成30年度の運営方針に反映させるなど、今後の事業実施や区政運営の参考とさせていただいております。　

　区民モニターの募集については、広報紙「さざんか」のほか、住民基本台帳から無作為に選ばれた18歳以上の区民の方へのご協力依頼によって行います。

任期　平成30年8月～平成31年3月まで

応募要件　区内在住・在勤・在学の18歳以上の方

応募方法　区役所で配架している申込用紙にご記入いただき、FAXまたは郵送で申込先までご送付ください。区ホームページからもお申込みいただけます。

住之江区　区民モニター　検索

応募締切　7月20日（金）必着

申込先　〒559‒8601　御崎3–1–17　総務課（総務） 「区民モニター」係　

問合先　区総務課（総務）　窓口41番　☎6682‒9683　FAX6686‒2040

防災・防犯コラム

夏休みの安全対策

　もうすぐ夏休み！こどもたちには楽しい時期ですが、「保護者としてはとても心配な時期でもあります。

　夏休みの前にこどもが安全に過ごせるためにルールを決め、話し合っておくことが大切です。

留守番させるときの注意点

戸締りをしっかり確認する。

インターホンや電話が鳴った時のルールを決める。

火や危険物は使わない。

遊びに行くときの注意点

知らない人にはついて行かない。

危険な場所には行かない。

誰とどこで遊ぶか、いつ帰るかを伝える。

問合先　協働まちづくり課  窓口43番  ☎6682-9975

ふだんのくらししあわせレポートvol.13

　ふだんのくらししあわせレポートでは、住之江区の「ふだんのくらしのしあわせ」を作り出し支える方々をご紹介しています。

企業の地域貢献！キーワードは「つなぐ」

区内で給排水衛生・空調換気設備工事業を主軸とする株式会社一二三工業所の代表取締役一二健夫さんは、「地域社会の暮らしと経済を支え、『安心』をつなぎ・守り・育む、ちょっと変わった設備屋さん」として、住之江区と協定を結び、高齢者等の見守り活動や、福祉作業所と連携したエコ活動を推進されています。一二さんは自分の仕事について、「いろんな方と繋がりがあることが私たちの長所ですので、パイプを繋げるように、人や周りを繋げていける職業じゃないかな、と考えています。」とおっしゃっています。一二さんが活動を始められたきっかけや、考えておられることについて、詳しくは区ホームページをご覧ください。

http://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000371016.html

問合先　保健福祉課（地域福祉担当）　☎6682-9906　FAX6686-2039
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今月のお知らせ

第68回「社会を明るくする運動」区民大会

無料

　「“社会を明るくする運動”～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～」はすべての国民が、犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生について理解を深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪のない地域社会を築こうとする全国的な運動で、今年で68回目を迎えます。

　区民大会では、小・中学校から募集した標語・作文の優秀賞の発表や、新北島中学校の吹奏楽部による演奏を行います。

日時　7月14日(土)14：00～16：00(受付13：30～)

場所　すみのえ舞昆ホール（区役所2　階）

問合せ　協働まちづくり課　窓口43番　☎6682-9832

介護保険料決定通知書及び介護保険負担割合証を送付します

介護保険料決定通知書について

　当年度の市町村民税等が決まりましたので、65歳以上の方（介護保険の第1号被保険者）で、年金からのお支払いにより保険料を納めていただいている方に、平成30年度介護保険料決定通知書を７月中旬に送付します。

　また、口座振替や納付書等で保険料を納めていただいている方には、4月に決定通知書を送付しましたが、保険料段階の変更や納付方法が年金からのお支払いに変更となる方には改めて送付します。

介護保険負担割合証について

　要介護・要支援認定を受けている方及び総合事業の事業対象者の方全員に、平成30年8月から平成31年7月までの期間の介護サービス等を利用したときの自己負担割合（1割から3割）を記載した「介護保険負担割合証」を７月中旬に送付します。

　介護サービス等を利用する際に、「介護保険被保険者証」と併せてサービス提供事業者に提示をお願いします。

問合せ　介護保険料・介護保険負担割合証コールセンタ　☎6123-7743　

　　　　※問合せ可能日時

　　　　（7月11日（水）～31日（火）9:00～17:30※土・日・祝日を除く）

　　　　区保健福祉課　窓口4番　☎6682-9859

国民健康保険高齢受給者証を更新します

　大阪市国民健康保険に加入の70歳から74歳の方に7月下旬までに新しい高齢受給者証を送付します。

　現在のものは8月から使用できなくなります。7月中に届かない場合は、お問い合わせください。
　平成30年４月からの都道府県単位化に伴い、新し高齢受給者証の名称が、大阪府国民健康保険高齢受給者証に変更となります。
問合せ　窓口サービス課保険年金グループ　窓口8番　電話6682-9956

老人医療（一部負担金相当額等一部助成）医療証の更新について

　老人医療（一部負担金相当額等一部助成）医療証（青色）をお持ちの方に7月下旬までに新しい医療証（黄色）を送付します。

　なお、制度変更に伴い重度障がい者医療費助成制度に移行できる方につきましては、7月下旬までに障がい者医療証（オレンジ色）を送付します。

　現在のものは8月から使用できなくなります。7月中に届かなかった場合は、お問い合わせください。

問合せ　保健福祉課　窓口3番　電話6682-9857

後期高齢者医療制度の新しい被保険者証と保険料決定通知書を送付します

　75歳（一定の障がいがあると認定された方は65歳）以上の方に、平成30年度の被保険者証（水色）を7月上旬に送付します。現在の桃色のものは8月1日から使えなくなりますのでご注意ください。なお、不在時は郵便局に留め置かれ、その旨のお知らせが投函されます。7月中に届かなかった場合や郵便局の保管期限を過ぎた場合は、お問い合わせください。

　また、後期高齢者医療制度の保険料決定通知書を7月中旬に送付します。保険料を年金からお支払いいただいている方は、口座振替による納付方法が選択できますので、お問い合わせください。

問合せ　窓口サービス課保険年金グループ　窓口8番　電話6682-9956

後期高齢者医療高額療養費制度の見直しについて

　後期高齢者医療高額療養費制度改正により、平成30年8月1日から下記のとおり1か月（同一月）の自己負担限度額が変更となります。

平成30年7月まで

所得区分／自己負担限度額（月額）外来（個人）／自己負担限度額（月額）外来＋入院（世帯単位）

現役並み所得者／57,600円／80,100円＋1％（注1）【44,400円】（注4）

一般／14,000円（年間上限14.4万円）／57,600円【44,400円】（注4）

低所得Ⅱ／8,000円／24,600円

低所得Ⅰ／8,000円／15,000円

平成30年8月以降
所得区分／自己負担限度額（月額）外来（個人）／自己負担限度額（月額）外来＋入院（世帯単位）

現役並み所得者　課税所得690万円以上／252,600円＋1％（注2）【140,100円】（注4）／252,600円＋1％（注2）【140,100円】（注4）

現役並み所得者　Ⅱ　課税所得380万円以上／167,400円＋1％（注3）【93,000円】（注4）／167,400円＋1％（注3）【93,000円】（注4）

現役並み所得者　Ⅰ　課税所得145万円以上／80,100円＋1％（注1）【44,400円】（注4）／80,100円＋1％（注1）【44,400円】（注4）

一般／18,000円（年間上限14.4万円）／57,600円【44,400円】（注4）

低所得Ⅱ／8,000円／24,600円

低所得Ⅰ／8,000円／15,000円

※同一世帯の方全員が住民税非課税の場合は変更ありません。

（注1）医療費が267,000円を超えた場合は、その超えた分の１％が加算されます。

（注2）医療費が842,000円を超えた場合は、その超えた分の１％が加算されます。

（注3）医療費が558,000円を超えた場合は、その超えた分の１％が加算されます。

（注4）【　】内の金額は年3回以上該当した場合の4回目以降の額。

問合せ　窓口サービス課保険年金グループ　窓口8番　電話6682-9956

さわらないで！セアカゴケグモ

　セアカゴケグモは、排水溝のふたや植木鉢の裏側、ブロックのすき間、履き物の中に潜んでいるかもしれません。

　屋外での作業時は軍手などを着用し、さわらないように注意しましょう。

　もし見かけても、市販の殺虫剤を噴射するか、素足の露出しない靴で踏みつぶせば大丈夫です。

　卵のうを見つけた場合は、殺虫剤が効きにくいため、素手で触らないようにしてつぶしましょう。

問合せ　保健福祉課　窓口31番　電話6682-9973
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今月のお知らせ

未来の日本代表　青少年サッカーを応援しよう！

　区役所北側広場を練習拠点とし、区内の小、中学生を対象に活動する住吉大社サッカークラブが、3月29～31日に開催された「第29回大阪招待中学生サッカー大会（GUMBA CUP）」において、全国の強豪40チームとの熱戦を制し、見事優勝を飾りました。

　今後も、益々の活躍に期待し、青少年サッカーをみなさんで応援していきましょう！

住吉大社サッカークラブへの問合せはこちらから→

https://sumiyoshi02mars.jimdo.com/%E3%81%8A%E5%95%8F%E3%81%84%E5%90%88%E3%82%8F%E3%81%9B/

人権擁護委員による特設人権相談所を開設します

無料

　悩みごと・困りごとがありましたら、お気軽にご相談ください。秘密厳守です。

日時　7月20日（金）13：30～16：00

場所　区役所4階　第4－1会議室

問合せ　大阪第一人権擁護委員協議会　電話6942-1489　FAX6943-7406

　　　　区協働まちづくり課　窓口43番　電話6682-9832

各種相談　

各種相談はすべて無料・秘密厳守です。

相談内容／実施日時（受付時間）／場所／問合せ

弁護士による法律相談　要予約／7月3日（火）、10日（火）、24日(火）、8月7日（火）13:00～17:00　各回先着順。定員16名※24日は24名／区役所4階相談室／区総務課　窓口41番　電話6682-9683【申込み】当日9:00～

行政相談／7月17日（火）13：00～16：00（15:00受付終了）／区役所4階相談室／区総務課　窓口41番　電話6682-9683

司法書士による法律相談／7月は実施いたしません。／区役所4階相談室／区総務課　窓口41番　電話6682-9683

ひとり親家庭相談　要予約／毎週水曜・木曜　9:15～17:30（年末年始・祝日除く）／区役所1階保健福祉課／区保健福祉課　窓口3番　電話6682-9857
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健康情報

こころの健康相談（専門医による精神保健相談です）　無料　要予約

日時　7月23日(月)・8月2日（木）14:00～

場所　分館2階

対象　すべての方（住之江区民で）

問合せ　区保健福祉課（地域保健活動） 窓口31番　電話6682-9968

食中毒を防ぎましょう

　暑くなると、食中毒が起こりやすく、また、食品も腐りやすくなります。次の点にご注意ください。

食品の鮮度や期限表示を確認して買う

生ものを買ったら早く帰る

調理まで時間が空くときは、生ものを冷蔵庫に

冷蔵室はつめこみ過ぎず、低温に保たれているか確認する

手指や調理器具を洗浄、消毒する。生ものを調理した後は、念入りに

加熱調理は中心部までしっかり行う

調理後はなるべく早く食べる

残った食品を保存するときは、冷蔵庫・冷凍庫へ

熱いものはあら熱を取ってから冷蔵庫に入れる

問合せ　区保健福祉課　窓口31番　電話6682-9973

予約／種別・費用／実施日時（受付時間）・場所／対象（大阪市民で）

要／胃がん検診（胃部Ｘ線撮影）　500円／8月4日(土) 9:30～10:30分館　9月2日(日) 9:30～10:30南港　9月27日(木) 9:30～10:30分館／40歳以上の方

※かく痰検査は50歳以上でハイリスク対象者のみ

要／大腸がん検診（便潜血検査）　300円／8月4日(土) 9:30～10:30分館　9月2日(日) 9:30～10:30南港　9月27日(木) 9:30～10:30分館／40歳以上の方

※かく痰検査は50歳以上でハイリスク対象者のみ

要／肺がん検診（胸部X線撮影・かく痰検査）　無料（かく痰検査は400円）／8月4日(土) 9:30～10:30分館　9月2日(日) 9:30～10:30南港　9月27日(木) 9:30～10:30分館／40歳以上の方

※かく痰検査は50歳以上でハイリスク対象者のみ

要／乳がん検診（マンモグラフィ検査）　1,500円／7月12日(木) 9:30～10:30南港　7月20日(金) 18:30～19:30分館　8月4日(土) 13:30～14:30分館／40歳以上の女性で隔年受診（昭和・大正奇数年生まれ）

要／骨量検査　無料／7月12日(木) 9:30～10:30南港　7月20日(金) 18:30～19:30分館　8月4日(土) 13:30～14:30分館／18歳以上の方

要／風しん抗体検査　無料／7月11日(水)10:00～11:00分館　8月9日(木)10:00～11:00分館　8月17日(金)15:00～16:00分館／妊娠を希望する女性または妊娠を希望する女性の配偶者（妊婦の配偶者を含む）※検査には条件がありますので、お問い合わせください。

不要／特定健康診査　無料／7月12日(木)9:30～11:00南港　8月4日(土)9:30～11:00分館　9月2日(日)9:30～11:00南港　9月6日(木)9:30～11:00分館／大阪市国民健康保険または後期高齢者医療制度に加入の方（40歳以上）

不要／歯科健康相談　無料／7月12日(木)9:30～10:30南港　9月6日(木)9:30～10:30分館　10月27日(土)13:30～14:30分館／どなたでも

不要／BCG接種　無料／7月25日(水)13:30～14:30分館　8月22日(水)13:30～14:30分館　9月26日(水)13:30～14:30分館／生後5～8か月未満の方

不要／結核健診（胸部X線撮影）　無料／7月11日(水)10:00～11:00分館　8月9日(木)10:00～11:00分館　9月3日(月)10:00～11:00分館／15歳以上の方

問合せ　保健福祉課（健康支援） 窓口31番 ☎6682-9882

場所　分館＝区保健福祉センター分館（浜口東3-5-16)　区役所から徒歩5分　南港＝南港ポートタウン管理センター

健康ワンポイント！　がん検診を受けましょう！！

　日本人の死亡原因の第１位は、「がん（悪性新生物）」です。今では、2人に1人はがんになり、3人に1人はがんで死亡する時代となりました。住之江区においても死因の第1位はがんです。がんは自覚症状がない間から、進行します。定期的にがん検診を受け早期発見に努めましょう。

「うつ病の家族教室」　無料

　家族の方が、うつ病についての正しい知識を学び、病気を理解し、本人への接し方を考え、同じ病気を持つ家族の方と語り合ってみませんか。

日時　7月24日（火）、7月31日（火）　いずれも14:00～16:00

場所　阿倍野市民学習センター（あべのベルタ3階）

内容　1コース　2日間

　　　1日目　うつ病の理解と治療（講義）と家族交流会

　　　2日目　家族の対応（講義）とグループセッション

対象　市内にお住まいで、うつ病と診断されている方のご家族

定員　20名（先着順）

締切　7月17日（火）

問合せ　保健福祉課　窓口31番　電話6682-9968

かしこく食べよう！ゲンキをつくろう！　夏休み‼おやこでクッキング

　毎年好評のクッキング。こどもさんからは、「嫌いな野菜が食べられた」とうれしい声が。保護者の方には食育のお話もあります。

日時　8月1日(水)、8月2日(木)（同内容）いずれも10:00～13:00

場所　区保健福祉センター分館　2階

内容　【献立】デコレーション寿司、きゅうりとトマトのサラダ、おすいもの、フルーツポンチ

　　　　昨年はオープンいなり、揚げない酢豚、ヨーグルトサラダ、カラフル白玉ぜんざいを作りました！

対象　区内在住の小学生と保護者

定員　各12組（応募多数の場合抽選）

費用　1名400円（材料費等）

持ち物　エプロン・タオル・食器用ふきん、三角巾、筆記用具、飲み物

その他　住之江区食生活改善推進員協議会　共催

子育て情報

母親教室　無料　申込不要

日時　7月9日(月)・23日（月）・8月27日（月）13：30～15：30

内容　お話しや実習、交流会　3回コース（23日は「妊婦歯科健診」併設）

対象　11月頃出産予定の方（10月予定以前の未受講の方）

赤ちゃん交流会　無料　申込不要

日時　7月23日(月)13：30〜15：00

内容　情報交換と交流会、育児相談

対象　1～3ヶ月のお子さんと保護者

場所　保健福祉センター分館２階

問合せ　区保健福祉課（地域保健活動）　窓口31番　電話6682－9968

子育て支援室のわくわく子育て

子育てに関するご相談は、お気軽に子育て支援室をご利用ください

梅雨が明けると夏本番！子どもも大人も水が恋しくなる季節ですね♡お家でのビニールプールはもちろんのこと、様々な大型プールもあるし、公園の中には噴水や小川があったりと、子連れで遊べる場所がたくさんあるので、上手に利用しながら楽しみたいものです。とはいえ夏の紫外線はとても強いです。皮膚が薄く日焼けに弱い子どもには、日焼け止めをこまめにぬりなおしてあげたり、長袖の上着を着る等の日焼け対策が必要です。子どもはいろいろなところを歩くので、怪我をしないよう、水の中でも裸足ではなくサンダルやウオーターシューズがいいですよね。熱中症や脱水症状をおこさないよう、こまめな水分補給や、塩分濃度の高いキャンディやタブレット持参も大切です！でかける前の準備を万全にすることで、事故なく安全に楽しく過ごせることができると思いますよ。子どもは5ｃｍの水位でも溺れるので、目を離さないこと！！水遊びは大人が思う以上に体力を消耗するので、時間はほどほどにして休憩をとったり、その日は早めに眠るようにして体調を崩さないよう気をつけてくださいね。

問合せ　区保健福祉課　窓口3番　電話6682-9878・9880（子育て支援室）
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催し

ATCチケットプレゼント！

マンダイプレゼンツからだのひみつ大冒険ＤＸ(デラックス)2018

5組10名様

日時　7月24日（火）～9月2日（日）9:30～16:30（最終入場16:00）

場所　大阪南港ATCホール

入場料　一般（高校生以上）1,500円（1,300円）　3歳～中学生900円(700円)

　　　　(　　 )内は前売り券価格 ならびに20人以上の団体料金

　　　　※前売り券は7月23日(月)まで主要プレイガイドにて販売

　　　　※税込金額

　　　　※2歳以下は無料

http://www.atc-co.com/event/001554/

（R）Penguin Group(USA) Inc.Grossology Exhibition produced by Advanced Animations, LLC,USA

イベント内容の問合せ　からだのひみつ大冒険ＤＸ2018事務局

　　　　　　　　　　　電話6615-5556

　　　　　　　　　　　受付時間：10:00～16:30（土・日・祝日は除く） 

応募方法　ハガキに、住所・氏名・年齢・電話番号のほか、下記の設問からそれぞれ１つお答えください。

　　　　　設問A　イベントに何を一番期待しますか？①スタンプラリーなどの催し　②屋台などの食事　③アート　④スポーツ　⑤音楽　⑥その他

　　　　　設問B　住之江区の情報を普段どのように入手しますか？①広報紙　②インターネット　③フェイスブック　④家族・知人　⑤その他　

応募先　〒559-8601　御崎3-1-17　住之江区役所　総務課（企画）窓口42番『さざんか7月号チケットプレゼント」係

応募締切　7月17日（火）当日消印有効　※発表は発送をもってかえさせていただきます。

チケットプレゼントの問合せ＝区総務課（企画）　窓口42番　電話6682-9994　
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みなさんの健康づくりを応援します！

季節に合わせて健康に役立つ記事を、広報さざんか健康情報ページ（今月号は5面）に掲載しています。

小学校区毎に保健師が地域を担当しています。

体や心の健康のご相談はもちろん、講座や健診、家庭訪問なども行っています。

住之江区保健福祉センター 地域保健活動の保健師です！

ご相談・お申込み・お問合わせ　保健福祉課（地域保健活動）窓口31番　☎6682-9968

いきいき百歳体操

住之江区でもどんどん広がっています！

5人以上・週1回以上・集まる場所があれば開始OK！あなたの地域でも始めませんか？保健師が立ち上げをサポートします！

南港はな　花の町　いきいき百歳体操

南港太陽　お達者クラブ

粉浜　粉浜げんき広場に　おもりもDVDも貸してくれるよ～♥

加賀屋東　ファイト☆ファイト　ステテコ立って履けるで～

加賀屋東　げんき☆げんき

南港みどり　すこやかサークル

健康づくり運動講座

いろいろやります！

日程／講座名／広報掲載／協働開催

9月7日（金）／はつらつ演歌ビクス／8月号／すみれ会

9月28日（金）／運動でアクティブな生活を／9月号／アクティブエイジング講座

10月30日（火）／認知症予防のコグニサイズ！／10月号

11月14日（水）／今日からはじめる転倒予防／11月号

1月29日（火）／運動と栄養でフレイル防止／1月号

2月20日（水）／楽しい音楽で3B体操／2月号／松（しょう）の会

時間:13：30～15:00 場所:すみのえ舞昆ホール（区民ホール）

申込み：広報紙掲載後、各講座ごとにお申込み下さい。

体と心のアクティブエイジング講座

広報さざんか8月号で詳しくご紹介します。

自分らしくいつまでも元気に過ごすために体と心の両面から健康を見直す講座です。

9月6日（木）、13日（木）、21日（金）、28日（金）、10月5日（金）、11日（木）、17日（水）、11月1日（木）　全8回コース

住之江区ウォーキングマップ 全7コース

身近なところからウォーキングを始めませんか？各中学校区毎にウォーキングマップを作成しました。

区HP、31番窓口で配布中

http://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000335340.html

健康情報誌 メタボンNO.1、NO.2

運動初心者さんのための、情報誌です。

区HP、31番窓口で配布中

http://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000332004.html

お得な丸得（まるとく）健診！年2回 開催しています！

無料

こんなにお得な健診は住之江区だけ！

健診と合わせて、体力チェック・食事診断などが受けられます！

日時：6月20日（水）・10月3日（水）9：30～11：30

場所：すみのえ舞昆ホール（区民ホール）
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平成30年度　住之江区の生涯学習ルーム一覧

　住之江区では、小学校の多目的室などを利用して、様々な生涯学習ルームを設置しています。興味を持たれた方はお気軽にお問い合わせください。

各講座への申込方法･申込先につきましては、区役所でご案内いたしますのでお問い合わせください。

多くの講座は、受講料の他に材料費･保険料等（実費）が必要です。

申込み時点で定員を満たし、募集を締め切っている場合がありますのであらかじめご了承ください。

開催日時が学校行事や講師の都合等により変更が生じたり、中止になる場合があります。なお、小学校の長期休暇中はお休みをいただいている講座もございますので、ご了承ください。

その他

毎月10日発行の「いちょう並木」や「住之江区生涯学習ハンドブック」でも生涯学習の情報を得ることができます。ご希望の方は、区役所までお問い合わせください。

問合せ　区協働まちづくり課　窓口43番 　☎6682ｰ9832

教室名／開講日／開講時間／対象／費用

粉浜小学校生涯学習ルーム　粉浜2-6-6（Osaka Metro『玉出』南600m、南海『粉浜』西100m）

手話教室／毎週金曜／10：00〜12：00／どなたでも／1,000円／月

トールペイント教室／第1･3木曜／10：00〜12：00／どなたでも／1,000円／月（材料費別途）

新聞紙でのちぎり絵教室／第2水曜／10：00〜12：00／どなたでも／無料

健康とヨガ（1・3コース）／第1・3土曜／10：00〜12：00／どなたでも／7,500円／3ヵ月

健康とヨガ（2・4コース）／第2・4土曜／10：00〜12：00／どなたでも／7,500円／3ヵ月

安立小学校生涯学習ルーム　住之江1-4-29（南海『住ノ江』東50m）

手話／毎週土曜／16：00〜17：30／どなたでも／1,000円/月

太極拳／第1・2･3火曜／19：30〜21：00／どなたでも／500円/月

太極剣／第1・2･3火曜／19：30〜21：00／どなたでも／500円/月

コーラス「アンリューズ」／第1･3土曜／14：00〜15：30／どなたでも／400円／回

トールペイント／第2･4土曜／10：00〜12：00／どなたでも／500円／回（材料費別）

読み聞かせ「ぼちぼちいこか」／第2･4土曜／13：30〜15：30／どなたでも／1,000円／年

フラワーアレンジメント／第2土曜／13：30〜15：30／どなたでも／300円／回（花材代別）

俳句／第4水曜／14：30〜16：00／どなたでも／500円／回

ストリートダンスＡ／毎週金曜／18：00〜19：00／小学生／2,500円／月

ストリートダンスＢ／毎週月曜／18：30〜19：30／小学生／2,500円／月

ハワイアンフラダンス／第1・2･3土曜／16：00〜17：30／どなたでも／500円／回

敷津浦小学校生涯学習ルーム　北島2-9-22（南海『住ノ江』南西1.1km、Osaka Metro『住之江公園』南東1.1km）

ハンドベル／第2・3・4水曜（8月は休み）／19：30〜20：30／どなたでも（若干名募集）／1,300円／月（楽譜代別）

コーラス／第1・3土曜（8月は休み）／14：00〜15：30／どなたでも（若干名募集）／1,300円／月（楽譜代別）

手話歌／第1・3金曜（8月は休み）／10：30〜12：00／どなたでも（若干名募集）／1,300円／月

はじめてのヨガ／第2・4土曜（8月は休み）／14：00〜15：00／どなたでも（若干名募集）／1,300円／月

加賀屋小学校生涯学習ルーム　北加賀屋2-5-26（Osaka Metro『北加賀屋』北100m）

コーラス／第2･4土曜／15：00〜17：00／どなたでも／1,500円／月

手話／第1・3月曜／10：00〜12：00／どなたでも／1,000円／月

書道クラブ／第2･4金曜／13：00〜15：30／どなたでも／1,000円／月（半年6,000円）

トールペイント／第1・3水曜（第5になる場合あり）／10：00〜12：00／どなたでも／8,000円／年（材料費別）

住吉川小学校生涯学習ルーム　西加賀屋4-1-4 （Osaka Metro『北加賀屋』南800m、南海『住吉大社』西1km）

押し花／第2･4月曜／19:00～21:00／どなたでも／1,500円／月

太極剣／第1･3火曜／19:30～21:00／どなたでも／1,000円／月

コーラス／第1金曜第2･4火曜／19:15～21:00／どなたでも／1,000円／月

ソフトバレーボール／第2･4･5火曜19:00～21:00　毎週土曜18:00～21:00／どなたでも／100円／月

太極拳／第1･2･3水曜／19：30〜21：00／どなたでも／1,500円／月

ニュー河内音頭／第2･4水曜／19：00〜21：00／どなたでも／無料

書道／第2･4木曜／19：00〜20：30／どなたでも／1,000円／月

北粉浜小学校生涯学習ルーム　粉浜1-5-40（Osaka Metro『玉出』3番出口すぐ）

太極拳・太極扇／第1･2･3土曜／19：00〜20：45／どなたでも／1,000円／月

太極剣／第1･2･3土曜／19：00〜20：45／どなたでも／1,000円／月

書道教室／第1･3月曜　第2土曜／13：30〜16：00／どなたでも／5,000円／年

手話／第2・3･4水曜／14：00〜16：00／どなたでも／1,000円／月

気功・ヨガ／毎週月曜10:00～11:20　毎週金曜13:30～14:50／どなたでも／600円／回

活き生きクラブ／不定期／9：00〜16：00／どなたでも／1,500円／年

ハンドベル＆トーンチャイム／(月2～3回)木曜／10：30〜12：00／どなたでも／2,000円／月

きものリフォーム楽交／第3火曜／9:30～12:00　13:30～16:30／どなたでも／800円／月

俳画教室／第4木曜／13：30〜15：30／どなたでも／500円／月

コーラス／第1･3金曜／15：30〜17：00／どなたでも／1,000円／月

粉浜ウォ－ク／第1土曜または日曜／終日／どなたでも／2,000円／年

住之江小学校生涯学習ルーム　御崎4-6-43（Osaka Metro『住之江公園』東800m、南海『住ノ江』北西800m、大阪シティバス『御崎三丁目』すぐ）

住之江小学校生涯学習ルーム　検索

英会話（昼）入門／（月3回）金曜／11：00〜12：30／どなたでも／3,000円／月

英会話（昼）初級／（月3回）金曜／12：30〜14：00／どなたでも／3,000円／月

英会話（夜）初級／（月3回）金曜／19：30〜21：00／どなたでも／3,000円／月

英会話（夜）中級／毎週月曜／19：30〜21：00／どなたでも／3,000円／月

健康太極拳&ストレッチ／第1･3･4金曜／14：30〜16：00／どなたでも／1,000円／月

編み物／第2･4金曜／13：30〜15：30／どなたでも／1,500円／月

コーラス「ドルチェ」／毎週水曜／13：00〜15：00／どなたでも／2,000円／月

手話／毎週火曜／10：00〜11：30／どなたでも／700円／月

バンド「S.O.S」／毎週日曜／13：00〜15：30／経験者に限る／実費

手芸／毎週水曜／10：30〜12：00／どなたでも／1,000円／年

ソフトバレーボール／毎週月曜／19：30〜21：00／どなたでも／1,000円／年

住之江第九合唱団 in OSAKA／(月2回)水曜／19：00〜21：00／どなたでも／2,500円／月

納涼夏祭りで踊る会／夏季7回・秋冬季4回／19：30〜21：00／どなたでも（こども可）／無料

ピンポンクラブ／毎週木曜／19：30〜21：00／どなたでも（こども可）／500円／年

子どもと絵本を楽しむ会「ぴよぴよ」／毎週木曜／10：00〜12：00／どなたでも／500円／年

ふれあい園芸講座／毎週土曜／8：30〜9：30／どなたでも（こども可）／無料

民謡サークル「Cats」／第2・4土曜／民謡 13：30〜15：00　三味線 15：00〜16：00／どなたでも（初心者歓迎）／民謡2,000円/年　三味線3,000円/年

布ぞうり講座初級（コスモ方式）／第1･2水曜／13：30〜16：00／どなたでも／500円／回初回のみ2,500円別途器具代

社交ダンス／毎週火曜／19：00〜21：00／どなたでも／2,000円／月

平林小学校生涯学習ルーム　平林南2-6-48（ニュートラム『平林』南西500m）

コーラス／第1･3水曜／19：30〜21：00／どなたでも／1,000円／月

詩吟／第2･4火曜／16：00〜17：30　18：30〜20：00／どなたでも／2,000円／月

陶芸教室／第2・4木曜／19：00〜21：00／どなたでも／3,000円／月

日本語交流教室／毎週金曜／19：00〜21：00／どなたでも／無料

加賀屋東小学校生涯学習ルーム　東加賀屋1-6-25（Osaka Metro『北加賀屋』南東500m）

ストレッチ教室／第1･3月曜／19：30〜21：00／どなたでも／500円／月

コーラス／第2金曜／19：30〜21：00／どなたでも／500円／月

ディスコン教室／第1･3土曜／10：00〜12：00／校区内在住者（こども可）／無料

新北島小学校生涯学習ルーム　新北島6-2-56（Osaka Metro『住之江公園』南西1.3km）

健康体操／毎週土曜／10：00〜12：00／どなたでも／2,600円／月

手話／第1･3土曜／13：30〜15：30／どなたでも／500円／月

太極拳／毎週土曜／19：00〜20：30／どなたでも／1,500円／月

太極剣／毎週木曜／20：00〜21：30／どなたでも／1,000円／月

太極推手／毎週木曜／21：30〜22：00／どなたでも／500円／月

新舞踊／第2・4土曜／14：30〜16：00／どなたでも／1,000円／月

ハイキング／不定期／不定／どなたでも／200円／回

南港光小学校生涯学習ルーム　南港中4-4-22（ニュートラム『ポートタウン西』北300m）

ペイント＆クラフト／第2･4火曜／10：30〜12：30／どなたでも／750円／回

パッチワーク／第2･4金曜／19：00〜20：30／どなたでも／750円／回

ソフトバレー／毎週金曜／19：30〜21：00／どなたでも／300円／年

光ウォーク／年4回／7：30〜15：00／どなたでも／行程・交通機関による

南港桜小学校生涯学習ルーム　南港中5-2-48（ニュートラム『中ふ頭』東300m）

折り紙／（年2回）未定／未定／小学生以下を中心／無料

ジュニアコーラス／毎週日曜／10：00〜11：30／就園前の子ども～変声期前の中学生／500円／月

気功／(月1回)月曜／19：00〜21：00／どなたでも／800円／月（半年毎納入）

太極拳／毎週木曜／19：15〜21：00／どなたでも／1,000円／月

カリグラフィー／(月2回)金曜／19：20〜20：50／どなたでも／500円／回（3,000円毎納入）

ハワイアンHｕｌａ／(月3回)土曜／10：30〜12：00／女性（こども可）／3,000円／月

さくらスマイル（学校図書室開放）／毎週木曜 他／12：30〜14：30 他／どなたでも／無料

雑貨ハンドメイド体験講座／(月1回)土曜　10月～／14：00〜15：30／どなたでも（こども可）／無料（材料費別途）

清江小学校生涯学習ルーム　御崎5-7-18（Osaka Metro『住之江公園』東800m、南海『住ノ江』西800m）

きらきら健康体操／毎週火曜／11：00〜13：00／どなたでも／300円／回

社交ダンス（初級）／毎週月曜／19：00〜21：00／どなたでも／2,000円／月

社交ダンス（中級）／毎週木曜／19：00〜21：00／どなたでも／2,000円／月

手話教室／(月4回)月曜／19：00〜20：00／どなたでも／500円／月

ソフトバレーボール／毎週水曜／19：00〜21：00／どなたでも／200円／月

南港みなみ小学校生涯学習ルーム　南港中3-5-14（ニュートラム『ポートタウン東』南西550m）

琴／(月1回)土曜／19：00〜21：00／どなたでも／1,000円／月

コーラス教室／(月2～3回)土曜／14：30〜17：00／どなたでも／1,000円／月

英会話／毎週木曜／10：00〜11：30／どなたでも／1,500円／月

【広報さざんか2018年7月号特集1面】

今月のトピックス

特集1～3面　教育×スポーツ×まちづくり特集
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1面　地活協通信　vol.14　清江

編集／発行　住之江区役所 総務課
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教 育×スポーツ×まちづくり

子どもたちの未来を育む

【広報さざんか2018年7月号特集2面】

教育×スポーツ×まちづくり

対談　朝原 宣治×西原 昇

スポーツを通じたまちづくり

　住之江区役所では、南港・咲洲地域の活性化を目指して、様々な取組みを行っています。その一つとして、咲洲みなみ小中一貫校の授業に、朝原宣治さんが主宰する陸上競技クラブNOBY T&F CLUB（主催：大阪ガス株式会社）による運動プログラムを取り入れています。

　平成29年9月から実施しているこの取組みを通じたまちづくりについて、お話を伺いました。

▼朝原 宣治氏（北京オリンピックメダリスト）　▼西原 昇（住之江区長）

学校での運動プログラム

西原　昨年9月から小中学校の授業で運動プログラムを実施していただいていますが、いかがですか？

朝原　いつ来ても子どもたちが生き生きしていて前向きで良いですよね。騒がしくなく、積極的に楽しく参加してくれています。

西原　授業ということなので、スポーツが苦手な子どももいますよね。ご苦労はありますか？

朝原　そこはやっぱり難しいですね。Aさんは簡単にできても、Ｂさんはなかなか…とか。でも難しいから嫌！やる気ない！という子どもがいないのが良いですね。

西原　「 一 日だけ 一 流選手に教えてもらう」とそれだけで終わってしまうのでもったいないですよね。続けることに意味があると思うのですが。

朝原　私たちも継続して教えられることにやりがいを感じています。子どもたちの成長過程が見られるのが嬉しいですね。指導も重要ですが、子どもたちと深い信頼関係を築くことも大切にしています。

スポーツ＝健康の定着

西原　以前に朝原さんが「スポーツが苦手な子どもも好きになってほしい」とおっしゃっていたのがすごく印象的です。

朝原　いわゆる「競技」のスポーツだけでなく、子どものうちから体を動かすことで自分の体をコントロールする力をつけておくことが大事ですよね。その基本があれば、よりスポーツを楽しむことができる。それが健康に繋がり、大人になった時に大きく影響すると思っています。

西原　区民のみなさんには健康で長生きしてもらいたい。「スポーツにより、 一般の方々の健康に繋げたい」という朝原さんの理念は、まさしく我々も同じ思いです。

朝原　トップアスリートが競技のことばかり言うとストイックになってしまうし、 一般の方には別世界のことと思われがち。ですが、きちんとした食事と休養が一番大事だという基本はみんな一緒なんです。そこのところをうまく伝えていきたいですね。2020年には東京オリンピック・パラリンピックもありますし、「スポーツ=健康」というのをもっとアピールしていきたいです。単純に体を動かすって気持ちいいと思うんですよね、お腹が空いたらご飯も美味しいし（笑）。生活を潤すツールの一つとしてスポーツがあることを知っていただきたいですね。

スポーツと学校・地域とのつながり

西原　ところで、朝原さんはドイツでトレーニングされていた時期があると聞きましたが？ 

朝原　トレーニング環境が良いということでドイツへ留学したのですが、行ってみたら、まず一般の方々と同様に地域のスポーツクラブのメンバーになれと言われたんです。日本とは全く違うスポーツシステムなんですよ。そもそも学校に体育の授業やクラブ活動がない代わりに、地域スポーツクラブがあって、そこに集まる人は年齢も職業もバラバラ。プロも学生も社会人も、生活背景が違う方々がみんな 一緒にスポーツをするんです。日本では考えられないですよね。

西原　日本ではプロってすごく垣根が高いですからね。

朝原　確かにそうですよね。でもドイツでは年齢や職業を超えたスポーツでの交流があり、みんな仲間なんです。 一緒に練習したり食事したり、面白いですよね。

西原　住之江でもそういうものが生まれてくれたら嬉しいですね。地域のローカルコミュニティの拠点と言えば学校になるので、そこからスポーツを通じてまちづくりを広げていきたいと我々は考えているところです。何か具体的なイメージはありますか？

朝原　去年は小学校と中学校それぞれの体育の授業で運動プログラムを行いましたが、今年は小中一貫校ということで、世代を超えた繋がりをつくることができ、広げていける可能性はあると思います。区役所がやる気でも、学校の協力がなければ実現は難しいと思いますが、その点、咲洲みなみ小中一貫校では先生も 一 緒にやっていただいて、とても雰囲気がいいですよね。

西原　先生も「こんなやり方するといいんや。」と感じるところはたくさんあると聞いています。

朝原　私たちには実績と経験があります。子どもたちはそのフィルターを通して見るので説得力があるのかもしれませんね。実際に見本を見て「こうやるんだ！」と納得すれば、子どもの心にストンと落ちやすい。

西原　実際に目の当たりにすると、やはりインパクトがある。

朝原　小学生は特に見た目。口で言ってわからなくても、見たイメージでどう動くかが決まってきます。

スポーツを通じたまちづくり

西原　高齢になると、運動する人としない人の差が開いてしまうんですよね。しない人をどう惹きつけるか。そのためにトップアスリートの方の力をお借りして、みなさんに体を動かす楽しさ・大切さに気付いていただきたいですね。

朝原　なかなか一気に「運動しよう！」とはならないんですよね。～おもしろいことやってるな→見に行ってみるか→行ってみたら同じような仲間がいた～という風に、興味を持つ人が集まると「新しいまちの魅力」が生まれるのではないでしょうか？

西原　咲洲ウェルネスタウン計画では「健康的なライフスタイルが実践できるまちとしての魅力の創出」を掲げていますが、まさにこういうことですよね！＂体を動かして健康的な人が増えると、まちが元気になる＂我々は住之江区全体にこの取組みを広げていきたいと考えています。区役所と朝原さんとで「スポーツを通じたまちづくり」の成功例を作っていきたいですね。

朝原　私たちも継続して子どもたちの成長を見たいです。ただ指導するだけでなく、どんな風に変わっていくのか、どう自信をつけていくのか、私たちも知りたいので。成果をきっちり出していきたいですね。これからも住之江区のまちづくりを応援していきます！

昨年の南港緑小学校での授業の様子

https://m.youtube.com/watch?v=p2LtojZdlWw

問合せ　区総務課　窓口42番　☎6682ー9992

【広報さざんか2018年7月号特集3面】

教育×スポーツ×まちづくり

主な教育施策

　住之江区では、「将来ビジョン」に基づき、住之江区が持つ様々な力を生かし、学校、地域、家庭と連携し「住之江区ならではの教育」をすすめています。

　子どもたちが夢と希望をもって、学ぶことができるよう、特色ある教育に取り組んでいます。

子どもたちの「生きる力」を育みます

　区内の市立中学校に通う生徒を夏休み中にカナダへ派遣します。現地では英語学習だけではなく、現地の子どもたちと交流するなど多様なプログラムを通じて「生きる力」を育みます。

学習意欲の向上をめざします

　漢字検定や英語検定の受験支援のほか、小中学校へ学習サポーターを派遣します。またタブレットPCの活用や、ロボットを使ったプログラミング授業を実施するなどICT教育を進めます。

キャリア形成につながる教育を推進します

　区内の小中学校、大学、プロの交響吹奏楽団との協働による演奏会の開催や、吹奏楽のワークショップを実施します。また様々な職業従事者や体験者による出前授業を開催します。

全ての子どもたちが学びやすい教育環境を整備します

　悩みを抱えていたり、支援が必要な児童、生徒、保護者に対するサポートとして、小中学校へスクールソーシャルワーカーや発達障がいサポーター、スクールカウンセラーを派遣しています。

小学校のホームページ

http://www.ocec.jp/school/index.cfm/6,0,30,html

中学校のホームページ

http://www.ocec.jp/school/index.cfm/7,0,30,html

問合せ　区総務課　窓口42番　☎6682ー9993


