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連載企画

地活協通信（ちかつきょうつうしん）

‘14地域へのYELL（エール）’　高校生の私たちから

　地元の高校生がクリエイターとコラボし、地域を応援するポスターを作成する取組み。先月号では、ポスター作成のノウハウを学ぶオリエンテーションと地域に出向いた取材の様子をお伝えしました。今月号では、高校生がどんな風にポスターを作っていったのか、そして出来上がったポスターを地域の皆さんにお披露目する様子をお伝えします。
1　まずはラフなデザイン案をつくる　何を伝えたいか

　住之江区内で学んでいるとはいえ、地域のことはわからない生徒たち。まず、地活協の皆さんに、地域の特徴や魅力、まちづくり活動の内容や、楽しいこと、苦しいことなどを取材しました。そうして、書き込みでいっぱいになったノートを手に、デザイン案を考えます。

　「デザインを考える前に、まず“地域の何を伝えたいか”をよく考えて」とクリエイターの日下（くさか）さん（（株）電通）がアドバイス。

2　撮影　最高の1枚を狙う

　できあがったデザイン案をもとに、写真の撮影です。「地域の人が集まる会館が“みんなの実家”というコンセプトで」「年齢を重ねた方がとっても元気な様子を」などの生徒たちの思いに応えて、地域の皆さんがモデル役を引き受けてくださいました。

3　制作　キャッチコピーを練りに練る

ポスターは、パソコンを使ってデザインします。写真にキャッチコピーを入れて構成。色や構図、細かいところまで悩んで悩んで、何度もやりなおし、ようやく完成。ほっ♪

4　ユニークで地域の魅力あふれる14枚が完成！

　8月20日（月曜日）港南造形高校において、完成したポスターの贈呈式が行われました。作成の中で感じた地域への思いを語る生徒たち。ポスターの出来映えに地域のみなさんも大変喜んでおられました。
『住之江ポスター展』のご案内

　10月から、区内各所の掲示板などの、住之江区の色んな場所にポスターを掲示する『住之江ポスター展』を行います。

　また、10月9日（火曜日）より住之江区役所2階のすみのえ舞昆ホール前に、14地域のポスターを掲示します！

　その他、住之江区役所ホームページでもご覧いただけますので、ぜひ一度ご覧ください。

http://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000444472.html

問合せ　協働まちづくり課　窓口43番　電話6682-9832
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犯罪０のまち住之江にLet’s TRY!

10月11日～20日は「全国地域安全運動」の実施期間です

特殊詐欺ゼロにLet’s TRY!

「還付金が受け取れますよ。キャッシュカードを受け取りに伺います。」

督促状

法的措置

還付金

・不審な文書

・メール

・ファックス　

など

ちょっと待ったぁ～！

ピピーッ！！

「還付金が受け取れるの？ うれしいなぁ。どうすればいいの？」

特殊詐欺の被害にあわないために

・還付金がATMで返還されることは絶対にありません。携帯電話を持たせてATMに誘導しようとするのは「詐欺」の手口です

・心当たりのない請求には応じない

・お子さんからの電話でも、声や電話番号が変わっていたら「詐欺」を疑う

・知らない人から電話があった場合、かかってきた番号を調べる習慣をつける。

少しでも不審に思ったら、すぐ警察に相談してください

街頭犯罪ゼロにLet’s TRY!

自転車盗

対応策　自転車にはカギを複数取り付け、短時間でも必ずロックしましょう。

路上駐輪はやめましょう。

自転車は防犯登録をしましょう。

車上荒らし

対応策　・駐車する時は、必ずカギを掛けましょう。

・外から見える場所に貴重品や荷物を置いたまま車を離れない！

ひったくり

対応策　・自転車のかごには、ひったくり防止カバーを取り付けましょう。

・歩くときは、かばんをしっかり持ちましょう。

・携帯電話の操作/音楽を聴きながら歩くのはやめましょう。

カバーのひもはしっかり締める！

安全・安心のまち住之江にLet’s TRY!

警察、企業、区役所そして地域で強力なタッグを組み、安全・安心のまち住之江の実現に向けて取り組みます。

撮影協力：住之江警察署、NTTドコモレッドハリケーンズ横山 大輔（よこやま　だいすけ）選手（左から3人目）、西浦 洋祐（にしうら　ようすけ）選手（右から4人目）王子 拓也（おうじ　たくや）選手（右から2人目）

ひったくり防止カバー無料取付けキャンペーン日程　（住之江区役所）いずれも11時から10月11日（木曜日）、11月9日（金曜日）、12月11日（火曜日）、1月11日（金曜日）、2月8日（金曜日）、3月11日（月曜日）

※区役所以外の場所でも実施しています。詳細は、区ホームページをご覧ください

http://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/category/3430-12-1-2-0-0-0-0-0-0.html

NTTドコモレッドハリケーンズと住之江区役所は8月28日に連携協力に関する協定を締結しました

ふだんのくらししあわせレポートvol.15

　ふだんのくらししあわせレポートでは、住之江区の「ふだんのくらしのしあわせ」を作り出し支える方々をご紹介しています。

みんなで「おいしいね」と語り合いたい

北加賀屋の「ニコニコ食堂」は、「子どもの居場所と働くお母さんの応援」を目的として、区内民生委員・主任児童委員の皆さんが主体となって運営されています。

毎回30〜50人の子どもたちや親子連れが訪れる「ニコニコ食堂」への思いを、運営の中心メンバーの一人である金子（かねこ）さんに伺ったところ、「おなかを満たすだけが『食』ではありません。みんなで『おいしいね。』と語り合って顔を見て食べれば、食事は血となり肉となります。」とおっしゃっています。

「ニコニコ食堂」は、北加賀屋「みんなのうえん」で毎週第3水曜日、第4月曜日の夕方に開催されています。

ニコニコ食堂　金子初子（はつこ）さん

「ニコニコ食堂」について、詳しくはホームページをご覧ください。

http://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000371016.html

問合せ　区保健福祉課（地域福祉担当）　電話6682-9906　FAX6686-2039
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今月のお知らせ

10月15日（月曜日）から21日（日曜日）までは「行政相談週間」です！

無料　申込不要

　国・市の仕事などで、「困った」「もっとくわしく知りたい」等、お気軽にご相談ください。

住之江区の行政相談

日時・期間　毎月第3火曜日（10月は16日（火曜日）に開催しています。）

　　　　　　13：00～16：00（15：00受付終了）

場所　住之江区役所4階　相談室

内容　住之江区の行政相談委員

　　　櫻町　君枝（さくらまち　きみえ）・若山　洋（わかやま　ひろし）・髙田　宏司（たかだ　こうじ）
問合せ　総務課　窓口41番　電話6682-9683

国民健康保険被保険者証を更新します

　新しい被保険者証（うす茶色）を、10月中に転送不要の簡易書留郵便でお送りします。なお、新しい保険証から「大阪府国民健康保険被保険者証」に名称が変更します。

　簡易書留郵便は配達時にポストには投函されませんので、ご不在の場合は、郵便局から投函された「郵便物等お預かりのお知らせ」に書かれた方法でお受け取りください。また、10月中に届かない場合や、郵便局の保管期限が過ぎた場合は下記までお問い合わせください。

　なお、10月31日までに75歳になられる方には、すでに後期高齢者医療制度被保険者証をお送りしています。

問合せ　窓口サービス課保険年金グループ窓口⑧番　電話6682-9956

医療証（障がい者、こども、ひとり親家庭）を更新します

　障がい者医療証、こども医療証、ひとり親家庭医療証を更新します。障がい者医療証はうぐいす色からオレンジ色へ、ひとり親家庭医療証はあさぎ色から桃色へ変わります。（こども医療証は色の変更はありません。）

　資格要件を満たす方には、10月下旬に新しい医療証をお送りします。

　現在、お持ちの医療証は11月1日から使えなくなりますので、10月末までに新しい医療証が届かない場合はご連絡ください。

※こども医療証については、有効期限が平成30年10月31日までの方が更新対象です。それ以外の方は引き続きご利用ください。

問合せ　保健福祉課　窓口③番　電話6682-9857

窓口移転のお知らせ

　10月15日（月曜日）より保健福祉課（高齢・介護保険）窓口④番を区役所玄関（南）の正面に移転します。

各種相談

各種相談はすべて無料・秘密厳守です。

相談内容／実施日時（受付時間）／場所／問合せ

弁護士による法律相談　要予約／10月2日（火曜日）、9日（火曜日）、23日(火曜日）、11月6日（火曜日）13:00～17:00　各回先着順。定員16名　※23日は24名／区役所4階相談室／区総務課　窓口㊶番　電話6682-9683　申込み　当日9:00～

行政相談／10月16日（火曜日）13：00～16：00（15:00受付終了）／区役所4階相談室／区総務課　窓口㊶番　電話6682-9683

ひとり親家庭相談　要予約／毎週水曜・木曜　9:15～17:30（年末年始・祝日除く）／区役所1階保健福祉課／区保健福祉課　窓口③ 番　電話6682-9857
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健康情報

こころの健康相談（専門医による精神保健相談です）　無料　要予約

日時・期間　10月22日(月曜日)・11月1日（木曜日）14:00～

対象　区内在住の方

問合せ　区保健福祉課（地域保健活動） 窓口31番　電話6682-9968

健康ワンポイント！10月はピンクリボン月間です

乳がんは、がん検診と自己検診により早期発見が可能です！

　乳がんは、女性がかかるがんの中で最も多く、年々増加しています。しかし、乳がんは『自分で発見できる』がんでもあり、早期に発見されると９割以上が治ると言われています。

　ご自身や大切な人のために、ぜひ月1回自己検診を行うとともに、乳がん検診を受けましょう！

乳がん検診

30歳代：超音波検査（1年に1度）・取扱医療機関にて実施

40歳以上：マンモグラフィ検査（2年に1度）・保健福祉センターおよび取扱医療機関、大阪市乳がん検診デー取扱医療機関　乳がん検診デー専用電話：6208-8250

大阪市HP

http://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000018725.html

問合せ　区保健福祉課（地域保健活動）窓口31番 電話6682-9968

種別・費用／実施日時（受付時間）・場所／対象（大阪市民で）

要予約　胃がん検診（胃部Ｘ線撮影）500円／11月16日(金曜日) 9:30～10:30　分館　12月1日(土曜日) 9:30～10:30　南港　1月16日(水曜日)　9:30～10:30　分館／40歳以上の方

要予約　大腸がん検診（便潜血検査）300円／11月16日(金曜日) 9:30～10:30　分館　12月1日(土曜日) 9:30～10:30　南港　1月16日(水曜日) 9:30～10:30　分館／40歳以上の方

要予約　肺がん検診（胸部X線撮影・かく痰検査）無料（かく痰検査は400円）／11月16日(金曜日) 9:30～10:30　分館　12月1日(土曜日) 9:30～10:30　南港　1月16日(水曜日) 9:30～10:30　分館／40歳以上の方※かく痰検査は50歳以上でハイリスク　対象者のみ

要予約　乳がん検診（マンモグラフィ検査）1,500円／10月27日(土曜日) 13:30～14:30　分館　11月16日(金曜日)　13:30～14:30　分館 ／40歳以上の女性で隔年受診（昭和・大正奇数年生まれ）

要予約　骨量検査　無料／10月27日(土曜日) 13:30～14:30　分館　11月16日(金曜日) 13:30～14:30　分館／18歳以上の方

要予約　風しん抗体検査　無料／10月18日(木曜日) 15:00～16:00　分館　11月1日(木曜日)　15:00～16:00　分館 ／妊娠を希望する女性または妊娠を希望する女性の配偶者（妊婦の配偶者を含む）※検査には条件がありますので、お問い合わせください。

予約不要　特定健康診査　無料／11月16日(金曜日) 9:30～11:00　分館　12月1日(土曜日) 9:30～11:00　南港　1月16日(水曜日) 9:30～11:00　分館／大阪市国民健康保険または後期高齢者医療制度に加入の方（40歳以上）

予約不要　歯科健康相談　無料／10月27日(土曜日)　13:30～14:30　分館　11月16日(金曜日) 9:30～10:30　分館／どなたでも

予約不要　BCG接種　無料／10月24日(水曜日)　13:30～14:30　分館　11月28日(水曜日)　13:30～14:30　分館／生後5か月頃～8か月未満の方

予約不要　結核健診（胸部X線撮影）　無料／11月7日(水曜日) 10:00～11:00　分館　12月3日(月曜日)　10:00～11:00　分館／15歳以上の方

場所　分館＝区保健福祉センター分館（浜口東3-5-16)区役所から徒歩5分　南港＝南港ポートタウン管理センター

問合せ　区保健福祉課（健康支援） 窓口31番 電話6682-9882

第3回　健康づくり運動講座　参加者募集！「認知症予防のコグニサイズ！」　

無料

　コグニサイズは、認知症予防のために開発された運動です。どんな体操が効果的なのか一度体験してみませんか？

講師　コグニサイズ指導者（健康運動指導士）

日時　10月30日（火曜日）13：30～15：00

場所　すみのえ舞昆ホール（区役所2階）

締切り　10月26日（金）まで

定員　50名（先着順）

その他　区保健福祉センター　主催

申込み　区保健福祉課（地域保健活動）窓口31番　電話6682-9968

犬や猫を愛する皆さんへ

　大阪市では、4月と10月を『犬・猫を正しく飼う運動強調月間』と定めています。

●放し飼いは条例で禁止されています。絶対にしてはいけません。公園、河原などでもリードを外さないでください。また、ロングリードは犬を制御しづらい上、見えにくいのでご注意ください。

●ふん尿は、飼い主の責任で必ず後始末をしましょう。

●鳴き声はご自身が思う以上に大きく響いています。短時間でも、睡眠のさまたげになります。吠え癖がつかないようしつけましょう。

●鑑札と注射済票は、必ず犬に着けましょう。災害時には飼い主を特定でき、避難所でも注射の証拠になります。注射済票の交付を受けたことが確認できないお宅には区役所から電話や訪問をさせていただくことがあります。

●愛情と責任をもって終生飼いましょう。犬や猫を捨てると、法律違反により罰せられます。猫はなるべく室内飼いにしましょう。

●生まれてくる犬や猫を育てられる見込みがない場合は、あらかじめ不妊・去勢手術を受けさせましょう。

●野良猫に餌を与えるときは、周りの理解を得てください。迷惑防止のため、食べ残しを片づけ、トイレを設置し、不妊・去勢手術を受けさせましょう。また、大阪市の街ねこ事業の条件を満たせば、野良猫の不妊・去勢手術を1頭2,500円で行うことができます。本市契約動物病院への猫の送迎も行います。

鑑札と注射済票で、災害時や避難所でも安心だワン！

2,500円で手術してもらえて、送迎つきだったから楽だニャン

問合せ　区保健福祉課（健康支援）　窓口31番　電話6682-9973

子育て情報

母親教室

無料　申込不要

日時　10月1日(月曜日)・15日（月曜日）・11月26日（月曜日）13：30～15：30

内容　お話しや実習、交流会　3回コース（10月15日は「妊婦歯科健診」併設）

対象　2月頃出産予定の方（1月予定以前の未受講の方）

赤ちゃん交流会

無料　申込不要

日時　10月15日(月曜日)13：30〜15：00

内容　情報交換と交流会、育児相談

対象　1～3ヶ月のお子さんと保護者

問合せ　区保健福祉課（地域保健活動）窓口31番 電話6682－9968

子育て支援室のわくわく子育て

子育てに関するご相談は、お気軽に子育て支援室をご利用ください

　最近では6月頃に運動会をする所が増えているので、10月といえば「スポーツの秋」を連想する人は少なくなってきているかもしれないですね。でも暑さがやわらぎ、寒すぎもしない1０月以降の気候が運動には適しているそうなので、この時期、子どもと一緒に積極的に外へ出て体を動かしてみませんか？！体を動かすのは苦手！！という大人の方も、一緒に公園へ行くだけでも十分ですよ。子どもは本来体を動かすことが大好きなので、大人に見守られ安心して過ごす中、様々な遊びをとおして運動機能を高めていきます。歩き始めの頃には、草の上や、でこぼこ道、少しの段差を歩くだけでも十分な運動になりますよ。少し大きくなってきたら、公園の遊具や、広場などで、ころがる、のぼる、くぐる、とぶ、走る、ぶらさがる等いろいろな動作を習得していきます。縄跳びやボール遊びもいいですよね。危ないから、怪我をするからと必要以上に注意したり、介入しすぎたりすると、運動嫌いになったり、怖がりになることもあるので、時にはグッと我慢して見守ることも大事ですよね。体を思う存分動かすことは子どもの心の成長にも繋がります。できることが増え、それが自信となって、心身ともにさらに成長していく子どもの姿は、とっても頼もしいものです。

体を動かすことが大好きになるといいですね♪

問合せ　区保健福祉課　窓口③ 番　電話6682-9878・9880（子育て支援室）
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催し

Shionや小中学生などによる生演奏を体感しよう！「すみのえミュージックフェスティバル！」

無料　申込不要

　日本を代表する大阪の吹奏楽団「オオサカ・シオン・ウインド・オーケストラ（Shion）」の生演奏を聴けるチャンス！さらに吹奏楽を学ぶ学生や吹奏楽器初体験の小学生などが一緒になって音楽をつくる、スペシャルな演奏会です。

日時　10月14日（日曜日）15:00～16:30予定（14:30開場）

場所　相愛大学南港ホール（南港中4-4-1）　　

定員　先着500名

その他　出演者　オオサカ・シオン・ウインド・オーケストラ、南港南中学校吹奏楽部、南港北中学校吹奏楽部、相愛大学音楽学部、吹奏楽器初体験の小学生など

※当日は相愛大学大学祭「愛響祭」が同時開催しています。

http://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000444353.html

問合せ　区総務課　窓口42番　電話6682-9993

地区人権学習会

無料　申込不要

どなたでも参加いただけます。

地区／内容／日時／場所

安立／フローレス・デュオあったかコンサート／10月14日（日曜日）11：00～／安立小学校講堂（住之江1-4-29）

住之江／噺家が考える幸せ～ダウン症のアニキをもって～／11月10日（土曜日）14：00～／御崎福祉会館（御崎4-1-12）

住吉川／フローレス・デュオあったかコンサート／11月11日（日曜日）11：00～／住吉川小学校講堂（西加賀屋4-1-4）

各地区の受付開始は、開演時間の30分前から

問合せ　区協働まちづくり課　窓口43番　電話6682-9832
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住之江区在宅医療・介護連携フォーラム講演会「安心して看取りを迎えられる社会」

無料

日時　10月12日（金曜日）19：00～

場所　すみのえ舞昆ホール（区役所2階）

内容　「看取り」をテーマにした講演会

講師　小澤　竹俊（おざわ　たけとし）氏（一般社団法人エンドオブライフ・ケア協会理事、めぐみ在宅クリニック院長）

問合せ　区保健福祉課　窓口31番　電話6682-9882

第4回  ファミリーフェスタ in 南港ポートタウン

　今年も開催！ファミリーフェスタ！南港で1日満喫しよう♪

日時　11月4日（日曜日）10：00～16：00　　最寄駅：ニュートラム「ポートタウン東」または「ポートタウン西」

スポーツパーク　大人気スポーツチームが南港に集結！バッティング体験などを楽しもう！

場所　南港公園

参加チーム　大阪エヴェッサ、オリックス・バファローズ、シュライカー大阪、セレッソ大阪、ＮＴＴドコモレッドハリケーンズ

http://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000444481.html

NANKO DIY MARKET　

場所　プラザ池臨港緑地

　手作りのかわいい雑貨や美味しいピザ、オーガニックコーヒーなど約40店舗が集まるマーケットを開催します♪　　

スペシャルトークイベント「スポーツでまちを元気に！」

無料

1 オリンピックメダリスト朝原宣治氏ミニ講演会　
②朝原氏×西原区長対談（質問コーナーもあるよ♪）

西原（にしはら）区長

朝原 宣治（あさはら　のぶはる）氏

200名様限定

※応募多数の場合は抽選

時間　13：30～15：00（13：00開場）

場所　咲洲みなみ小中一貫校体育館　　

申込み　ホームページの場合　右のQRコードを読み取って、ホームページからご応募ください。

往復はがきの場合　住所・氏名・年齢・電話番号・人数を明記の上、ご応募ください。

〒559-8601　御崎3-1-17　住之江区役所　総務課「ファミフェス」係

http://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000445169.html

締切り　10月15日（月曜日）必着　※発表は発送をもってかえさせていただきます。

問合せ　区総務課　窓口㊷番　電話6682－9992

ATCチケットプレゼント！

大阪キルト＆ステッチショー2018

日時　11月8日（木曜日）～10日（土曜日）10：00～17：00

　　　　　　（最終日16：30閉場）

場所　大阪南港 ATCホール

費用　一般1,600円（前売1,400円）　※高校生以下無料

問合せ　テレビ大阪事業局大阪キルト＆ステッチショー事務局　電話6947-1912　

　　　　受付時間10:00～17:00（土日祝除く）

申込み　ハガキに、住所・氏名・年齢・電話番号を明記の上、ご応募ください。

　　　　〒559-8601　御崎3-1-17　住之江区役所　総務課（企画）　窓口42番

　　　　「さざんか10月号チケットプレゼント」係

締切り　10月24日（水曜日）当日消印有効　

　　　　※発表は発送をもってかえさせていただきます。

http://www.tv-osaka.co.jp/quilt/

チケットプレゼントの問合せ　区総務課（企画）　窓口㊷番　電話6682-9994　
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地活協通信 増刊号

目次

7面　住みます芸人雷鳴の“全然知らんかったわ。地活協のこと”

8・9面　住之江区地活協МＡＰ

広報紙さざんかでは、平成29年５月号から最終面に、現在活動されている皆さんをご紹介するとともに、各地域行事や取組みなどを〝地活協通信〟として掲載しています。今月号では、増刊号と銘打って、地域活動協議会の仕組みや区内14地域活動協議会を一挙にご紹介します！ 

住みます芸人 雷鳴の‘全然知らんかったわ地活協のこと。’

　住之江区住みます芸人雷鳴が平成29年12月に始動して早10か月。地域を盛り上げるため、あちこちの地域のイベント等に参加し、その数はなんと50を超える大活躍です。そこで、雷鳴のお二人に、地域に出向いて感じたことをネタ抜きで真面目に語っていただきました。

地活協？？なんやそれ？？誰なんそれ？（笑）

OKI　最初に区役所の方から「地活協のイベントに行ってもらいます」って言われたとき、実は「チカツキョウ？？それ何？」って感じで（笑）。

ハマチ　今も難しい制度のことはよく分かんないですけど（笑）。

OKI　いろいろなイベントに呼んでいただいて感じたのは、本当に、地域の皆さんが子どもや高齢者のことを思っていろんな活動をしていらっしゃるってことですね。

ハマチ　昔ながらの下町っていうのか、なんかこう、地域のつながりがこんなにあるって、思っていなかったですね。ほんまにね。

OKI　僕は住之江区に住んで９年目になりますが、こんなフレンドリーなまちなんやって、今になって感じてます。地活協で、こんなにいろいろやってるんか！？

ハマチ　50回以上参加させていただいて、「こんなにいろんなことを地域でやってるんか」って驚いたわ。盆踊りとか運動会だけやないもんね。

OKI　そうやね。つい先日も子育てサロンに参加させてもらいましたけど、お母さんと子どもさんが一緒に楽しめるようボランティアの皆さんが運営してはって、すごいなって。

ハマチ　そうやね。こんなにいろいろやってはるなんてね。知らんかったもんね。

大人も子どもも楽しんでる！！

OKI　イベントで、子ども達と触れ合えるのがすごく楽しいです。僕たち普段舞台に出ているときは大人ばっかりなんでね。

ハマチ　癒されますね。やんちゃで（笑）。そういうところは、自分が小さい頃とあんまり変わってないなと（笑）。大人もすごく元気で、「地域の活動をみんなで集まってやろうよ」っていう思いを感じますね。

OKI　ええことですね。僕たちもできる限り盛り上げたいってほんまに思いますね。

ハマチ　まずは、地活協の仕組みについてもう一度確認するで～！

地域のつながり“地活協”とはこんな仕組みです！

１.地活協って、誰がやってるの？

　　町会・自治会やPTA、地区社会福祉協議会やボランティアの皆さんを始め、青少年指導員さんや地域ネットワーク推進員など、様々な地域の団体や個人が集まって、活動しています。

２.地活協って、どんなことをしているの？

　　おもに小学校区を範囲として、防災訓練やふれあい喫茶、子育てサロンなどの活動を行っています。各地活協は区長が認定し、大阪市の補助金も交付されています。

3.地活協って、振興町会やマンション等の自治会とどう違うの？

　　振興町会は、概ね○丁目の区域で構成されている住民組織です。そして、小学校区内の振興町会が集まり、連合振興町会が結成されています。またマンションや団地では、一棟ごとに振興町会が結成されているところもあれば、自治会が結成されているところもあります。こうした様々な組織が集まって一緒に地域活動に取り組む仕組みが地活協なのです。

次ページでは、見開きで14地活協をご紹介します。皆さまのお住まいはどの地域ですか？今もしっかりある、地域住民同士の「つながり」や「きずな」！

そして、これからもっともっと広がるように、皆さまと取り組みます。
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住之江区地活協MAP

小学校区が単位だよ
安立連合地域活動協議会

安立1～4丁目　住之江1～3丁目　西住之江1～4丁目　浜口東2・3丁目

地域のいちおしポイント

安立親子・高齢者食堂を開催しています。地域の子どもや高齢者の方がたくさん集まって、みんなで仲良くご飯を食べてもらいたいです。皆さんもぜひご参加ください。

おいしいカレーに話もはずんで！

地域の方から一言

毎年夏に開催される、住吉大社の神輿渡御に若者をはじめ地域の多くの方が携わっていますが、社会福祉活動にも力をいれています。親子・高齢者食堂の他にもふれあい喫茶「安」等を行っているのでぜひお越しください。

敷津浦地域活動協議会

北島１～３丁目　御崎７・８丁目　南加賀屋３・４丁目

地域のいちおしポイント

「しきつうらまつり盆踊り」です。御崎南公園に集まって、地域の子ども会やNPO団体が力を合わせて、盆踊りの開催やヨーヨー・くじ引きなどの屋台を出店しており、大人も子どももみんなで楽しんでいます。

「地域でまつりを！」の思いが実現！

地域の方から一言

敷津浦地域では、敷津浦福祉会館や敷津浦小学校など様々な場所で、運動会やしきつうらまつり、ふれあい喫茶、食事サービスなど様々な地域活動を行っています。ぜひご参加ください。
住之江連合地域活動協議会

浜口西２丁目　御崎１～４丁目　南加賀屋１丁目

地域のいちおしポイント

住之江地域では、生涯学習ルーム事業に特に力を入れています。住之江小学校と協力して、土曜授業の一環で「まなぶくんデー」を開催し、地元の小学生と地域の方々のつながりづくりを実施しています。

まなぶくんデーで園芸体験！

地域の方から一言

生涯学習以外にも防犯活動や盆踊り、子育てサロン「ママコム」等様々な地域に住む方のための取組を実施しています。ご興味ある事業が必ず見つかると思うので、ぜひ一度地域活動にご参加してください。
大阪市住之江区住吉川地域活動協議会

柴谷２丁目　中加賀屋３・４丁目　西加賀屋３・４丁目　東加賀屋３・４丁目　緑木２丁目

地域のいちおしポイント

様々な活動を行っている地域のボランティアのみなさん抜きには語れません。さくらカーニバルで振る舞われる手作り食やふれあいもちつき大会でのできたての餅等ぜひ召し上がっていただきたいです。

もちつき大会で大にぎわい！

地域の方から一言

さくらカーニバルやサマーフェスタ、高齢者の集い等四季折々のイベントを開催しています。福祉会館では、健康体操や老人大学など皆さんのつながりづくりになるような催しも行っているので、一度覗いてみてください。

さざんか加賀屋協議会

北加賀屋１～５丁目　柴谷１丁目　緑木１丁目

地域のいちおしポイント

大阪マラソンの終盤、北加賀屋駅付近の給水ポイントでは、中学生をはじめ加賀屋地域だけで約260人がボランティアをしています。皆さんも一緒にランナーを応援しましょう。

ボランティアで大阪マラソンのランナーを応援！

地域の方から一言

11月3日には、地域の清掃活動に競技要素を加えたクリーンピックを実施し、終了後はいざという時の防災訓練も開催します。みんなで地域を良くしていきたいので、ぜひご参加ください。

さざんか加賀屋東協議会

中加賀屋１・２丁目　西加賀屋１・２丁目　東加賀屋１・２丁目

地域のいちおしポイント

加賀屋福祉センターでは、百歳体操を実施しています。いくつになっても健康に過ごしていただくために、地域の高齢者の方に大勢参加していただきたいです。

百歳体操で元気をチャージ！

地域の方から一言

昔は、映画館が多く商業施設ばかりでしたが、現在は住宅地が多くなり、子どもから大人まで幅広い層が住みやすいまちになっています。地域としても、桜まつりやすいか割り等様々な年齢の方が参加いただけるイベントを開催しています。

さざんか粉浜活動協議会

粉浜１～３丁目　粉浜西１～３丁目　浜口東１丁目　浜口西１丁目

地域のいちおしポイント

今年度から開催している、「よさこい祭り」です。鳴子を持った踊り子が粉浜商店街を勇壮に踊り歩く姿は、地域に活気を与えてくれています。

よさこい祭りで盛り上がろう！

地域の方から一言

粉浜地域は、ご近所同士の助け合いに力を入れています。普段はよさこい祭り・粉浜まつりを中心としたイベント、災害時の避難誘導などを行っていますので、ぜひ町会にご加入ください。

さざんか平林協議会

泉１・２丁目　平林北１・２丁目　平林南１・２丁目　南港東１～４丁目　南港南１～７丁目

地域のいちおしポイント

地域の子どもたちが集まって勉強をした後、みんなで食事を楽しむ「ひらこや」です。学年やクラスが違う子どもたちとも仲良くなれるので、ぜひ参加してください。

「ひらこや」で熱心に勉強中！

地域の方から一言

「ひらこや」をはじめ、子育てサロンや高齢者食事サービス等地域に住む色々な方が楽しんでいただけるようなイベントを各種開催しています。ご興味あるイベントにぜひご参加ください。

さざんか新北島協議会

新北島１～８丁目

地域のいちおしポイント

年に１度の大きなイベントである盆踊りです。地域の老若男女をはじめ、他の地域からも多くの踊り手が集まって、楽しく過ごしていただいています。

地域の夏の風物詩「盆踊り」！

地域の方から一言

盆踊り以外にも、食事サービスや子育てサロン等地域に住んでいる方々のニーズにお応えできるよう色々な年齢層を対象にしたイベントを開催しているので、お気軽にご参加ください。

さざんか南港緑協議会

南港東５丁目　南港中１・２丁目

地域のいちおしポイント

高齢者の方々により快適に住んでいただくためにアンケートを実施しました。現在、多くの方から頂戴したアンケートを分析中です。皆様のご回答を活かして地域活動に取組んでいきます。

「高齢になっても住みやすいまちづくり実行委員会」のメンバーです！

地域の方から一言

地域の中心に位置する南港緑公園は、イベントも数多く行われたり、買い物帰りの時などちょっとしたときにご近所さんとお話したり、地域の皆さんのつながりの場となっています。
さざんか花の町協議会

南港北１～３丁目　南港中５・６・８丁目

地域のいちおしポイント

平成３０年１月に初めて開催したウィンターフェスタです。地域の高齢者からお子さんまでたくさん参加してくださいました。今年も開催するので、楽しみにしてください。

寒いけど豚汁で体も心もほっこり！

地域の方から一言

古くからあるポートタウンと、新しくできたコスモスクエアに住んでいる方々がうまく融合して、地域を盛り上げてくれています。今年は防災訓練を初めてコスモ地区にある森ノ宮医療大学で実施する等、つながりが年々深まっています。
さざんか海の町協議会

南港中３・７丁目

地域のいちおしポイント

地域の子育てサロン「海の子クラブ」です。地域内外からたくさんの親子が福祉会館に集まって、クリスマスや七夕など、季節毎のイベントを楽しんでくださっています。

みんなで楽しく海の子クラブ！

地域の方から一言

「海の子クラブ」の他、食事サービスやふれあい喫茶など、地域の方々が集まってつながりを深めていただけるようなイベントを開催しています。ぜひ一度海の町福祉会館にお越しください。

さざんか太陽の町協議会

南港東６～９丁目　南港中４丁目

地域のいちおしポイント

6年前に校下の子ども会を再結成し、天体観測やいちご狩りなど子どもたちが地域に愛着を持ってくれるようなイベントを色々開催しています。子ども達に、色々な経験をしてもらって、住んでいる地域に愛着を持ってもらいたいです。

さざんか太陽の町協議会のポスター

地域の方から一言

港南造形高校の皆さんに素敵なポスターを作ってもらいました。モチーフは、大きくなったら生まれた川に帰ってくる鮭です。地域で育った子どもたちが、大きくなってまた帰ってきてほしいという願いがこめられています。

さざんか清江協議会

浜口西３丁目　御崎５・６丁目　南加賀屋２丁目

地域のいちおしポイント

若い人も地域活動に積極的に参加してくれていることです。清江ハロウィンでは、大人も子どもも仮装して、地域に繰り出します。若い人のアイデアで、新しい試みをどんどんやっていきたいです。

仮装して楽しく清江ハロウィン！

地域の方から一言

比較的新しくできた地域のため、小学校が地域の中心になっています。水鉄砲大会など全面芝生の小学校ならではのイベントをはじめ、地域のみんなが楽しんでくれるように一生懸命活動しています。

問合せ先　区協働まちづくり課（4階窓口43番）☎︎6682-9734

区ホームページ

http://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000385277.html
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今月のトピックス

特集1～3面　特集　地活協のあるまち、住之江

8-9面　地活協MAP

7面　地活協通信　増刊号

2面トピックス　街頭犯罪撲滅に向けて

1面 地活協通信　14地域へのYELL（エール）
http://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/

編集／発行　住之江区役所 総務課　　

　　　　　　〒559ー8601　大阪市住之江区御崎3丁目1番17号

　　　　　　電話6682ー9947　FAX6686ー2040

区役所開庁時間

　月曜～木曜　 9時～17時30分 金曜9時～19時

　（ただし17時30分以降は一部窓口のみ）

　毎月第4日曜 9時～17時30分（一部窓口のみ）

台風21号により被災された皆さまへ

このたびの台風では、住之江区内でも多大な被害が生じました。

台風21号により被災された皆さまに心よりお見舞い申し上げます。

住之江区長　西原　昇

地活協のあるまち、住之江
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地活協（地域活動協議会）は、私達のまちの課題に取り組んでいます。

育てる

初めての子育てで不安です。誰かに相談できれば。

赤ちゃん泣き止まない　うえーん

　核家族化が進み、ご近所づきあいも希薄になっている昨今。育児に悩む家庭も多くなっています。「誰か少し手助けしてもらえたら」「誰かと子育ての悩みを語り合えたら」と思うことってありませんか？

　そんな子育て世帯を、地域ぐるみで応援していこうと地活協では様々な取組みを行っています！

地域の主な取組み

・子育てサロン

・親子・子ども食堂（居場所づくりや学習支援）

・登下校や夏休み中の見守り

・子育て層向けイベント

子育てサロンでママも笑顔に

夏はプールで大喜び

楽しそう～。一度行ってみよう。

支える

歳をとってきて何かと心細いわ～。

定年退職してから家にこもりがちやな。

平均寿命が大幅に伸びる中、高齢者のみの世帯が増えています。年齢を重ねるにつれ、「健康面が心配に」「一人暮らしで孤独・・・」など、不安を感じていらっしゃる方もいるでしょう。

そうした高齢者を支え、いきいきとした暮らしができるように、地活協では、様々な取組みを行っています！

地域の主な取組み

・高齢者食事サービス

・ふれあい喫茶

・見守り活動

・手芸や囲碁、絵手紙などのサークル活動

・百歳体操、ディスコンなどの健康づくり

健康体操でいつまでも元気に

ふれあい喫茶で楽しくおしゃべり

みなさんいきいきしてるなあ。仲間づくりっていいね。
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備える

災害が起こったらどうしょう!!

いざとなったらちゃんと避難できるかな？

　地震や津波、川の氾濫など災害はいつどこで起こるのかわかりません。また、スリやひったくりなど思わぬところに潜む危険もあります。「自分や家族は大丈夫かな・・・」と不安になることもありますよね。

　こうした災害や危険に備え、地活協では、人々が安全に、そして安心して暮らせるよう様々な取組みが行われています。

地域の主な取組み

・防災訓練

・避難所開設訓練

・防犯パトロール

・歳末夜警

防犯パトロールに出発

災害に備えて真剣に取組む

防災訓練もパトロールも地域の方がやっているなんて知らなかったなあ。ありがたいです。

楽しむ

楽しく参加できる地域のイベントあるかしら？

参加しやすいものもあるのかな？？

「地域の行事、参加してみたいけど」「楽しく地域のつながりを感じられたら・・・・。」こうした声が実はとても多くあります。

地活協では、どなたでも楽しんで参加いただける特色あるイベントの開催や、清掃活動などを通じて、昔ながらの地域のつながりを続けていこうと取り組んでいます。

地域で行われているイベント

・夏祭りや盆踊り

・ハロウィーンや肝試し大会など

・運動会

・清掃活動

芝生の上で敬老子どもカフェも

地域の夏祭りは大賑わい

そっか。地域のイベントに行って楽しむのも地域活動なのね。気軽に行ってみよっと。

７～９ページで、地活協のご紹介をしていますので、併せてご覧ください。
子ども達の成長が励みに！地域の取組みを支える

皆さんの暮らしの中にある様々な課題を解決するため、地域では多くの方が活動されています。

表紙に登場していただいた、門田人美（かどた　ひとみ）さんもその一人。お孫さんの小学校入学をきっかけに見守り活動に参加。それから６年近く、ほぼ毎日子どもたちを見守っておられます。「毎日大変だけど、いろんな人が声をかけてくれるのが嬉しいです。子どもたちが無事に元気で、しっかり成長していってくれるのが何よりの励みになりますね。」そうおっしゃる門田さんのお顔にも、通学していく子どもたちの顔にも笑顔があふれます。

身近な地域のつながりが今日も皆さんを支えています。


