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連載企画

地活協通信（ちかつきょうつうしん）

‘14地域へのYELL（エール）’　高校生の私たちから

14地域の魅力を高校生がポスターにしました

テレビや新聞でも話題に！

作品 №2 

敷津浦地域活動協議会

住之江でゆっくり過ごしたいならここだと思うんですよね

昔はお役所　今は市民の憩いの場

敷津浦・加賀屋新田会所跡

敷津浦地域活動協議会に含まれる地域

北島1～3丁目、御崎7・8丁目、南加賀屋3・4丁目

私がつくりました

大阪府立港南造形高校　3年井辺優香（いべ　ゆうか）さんと同校2年仲里真琉（なかざと　まる）さん

1．敷津浦地域について感じたこと

　敷津浦のことは全く知らなかったのですが、会長さんから長い歴史があることや、たくさんの方がボランティアで活動されていることなどを伺い、興味が湧きました。その後、まちを案内していただくと、通りかかる地域の方々が会長さんに気さくに声をかけておられて、その様子に「いいまちだなあ」って思いました。

2．ポスターデザインについて

　加賀屋新田会所跡の静かで落ち着いた雰囲気と、敷津浦のまち全体のイメージが重なって、「これを題材にしょう」と決めました。

　キャッチコピーは、会長さんの話口調がそのまま出るようなものに、悩みに悩んで決めました。味わいがあるでしょ！！

3．敷津浦地域の皆さんへ

ポスターの下の方にある図柄は加賀屋新田会所跡の冠木門（かぶきもん）をデザインしたもので、自分でも気に入っています。地域の皆さんも、このポスターを見て、ゆったりとした雰囲気を感じていただきたいです。

井辺さん

仲里さん

敷津浦の魅力を会長から取材！

地域の方からメッセージ

敷津浦地域活動協議会　淡路（あわじ）会長

　取材の時には、地域について矢継ぎ早に質問が飛んできて、圧倒されそうなぐらいで。その元気良さに負けまいと、こちらもがんばって敷津浦の良さを答えました。撮影中（※ポスター右端が淡路会長）「笑顔で」と言われても、それがなかなか難しくて（笑）。地域のよさを上手く表現したポスターを作ってもらえて、本当にありがたいですね。「地元にいながら加賀屋新田会所跡に行ったことがない」という方からお問合せを受けるなど、我々も反響を感じています。

あったかネットコーディネーター　大磯（おおいそ）さん
加賀屋新田会所跡を本当に綺麗に撮影していただいて、感激しています。地域で大切にしていきます。

贈呈式にて

左から大磯さん、仲里さん、井辺さん、（株）電通 日下（くさか）さん

「住之江ポスター展」のリーフレットをご用意しています。ご希望の方はお問合せください。

問合せ　区協働まちづくり課　窓口43番 　☎6682-9832

地活協とは　地域活動協議会の略称。地域活動協議会は、おおむね小学校区単位で、連合町会やPTA等のさまざまな団体が皆で一緒にまちづくりに取り組んでいくための仕組みです。

住之江区の地活協は、「○○地域活動協議会」、「さざんか○○協議会」の名称で活動しています。
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12月1日（土曜日）～12月31日（月曜日）

歳末警戒実施中！

住之江消防署 岡島 愼二郎（おかじま　しんじろう）署長

住之江区役所 西原 昇（にしはら　のぼる）区長

住之江警察署 上野 琢磨（うえの　たくま）署長

年末年始は、火災や犯罪に特に注意が必要な時期です。ひとりひとりが防災・防犯の意識を高め、明るく新年を迎えましょう。

火事を防ごう！

火災が多発する季節です

・火の元の点検は確実におこなう

・調理中は火から目を離さない

・家の周囲に燃えやすいものを置かない（放火されにくい環境を作る）

空き巣に注意！

犯人は必ず下見をしてから犯行に及びます

・置きカギ、隠しカギは絶対にしない

・少しの時間の外出でも必ず施錠する

・お風呂やトイレの小窓もしっかり戸締りする

今年も残りわずかとなりました。各地で災害が発生した一年でした。新しい年を迎える前に、いま一度日々の備えをご確認ください。

日々の備えは万全ですか？

問合せ　区協働まちづくり課　窓口43番　☎6682-9734

ふだんのくらししあわせレポートvol.17

　ふだんのくらししあわせレポートでは、住之江区の「ふだんのくらしのしあわせ」を作り出し支える方々をご紹介しています。

「やってよかった」と思える活動を

　安立地域の「安立　親子・高齢者食堂」は、安立第二福祉会館で第3木曜日に開催されています。平成30年1月から開始し、今では毎回100人ほどの高齢者の方や親子連れが訪れています。

　中心メンバーの１人である池田さんは、安立地域のあったかネットコーディネーターとして、地域で活動するボランティアのコーディネートも熱心にされており、「いろんなボランティアさんに関わってもらっています。しんどいこともあるけれど、みんなが『やってよかった』と思えるような活動を続けたい」とおっしゃっています。

（左）高齢者や子どもが一緒に楽しむ「安立　親子・高齢者食堂」

（右）あったかネットコーディネーターの池田さん

問合せ　区保健福祉課（地域福祉担当）　☎6682-9906　FAX6686-2039

「安立　親子・高齢者食堂」について、詳しくはホームページをご覧ください。

URL
http://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000371016.html
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今月のお知らせ

住之江区役所駐車場を有料化します

　住之江区役所では駐車場の適正利用や利便性の向上等を目的に、民間事業者による運営（有料化）を平成31年5月中旬より予定しています。

　なお、区役所を利用される方のうち、障がいのある方が乗車する車両は無料となります（障がい者手帳などの提示が必要です）。

　平成31年5月上旬は有料化に伴う工事のため、駐車できる台数が一時的に少なくなります。工事期間等については、区ホームページなどでお知らせします。

また、ご利用料金や利用いただける時間帯など、詳しくは、決まり次第広報紙等でお知らせします。

　区総務課（企画）　窓口42番　☎6682-9938

ふるさと寄附金で『住之江区』を応援してください

　住之江区ではふるさと寄附金を通じて『夢と希望を持って幸せに暮らすまち』の実現をめざしていきます。皆さんの想いが区の未来をつくる大きな力になりますので住之江区のまちづくりを応援してください。

子ども達の未来のために！

中学生の海外派遣　英語研修のようす

トップアスリートとの連携による運動プログラム　陸上教室のようす

住之江区　ふるさと寄附金　検索

詳しくはホームページをご覧ください

URL
http://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000212486.html

問合せ　区総務課　窓口42番　☎6682-9903

年末年始の休館日等のお知らせ

区役所　12月29日（土曜日）～1月3日（木曜日）

すみのえ舞昆ホール　12月29日（土曜日）～1月3日（木曜日）

保健福祉センター分館　12月29日（土曜日）～1月3日（木曜日）

子ども・子育てプラザ　12月29日（土曜日）～1月3日（木曜日）

老人福祉センター　12月29日（土曜日）～1月3日（木曜日）

急性期・総合医療センター　12月29日（土曜日）～1月3日（木曜日）

住之江会館　12月29日（土曜日）～1月3日（木曜日）

住之江屋内プール　12月28日（金曜日）～1月4日（金曜日）

住之江スポーツセンター　12月28日（金曜日）～1月4日（金曜日）
住之江図書館　12月29日（土曜日）～1月4日（金曜日）
返却ポストは、12月28日（金曜日）19：00〜1月4日（金曜日）9：00はお使いいただけません。

※その他、各施設の年末年始の情報や休館日は13ページをご覧ください。

各種相談

各種相談はすべて無料・秘密厳守です。

相談内容／実施日時（受付時間）／場所／問合せ
弁護士による法律相談　要予約／12月4日（火曜日）、11日（火曜日）、25日(火曜日）、1月8日（火曜日）　13:00～17:00　各回先着順。　定員16名※25日は24名／区役所4階相談室／区総務課　窓口㊶番　☎︎6682-9683　【申込み】電話予約当日9:00～

行政相談／12月18日（火曜日）13：00～16：00（15:00受付終了）／区役所4階相談室／区総務課　窓口㊶番　☎6682-9683

司法書士による法律相談／12月17日（月曜日）13:00～16:00（15:30受付終了）　定員6名（先着順）／区役所4階相談室／区総務課　窓口㊶番　☎6682-9683

ひとり親家庭相談　要予約／毎週水曜・木曜　9:15～17:30（年末年始・祝日除く）／区役所1階保健福祉課／区保健福祉課　窓口③番　☎6682-9857
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健康情報

こころの健康講座（大精診（だいせいしん）市民講演会）

『ぐっすり！スッキリ！　不眠症克服大作戦』

無料　先着100名

　眠りのコツをスペシャリストがやさしくていねいに教えてくれます。

　この機会に、自分自身やご家族の睡眠を見直してみませんか？

日時・期間　1月17日（木曜日）14：00～16：00

場所　すみのえ舞昆ホール（区役所2階）

講師　渥美　正彦（あつみ　まさひこ）　先生／医療法人　上島医院　院長／南大阪睡眠医療センター　センター長

対象　区内在住、在勤の方

締切　1月11日（金曜日）

申込み　電話・窓口・Faxで、住所・氏名・年齢・「こころの健康講座」とお伝えのうえ、お申し込みください。

問合せ　区保健福祉課（地域保健活動）　窓口31番　☎6682-9968　FAX6673-0220

こころの健康相談（専門医による精神保健相談です）

無料　要予約

日時・期間　12月17日(月曜日)・1月9日（水曜日）14:00～

対象　区内在住の方

問合せ　区保健福祉課（地域保健活動） 窓口31番　☎6682-9968

種別・費用／実施日時（受付時間）・場所／対象（大阪市民で）

要予約　胃がん検診（胃部Ｘ線撮影）　500円／1月16日(水曜日)9:30～10:30分館／40歳以上の方

要予約　大腸がん検診（便潜血検査）　300円／1月16日(水曜日)9:30～10:30分館／40歳以上の方

要予約　肺がん検診（胸部X線撮影・かく痰検査）　無料（かく痰検査は400円）／1月16日(水曜日)9:30～10:30分館／40歳以上の方　※かく痰検査は50歳以上でハイリスク対象者のみ

要予約　乳がん検診（マンモグラフィ検査）　1,500円／12月10日(月曜日)9:30～10:30分館　1月18日(金曜日)9:30～10:30分館／40歳以上の女性で隔年受診（昭和・大正奇数年生まれ）

要予約　骨量検査　無料／12月10日(月曜日)9:30～10:30分館　1月18日(金曜日)9:30～10:30分館／18歳以上の方

要予約　風しん抗体検査　無料／12月21日(金曜日)15:00～16:00分館　1月9日(水曜日)15:00～16:00分館／妊娠を希望する女性または妊娠を希望する女性の配偶者（妊婦の配偶者を含む）※検査には条件がありますので、お問い合わせください。

予約不要　特定健康診査　無料／1月16日(水曜日)9:30～11:00分館／大阪市国民健康保険または後期高齢者医療制度に加入の方（40歳以上）

予約不要　歯科健康相談 無料／1月16日(水曜日)9:30～10:30分館／どなたでも

予約不要　BCG接種　無料／12月19日(水曜日)13:30～14:30分館　1月23日(水曜日)13:30～14:30分館／生後5～8か月未満の方

予約不要　結核健診（胸部X線撮影）　無料／1月17日(木曜日)10:00～11:00分館／15歳以上の方

場所　分館＝区保健福祉センター分館（浜口東3-5-16)区役所から徒歩5分

問合せ　区保健福祉課（健康支援） 窓口31番　 ☎6682-9882

ねずみにごチュウ意ください

　大阪市では、12月から2月を『ねずみ防除強調期間』として、ねずみの防除を推進しています。

　ねずみの住みにくい環境を作り、ねずみによる被害を未然に防ぎましょう。

●外から住居へのすき間を無くし、ねずみの侵入を防ぎましょう。

●ねずみの餌とならないよう、食品はふたの付いた容器に入れ、生ごみは密閉できるごみ箱に入れましょう。

●ねずみの巣となる材料や場所を与えないように、日々、整理整頓・清掃を心がけましょう。

●集合住宅でのねずみの相談を多くいただきます。一部屋だけの対策では効果が弱いため、管理者と相談して棟全体で一斉に対策しましょう。

　区役所ではねずみ捕獲用かごの貸出しやねずみ防除方法の相談を行っています。

問合せ　区保健福祉課（健康支援）　窓口31番　☎6682-9973

知っていますか？HIVとAIDS（エイズ）のこと

12月1日は「世界エイズデー」

●大阪府のHIV感染者・エイズ患者の現状（2017年末現在）

HIV感染者・エイズ患者は増加しています。HIV感染者の7割以上が20～30歳代の若い世代であり、HIV感染者・エイズ患者の約9割が日本人男性です。

◆感染と発病

HIVに感染しても、すぐにエイズを発症するわけではありません。ゆっくり時間をかけてウイルスが増え、体を病気から守る免疫力を低下させて、様々な病気にかかりやすくなります。このような状態をエイズといいます。

◆HIVの感染経路と予防

主な感染経路…性感染、血液感染、母子感染があります。

予防…性感染ではコンドームを使用しましょう。

　　　血液感染ではカミソリや歯ブラシなど血液のつきやすい物を他人と共有しない、自分以外の血液を素手で触らないよう気を付けましょう

◆HIV（エイズ）・性感染症検査

大阪市では、HIV等検査を無料・匿名で行っています。詳しくは大阪市ホームページをご覧ください。

URL
http://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000371513.html

問合せ　区保健福祉課（地域保健活動） 窓口31番 ☎6682-9968

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――

住之江区ウォーキングマップ 

寒いときこそ、身体を動かしましょう

いつからでも手軽に始めることのできるウォーキング。

寒い季節は前後のストレッチを十分に行い、衣服で防寒対策や体温調節をして汗で身体が冷えないように注意してください。

健康づくりのために、まずは身近なところから歩き始めてみませんか？

全7コース

①南港南中学校区編(4.5km)

②南港北中学校区編(4.5km)

③加賀屋中学校区編(3.2km)

④加賀屋･住吉第１中学校区編(4.9km)

⑤新北島中学校区編(4.0km)

⑥真住中学校区編(2.9km)

⑦住之江中学校区編(4.3km)

住之江区

おすすめウォーキングコース

南港南　中学校区編

「本格的なウォーキングは、ちょっと自信がない...。」という方も、気軽に一歩が踏み出せるよう、住之江区内の中学校区ごとにウォーキングコースを作成しました。まずは、お住まいの地域から歩い始めてみませんか？体力とその日の気分に合わせて、距離は調整してください。この、南港南中学校区編は、緑が多く住宅街を森林浴気分で歩くことができるコースです。

①南港中央公園スタート！0km/0:00（距離／時間）②南港渚小学校1.7km/0:31③中ふ頭駅3.2km/0:58④南港公園ゴール！4.5km/1:23

見どころ紹介

南港中央公園

テニスコート・野球場・バーベキュー設備などを備えた総合公園です。

ポートタウン外周の遊歩道

並木に囲まれた、遊歩道には途中、藤棚やベンチがあります。また、四季の花が目を楽しませてくれる快適な道です。

距離：約4.5km

所要時間：1時間23分

歩数：6300歩

消費カロリー：約240kcal

（寄り道を含まず、コース通りに歩いた場合です）

歩幅70cm・ゆっくり歩いた場合で計算しています。体格や歩くペースで変わってきますので、目安にしてください。

区HPでも掲載中

URL
http://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000335340.html

配布場所：区保健福祉課（健康支援）　窓口31番　☎6682-9968
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子育て情報

子育て支援室のわくわく子育て

子育てに関するご相談は、お気軽に子育て支援室をご利用ください

「早寝・早起き・朝ごはん」

　「早寝・早起き・朝ごはん」という言葉があります。子どもにとって、どれもとても大切というのは十分承知しているけれど、ちょっと耳が痛いという方も多いのでは？！仕事しながらの子育ては大変だし…、子どもが寝る頃に家族が帰ってくるから起きるし…、起きるの遅いから朝ごはん食べる時間ないし…などなど理由はいろいろあると思いますが、やはり、どうしても大切にしてほしい事なので、あえて定期的に伝えていかないと！と思っています。心も体も健やかに育つために、そして脳の成長のためには「早寝早起き朝ごはん」が本当に大切だと、子ども達をみていると感じさせられます。すぐにキレる（友達とのトラブルが増える）、元気がない（遊びを楽しめない）、集中力がない（考える力が身につかない）など、家では気にならなくても、保育所や幼稚園などの集団生活の中で困った姿として現れる事が多いのです。子どもが毎日元気にいきいきと生活できるよう、今からできることから始めてみませんか？・朝はカーテンを開けて明るくしてみる・いきなり30分早起きさせてみる（不機嫌は当然、じゃれあって気分をかえてみる等やり方はそれぞれですよね）

・昼寝は長くならないよう、3時までには起こしてみる・添い寝をしてみる（一緒に寝てくれる時期はあっという間に終わってしまいますよ）などなど…。新年の新たな目標にして、

ちょっとずつ心がけてみませんか？ 

問合せ　保健福祉課　窓口③番　☎6682-9878・9880（子育て支援室）

母親教室

無料　申込不要

日時・期間　①12月10日(月曜日)・17日（月曜日）・

　　　　　　　平成31年2月25日（月曜日）13：30～15：30

　　　　　　②平成31年1月7日(月曜日)・21日（月曜日）・

　　　　　　　2月25日（月曜日）13：30～15：30

内容　お話しや実習、交流会　

　　　3回コース（12月17日・1月21日は「妊婦歯科健診」併設）

対象　①4月頃出産予定の方（3月予定以前の未受講の方）

　　　②5月頃出産予定の方（4月予定以前の未受講の方）

赤ちゃん交流会

無料　申込不要

日時・期間　2月17日(月曜日)13：30〜15：00

内容　情報交換と交流会、育児相談

対象　1～3ヶ月のお子さんと保護者

場所　保健福祉センター分館2階　区保健福祉課（地域保健活動）窓口31番

　　　☎6682－9968

エンゼルサポーター派遣事業

要事前登録

　出産退院後、おおむね4か月以内の赤ちゃんがいて、昼間に家事等の援助者のいない家庭を対象に、食事や身の回りの世話、住居の掃除、生活必需品等の買物などの家事援助をする訪問支援を実施しています。

内容　利用時間：月曜日〜土曜日の8：00〜18：00

　　　1回2〜4時間以内

費用　1時間当たり1,000円

申込み　申請書類：区保健福祉センター　保健福祉課（福祉）3番窓口にて配布

　　　　申込み先：公益社団法人 大阪市ひとり親家庭　福祉連合会　☎6371−7146

　　　　受付時間：平日（9：00〜17：00）、土曜日（9：00〜16：30）

　　　　※利用希望日の10日前までに要連絡

住之江区　成人の日記念のつどい

新成人の方をお祝いする記念のつどいを開催します。お友達とお誘いあわせのうえ、多数ご参加ください。

申込不要　手話通訳あり

日時・期間　平成31年1月14日（月曜日・祝日）

　　　　　　（受付）9：30～　（開会）10：30～

場所　ＡＴＣ　ＩＴＭ棟2階（ニュートラム「トレードセンター前」駅）

対象　平成10年 (1998年)4月2日～平成11年 (1999年)4月1日生まれの方

内容　第1部　式典　第2部　アトラクション（ビンゴゲーム）

※対象となる方には、12月上旬までに案内状を発送する予定です。

※案内状はなくてもご参加いただけます。

※会場内は禁酒・禁煙です。
問合せ　区協働まちづくり課　窓口43番　☎6682-9832
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催し

住之江区の動画コーナー！

　住之江区役所のホームページでは過去に放映された「南港サンセット．tv」や「ラビリンスノカヲリ」などを紹介する動画コーナーを作成しています。ぜひご覧ください！

URL
http://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/category/3421-7-0-0-0-0-0-0-0-0.html

問合せ　区総務課（企画） 窓口㊷番　☎6682－9994

ATCチケットプレゼント！

親子で1日あそべる室内遊園地ATCあそびマーレ　5組10名様

営業時間　10：00～19：00　不定休

場所　ＩＴＭマーレ4Ｆ・5Ｆ

入場料　1歳600円（平日・土日祝とも）

　　　　2歳以上　平日900円、土日祝1,100円

　　　　※0歳は無料

問合せ　あそびマーレ事務局　☎6616-7622（平日の10：00～19：00のみ）

　　　　※土日祝は除く

URL
https://www.osakacommunity.jp/suminoe/

応募方法　ハガキに、住所・氏名・年齢・電話番号のほか、次の設問からそれぞれ１つお答えください。

　　　　　設問A　イベントに何を一番期待しますか？

　　　　　　　　　①スタンプラリーなどの催し　②屋台などの食事　③アート　④スポーツ　⑤音楽　⑥その他

　　　　　設問B　住之江区の情報を普段どのように入手しますか？

　　　　　　　　　①広報紙　②インターネット　③フェイスブック　④家族・知人　⑤その他　

応募先　〒559-8601　御崎3-1-17　住之江区役所　総務課（企画）　窓口42番

　　　　「さざんか12月号チケットプレゼント」係

応募締切　12月21日（金曜日）当日消印有効　※発表は発送をもってかえさせていただきます。

チケットプレゼントの問合せ＝区総務課（企画）　窓口㊷番　☎6682-9994　  

毎月第2・4火曜日17：30～

「南港サンセット．tv」配信中！ 

　住之江区のさまざまな情報をYouTube Liveで

公開生配信！

　チャンネル登録をお願いします。

　観覧無料ですのでぜひ遊びにきてください！

【配信場所】ATC O’s棟　北館　4階（中央付近3号 エレベータ）「オープンガレージ（特設会場）」

問合せ　区総務課（企画） 窓口㊷番　 ☎6682－9994
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すみのえ　南港　光のWonder Land
12月8日（土曜日）、9日（日曜日）開催

幻想的な光に彩られた特別な夜

　大阪の夜を彩る「光のミュージアム」をテーマとして開催している『大阪・光の饗宴』。

　その1つとして、地域や大学・専門学校、企業、区役所が連携し、南港・咲洲地域の活性化をめざして、今年も「すみのえ・南港 光のワンダーランド」を開催します！

　南港ATCが、美しいイルミネーションとクリスマスミュージックで、光と音のウインターワンダーランドに！

　昼はクリスマスイベント、夕方は海に沈むきれいな夕日、夜はレーザー＆イルミネーションショーと、一日中お楽しみいただけます。ぜひ、ご来場ください！

レーザー＆イルミネーションショー

　海辺のステージのクリスマスツリーとコラボレーション！

　多彩な音楽と連動したレーザーやサーチライトが冬の夜空を彩り、幻想的な空間を創り出します。

　海辺のロケーションと相まって、非日常の体験ができるはず！

　レーザー＆イルミネーションショーとゲストライブをお楽しみください！

日時　12月8日（土曜日）、9日（日曜日）

スケジュール　レーザー＆イルミネーションショー（各回約8分）

　　　　　　　17：15～　17：45～　18：45～

ゲストライブ　18：00～18：30　

　　　　　　　出演者　8日（土曜日）Ｒｉｓａ　9日（日曜日）ＹｅｓＨａｐｐｙ!

場所　海辺のステージ　

ATC BAYSIDE XMAS 2018

　毎年テーマが変わるオリジナルクリスマスツリー。

　今年は王宮をイメージさせる舞台上に光が差し込み、色とりどりの表情を見せるステンドグラスが楽しめるツリーが南港ATCの海辺のステージに登場します。

　ツリーの周りのステンドグラスには大阪をモチーフにしたさまざまな風景が描かれています。「大阪ならでは」をPRできるフォトスポットになるかも。

日時　開催中（12月25日（火曜日）まで）17：00～23：00

場所　海辺のステージ

光の回廊 クリスマスバージョン

　全長約450ｍにわたる海と空に開けたリラックススペース「ウミエール広場」一帯に広がる「光の回廊（コリドー）」がクリスマスバージョンに！

　約18万球のLEDの光とクリスマスミュージックが織りなす幻想的な空間が素敵な夜を演出。

　最高にロマンティックなシーサイドクリスマスで、素敵な想い出をつくってください。

日時　開催中（12月25日（火曜日）まで）17：00～23：00

場所　ウミエール広場
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イベントを盛りあげてくれるアイドル紹介！

YesHappy!

　中学からの同級生でおしゃべり担当の「さやか」さんと相づち担当の「こころ」さんの２人組アイドルYesHappy!

　これまでATCでのイベントにたくさん出演していて、MC（司会進行役）も務める彼女たち。

　いつも南港でのイベントを盛りあげてくれています。今年も「すみのえ・南港光のワンダーランド」に出演し、今回は「レーザー＆イルミネーションショー」の中でライブを行うというので、お話しを聞いてきました。

左から「さやか」さん・「こころ」さん

Q.アイドルになるきっかけは？

こころ　小学生の頃からアイドルに憧れて、歌手になりたいと思っていましたが、ひとりでやる勇気がなくって。

高校卒業と同時にさやかが大阪に行くことになって、私も地元を出た方がチャンスがあるかなと思って大阪に出て来たんです。

さやか　私は音楽関係の仕事につきたくて、高校を卒業して大阪の音楽の専門学校に来ました。その専門学校時代にこころに一緒にイベントに出てみない？と誘われたことがアイドル活動をするようになったきっかけです。

Q.自分たちの魅力はどこにあると思いますか？

こころ　さやかは曲間でのおしゃべりが得意で、初めての方も引き込んで楽しいライブが出来ていると思います。

さやか　友だち同士のふたりだからこそできることを大切にしています。そんな空気感をライブで子どもから大人まで楽しんでもらえると思っています。

Q.南港のどんなところが好きですか？ 

さやか　海のそばだから夕暮れ時はめちゃくちゃ綺麗だし、ATCは夜になるとライトアップがすごく豪華で毎日がお祭りなんじゃないかというぐらい。クリスマスには大きなツリーができるし。晴れたときはすごい解放感なので、そんなところでイベントをさせていただけるのがうれしくて。家族で楽しめるっていうのも、ライブハウスではできないことだなって思います。

こころ　南港と言えば、やっぱり海に開けたまちというイメージです。その中でもATCは冬も夏もイベントが多いし、いつ来ても特別な気持ちになります。

Q.「光のワンダーランド」は昨年も出演されていましたがどうでしたか？ 

さやか　ふたりともイルミネーションが大好きで、それを自分たちが「スタートです!」って言って始まるから、魔法使いになったみたいで(笑)

こころ　「光のワンダーランド」では、いつものライトアップに加えて、さらにいろんな光が。大勢の人たちと同じ空間で同じ瞬間を楽しむことってなかなかないので、とてもHappyなお仕事をさせてもらっているなと思います。

Q.「光のワンダーランド」の見どころと来られる方にひとこと。

こころ　今年はやっぱりレーザー＆イルミネーションショーですよね。それと今回の「光のワンダーランド」では初めてライブの時間をいただけるということで、普段は踊りとかあんまりしないですけど、レーザーの力も借りて派手に皆さんと一緒に楽しい時間を過ごしたいと思っているので、ぜひ遊びに来てください。

さやか　夜のクリスマスツリーを見ながらショーも楽しめるなんて、今からワクワクしていて、皆さんと一緒にクリスマスを楽しめることをすごく楽しみにしています。ライブもファミリーの方などと踊れたらと思っているので、ぜひ観に来てほしいです。

今年のツリー点灯式もMCを務めました

住之江区住みます芸人の雷鳴も登場‼

　よしもとクリエイティブ・エージェンシー所属の住之江区住みます芸人の「雷鳴」。ＯＫＩとハマチの二人組の漫才師で、これまで住之江区内のイベントなどにたくさん参加しています。

　今年は「光のワンダーランド」に初めて登場します！

左から「ハマチ」さん、「OKI」さん

日時　12月9日（日曜日）13：00〜　14：30〜

場所　メインゲート　特設ステージ

翌週は地域の子どもたちが参加するイベントを開催！

クリスマスこども音楽祭＆キッズサンタパレード

　こどもが主役の音楽祭は今年初めての開催！

　保育園児から中学生までの子どもたちによる合唱や楽器演奏、ダンスなど、かわいらしいパフォーマンスを披露します。

　サンタパレードは近隣の南港・咲洲地域の子どもたちがATCの館内をサンタクロースにちなんだ衣装で練り歩きます。

協力：NPO法人　エスペランサ

日時　12月15日（土曜日）14：00～

場所　ATC ITM セントラルアトリウム

すみのえ・南港 光のワンダーランドへのおでかけは、Osaka Metroをご利用ください。

ニュートラム南港ポートタウン線「トレードセンター前」駅直結

もっと大阪が楽しくなるオオサカおでかけ情報アプリ　Otomo

Otomo　検索

Osaka Metro
問合せ先

すみのえ・南港 光のワンダーランド実行委員会

ATC（アジア太平洋トレードセンター株式会社）　☎6615－5230　総務課（企画）☎6682－9992

URL
http://www.atc-co.com/event/?dt=201812
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今月のトピックス

特集1～3面　地域福祉特集

8－9面　光のワンダ－ランド

2面トピックス　歳末警戒実施中！

1面 地活協通信　敷津浦

編集／発行

　住之江区役所 総務課　〒559－8601　大阪市住之江区御崎3丁目1番17号

　☎6682－9947　FAX6686－2040

区役所開庁時間

　月曜～木曜　 9時～17時30分 金曜9時～19時

　（ただし17時30分以降は一部窓口のみ）

　毎月第4日曜 9時～17時30分（一部窓口のみ）

連載　連載第11回　総合区・特別区ってなんだろう？

今回のテ－マ「市長や区長はどうなるの？」　詳しくは11面へ
ふだんのくらしのしあわせをありがとう

感謝状

住之江区民の皆様へ

いつも知恵と力と思いを合わせ

「ふだんのくらしのしあわせ」を

つくり出していただき

ありがとうございます

日頃の皆様の支え合いに感謝しこれを贈ります
平成三十年十二月一日住之江区長　西原　昇

今年の感謝状を贈ろう！
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ふだんのくらしのしあわせは ありがとうからできています。

　住之江区では、ひとりではできないことも、2人以上の人々がつながって知恵と力と思いを合わせることで「ふだんのくらしのしあわせ」をつくり出し支えあうことが地域福祉に大切なことだと考えています。

　今回は住之江区で地域福祉活動に関わられている、普段はどちらかといえば感謝される側の3名の方に「ありがとう」の気持ちをお話しいただきました。

「ふだんのくらししあわせプラン～住之江区地域福祉計画～」とは詳しくは左記ＱＲコードからご覧ください。

URL　http://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000302976.html
杉村 和朗（すぎむら　かずお）
ＳＡｌｉｖｅ実行委員会　委員長

一緒に頑張った皆さんへ

　ＳＡｌｉｖｅ実行委員会は「住之江区で安心して暮らす」をテーマに様々な分野の次世代メンバーが集結し、様々な形で社会的弱者、生きづらさを抱えた人々の声を発信しています。

　実行委員のスムーズな役割分担も進み年々精度の高い活動ができています。

　今年は住之江地域の皆さまの協力を得て、福祉の視点から見た防災訓練を共催させていただきました。

　皆さん本当にありがとう！

感謝状

一緒に頑張った皆さんへ

いつも忙しい中ご協力いただきありがとうございます　

日頃のチームワークに感謝しこれを贈ります　

平成三十年十二月一日　杉村　和朗より　

松岡 茂子（まつおか　しげこ）
南港太陽の町地域あったかネットコーディネーター

地域のＳさんへ

　いつも地域の植栽の手入れやごみ置き場の整理、資源ごみの日には、集まった空き缶からプルトップを取り、ペットボトルからはキャップを外すなどして、車いすやワクチン事業のために回収してくださる元気な94歳。

　いつも変わらない地域へのご奉仕ありがとうございます。

感謝状

地域のSさんへ

いつも地域のお手伝いをしていただきありがとうございます

日頃の地域へのご協力に感謝しこれを贈ります

平成三十年十二月一日　松岡　茂子より　

矢部 賢太（やべ　けんた）
社会福祉法人健成会　加賀屋の森施設長 

家族のみんなへ

　住之江区で仕事につき、結婚し、子どもが生まれ、家族で山あり谷あり、谷あり笑いありの生活を送っています。

　いつも帰りが遅く、家の事を放ったらかしで仕事に打ち込めているのも、家族の支えがあるからだと思います。

　夫婦喧嘩をした時には、こっそり「謝った方がいいで」とアドバイスしてくれる息子。喧嘩の後にそっと寄ってきてくれる愛犬二匹。

　いつも助けてくれてありがとう。これからもよろしくお願いします。

感謝状

家族のみんなへ

いつも元気づけていただきありがとうございます

日頃のみんなの支えに感謝しこれを贈ります

平成三十年十二月一日　矢部　賢太より　
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私からあなたへ贈るありがとう

小学生保護者から見守り隊の皆さんへ

感謝状

見守り隊の皆さんへ

いつも子ども達を見守っていただきありがとうございます

日頃の温かい見守りに感謝しこれを贈ります

平成三十年十二月一日　保護者一同より　

めぐみさんからお母さんへ

感謝状

お母さんへ

いつも孫のお世話をしていただきありがとうございます

日頃のお母さんの優しさに感謝しこれを贈ります

平成三十年十二月一日　めぐみより　

ひーちゃんから住之江区花ボラ会の皆さんへ

感謝状

住之江区花ボラ会の皆さんへ

いつも区役所の花壇を花いっぱいにしていただきありがとうございます

日頃の心が安らぎ、豊かになる活動に感謝しこれを贈ります

平成三十年十二月一日　ひーちゃんより　

HさんからあったかネットコーディネーターWさんへ

感謝状

あったかネットコーディネーターWさんへ

いつも子育てサロンや見守り活動をしていただきありがとうございます

日頃の地域福祉への貢献に感謝しこれを贈ります

平成三十年十二月一日　Hより　

OさんからT君へ

感謝状

T君へ

いつも勉強を教えてくれたり、遊んでくれてありがとうございます

日頃の「ともだち」に感謝しこれを贈ります

平成三十年十二月一日　Oより　

YさんからSさんへ

感謝状

Sさんへ

いつも施設の掃除をしていただきありがとうございます

日頃のご好意に感謝しこれを贈ります

平成三十年十二月一日　Yより　

KさんからTさんへ

感謝状

住之江区子ども子育てプラザTさんへ

いつも数えきれないくらいの優しい笑顔をありがとうございます

日頃の優しい笑顔に感謝しこれを贈ります

平成三十年十二月一日　Kより　

Sさんから民生委員の皆さんへ

感謝状

民生委員の皆さんへ

いつも災害時にいち早く地域の方の安否確認をしていただきありがとうございます

日頃のあたたかい心配りに感謝しこれを贈ります

平成三十年十二月一日　Sより

おーちゃんから松の会の皆さんへ

感謝状

松の会の皆さんへ

いつも「脳の活性化」や「運動」などの啓発活動をしていただきありがとうございます

日頃の地域の健康づくりへの貢献に感謝し、これを贈ります

平成三十年十二月一日　おーちゃんより　

感謝状を作ろう！

あなたが日頃お世話になっている方への、日々の感謝の気持ちを贈ってみませんか？

ホームページより感謝状の用紙をダウンロードすることができます。

※ホームページへは次のキーワードで検索、またはＱＲコードから。

URL　　http://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000452609.html
ふだんのくらし　感謝状　検索

感謝状

住之江区民の皆様へ

いつも知恵と力と思いを合わせ

「ふだんのくらしのしあわせ」を

つくり出していただき

ありがとうございます

日頃の皆様の支え合いに感謝

平成三十年十二月一日　住之江区長　西原　昇

※平成30年10月～11月にかけて区役所内ならびにＳＮＳ等で募集した「ありがとうのメッセージ」から一部掲載しています。ご協力いただいた皆さんありがとうございました。
