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連載企画

地活協通信（ちかつきょうつうしん）

‘14地域へのYELL（エール）’　高校生の私たちから

14地域の魅力を高校生がポスターにしました

テレビや新聞でも話題に！

作品 №3 

住之江連合地域活動協議会

「俺も答えたなってきたわ」

みーんな、学べる場所がある住之江

◆住之江連合地域活動協議会に含まれる地域

浜口西2丁目、御崎1～4丁目、南加賀屋1丁目

私がつくりました

大阪府立港南造形高校　3年土橋愛以子（つちはし　あいこ）さんと3年井上ともかさん

1．住之江地域について感じたこと

　取材で、多くの地域の方々にお会いしました。お話しするうちに「みんなでいいまちにしよう」と思っておられるのがすごく伝わってきたんです。そんなところが、「いいまちやん！！」って感じました。

2．ポスターデザインについて

　住之江地域では、生涯学習に熱心に取組んでおられることを伺って、テーマに決めました。いくつになっても楽しく学べることを表現するため、会長さんに学生服を着ていただくことはすぐに決まりました。苦労したのはキャッチコピーです。子どもも大人も学ぶことに意欲がある様子を、ひとことでどう表すか、とても悩みました。出来上がってみて、うまく表現できたかなと思います。

3．住之江地域の皆さんへ

一生懸命作りました！！ぜひ、活用してください。これからも住之江に遊びに行きます。

土橋さん

井上さん　

生涯学習！三味線練習中の皆さんを取材！

地域の方からメッセージ

住之江連合地域活動協議会　長田（ながた）会長

　最初に生徒さんに会ったときに「住之江地域は、区役所や消防署などの機関が集まっている、いわば住之江区版ワシントンD.Cなんですよ。」とお話ししました。土橋さんと井上さんは、これに興味を持っていただいたようで（笑）。

　実際のところ、いわゆる名所、旧跡はないのですが、地域ではいろんな取組みをしています。そのひとつが生涯学習で、今、小学校の生徒数とほぼ同じくらいの大人たちが、生涯学習ルームで学んでいることをお話ししました。

　力を入れている取組みなので、こんなにいいポスターにしていただいて、嬉しいですね。今後もがんばってやっていきたいと思います。

▲贈呈式にて

左から（株）電通　杦本（すぎもと）さん、土橋さん、井上さん、長田会長

「住之江ポスター展」のリーフレットをご用意しています。ご希望の方はお問合せください。

問合せ　区協働まちづくり課　窓口43番 ☎6682-9832

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――

地活協とは

地域活動協議会の略称。地域活動協議会は、おおむね小学校区単位で、連合町会やPTA等のさまざまな団体が皆で一緒にまちづくりに取り組んでいくための仕組みです。

住之江区の地活協は、「○○地域活動協議会」、「さざんか○○協議会」の名称で活動しています。
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防災　一年の計は防災にあり！！

　昨年は、大阪北部地震をはじめ、大雨や台風など多くの災害に見舞われました。

「その瞬間あなたは！」行動できましたか？「備え」はできていましたか？

　地震や台風など自然災害を防ぐことはできませんが、被害を減らすことはできます。

新しい年のはじめに、今一度防災について考えてみましょう。

非常持出袋って用意したけど中身はこれでいいのかしら？

・必要物品は家族構成等によっても異なります。

・常備薬や紙おむつ、携帯充電器など何が必要なのか確認しておきましょう。

どこに逃げたらいいの？どこに集合するの？

・避難所や津波避難ビル等の、どの施設に避難するのか、避難先での合流場所も決めておきましょう。

・安全が確保できるなら在宅避難や知人の高層マンションでもＯＫです。

どうやって連絡を取りあおう？

・合流場所に行けない可能性も想定し、外出中の家族の緊急連絡方法を決めておきましょう。

・災害伝言ダイヤル171、LINEなど
家の中は大丈夫なん？うちって備蓄とかしてるん？

・家具が倒れてこないように、通路をふさがないように、物が落ちてこないように、家の中も今一度確認しましょう。

・備蓄品は1週間分程度備えておき、期限切れがないか確認しましょう。

特殊災害対応市民講座　毒ガステロに備えて

　日本初開催となる2019年Ｇ20サミット首脳会議は、主要各国首脳が一堂に会し、世界経済をはじめ、国際社会の共通課題について幅広い議論がなされます。

　世界の注目が集まることから、各種テロへの備えも必要です。

　毒ガス等のテロに対する基礎的な知識や対処法を学ぶ講座を開催いたしますので、ぜひ受講してください。

撮影場所：加賀屋新田会所跡

日時・時間　1月31日（木曜日）19:00（開場18:30）

場所　ゆめホーム｢ゆめ｣かなえる港区民センター

定員　先着300名

内容　講演:吉岡 敏治（よしおか　としはる）（森ノ宮医療大学 大学院保健医療学研究科）

　　　講談:旭堂 小南陵（きょくどう こなんりょう）（収録映像）（上方女流講談師）

その他　《主催》港区役所､(公益)日本中毒情報センター

　　　　《協力》港警察署､港消防署､大阪市危機管理室､此花区役所､大正区役所､西淀川区役所､住之江区役所､

　　　　　　　　（一財）大阪市コミュニティ協会　港区支部協議会

詳しくはこちら 

URL
http://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000454436.html
防災に関する情報はこちら

住之江区ホームページ

URL
http://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/category/3430-9-0-0-0-0-0-0-0-0.html

問合せ　区協働まちづくり課（防災）　窓口43番☎6682-9974
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――

生活のお困りごとはありませんか？

ご相談ください！

暮らしさぽーと相談センターすみのえ（住之江区役所2階　窓口26番）

問合せ・予約　☎6682－9824※事前にお電話でご予約ください。

　　　　　　　9：00〜17：30　土・日・祝・年末年始休み

秘密厳守

相談無料

ひとりで抱えこまないで

仕事が決まらない…

家賃の支払い日も迫っているのに…

家計や債務の管理がうまくできないなぁ

ずっと引きこもっている家族が心配

病気でずっと働けなかった体調は良くなってきたけど社会に出るのが怖いな…

お困りごとの解決に向けて、親身に寄り添いながら一緒にプランを作成し、自立に向けたお手伝いをさせていただきます！

※ご家族など、周りの方からのご相談もお受けします。

引きこもりがち・長期間お仕事から遠ざかっていた…でも、就労への一歩を踏み出したい！そんな方へ、支援に向けた事業の説明等を住之江区役所でおこないます。

2月21日（木曜日）14:30～16:00　ご家族の方もぜひご参加ください！（定員15名・要予約）

ハローワーク阿倍野 ルシアス庁舎に「マザーズコーナー」開設！

平成30年4月2日より、キッズスペース、授乳室を完備し、お子様連れの方も安心してお仕事探しができる「マザーズコーナー」がオープンしています！

問合せ　☎6631－1675

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――

ふだんのくらししあわせレポートvol.18

　ふだんのくらししあわせレポートでは、住之江区の「ふだんのくらしのしあわせ」を作り出し支える方々をご紹介しています。

こども食堂で朝ごはんを！

　新北島地域にあるCafeLINO（カフェ リノ）さんは、平成30年５月より、朝食を提供する子ども食堂を毎週水曜日から金曜日に運営されています。主催者の阿部さんは、以前は障がい者支援のお仕事をされていました。

　阿部さんは、障がいがある人や障がいに理解のある支援者のための居場所づくりの必要性を感じたことから、この活動をスタートしたとのこと。

　阿部さんは「高齢者も子どもも障がい者もみんなが集まれる居場所にしていきたい。」とおっしゃっています。

いつも朗らかなCafeLINOの阿部さん

問合せ　区保健福祉課（地域福祉担当）　☎6682-9906　FAX6686-2039

「CafeLINOの朝ごはん子ども食堂」について、詳しくはホームページをご覧ください。

URL
http://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000371016.html
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今月のお知らせ

特定健診の受診はお早めに！

　大阪市国民健康保険では、40歳以上の国保加入者（平成30年度内に40歳になる方を含む）を対象に、高血圧症や糖尿病などの生活習慣病の発症や重症化を予防するために無料で受診できる特定健診を実施しています。対象の方には、緑色の封筒で「受診券」をお送りしています。受診券の有効期限は平成31年3月末（75歳になられる方の有効期限は、お誕生日の前日）までとなっていますので、それまでに受診をお願いします。

問合せ　区窓口サービス課保険年金グループ　窓口⑧番　☎︎6682-9956

社会保険労務士による市民相談を実施します！

無料

　住之江区では、大阪府社会保険労務士による無料市民相談を、平成31年1月から毎月第3木曜日に実施します。

〈〈相談内容〉〉

・各種年金、医療・社会保険について

・労働条件、就業規則（給与や退職金等）について

・雇用・労災保険について

・セクハラ・パワハラ、職場のトラブルについて

※1回につき45分まで

日時・期間　1月17日（木曜日）13：00～16：00

　　　　　　※毎月第3木曜日（祝日の場合は開催しません）

場所　区役所4階相談室

対象　区内在住の方

定員　4名（先着順）

申込み　相談日当日13：00から区役所4階相談室前にて受付

　　　　（最終受付時間15：15まで）

　　　　※定員に達し次第、受付を終了します。

　　　　※電話による受付や、事前申込みは出来ません。

問合せ　区総務課（総務）　窓口41番　☎︎6682-9683

住之江区　社会保険労務士　市民相談　検索

障がいのある方の交通乗車証及びタクシー給付券の更新手続きについて

　オオサカメトロや大阪シティバスでご利用頂ける交通乗車証、またはタクシー給付券の更新申請手続きは、平成29年度から5年ごとに行うことになりましたので、平成30年度は更新手続き不要です。

　平成31年4月からご利用頂ける交通乗車証、タクシー給付券は平成31年3月下旬にお送りします。

　次回更新手続きは、平成33年度（2021年）に行う予定です。

問合せ　区保健福祉課　窓口③番　☎︎6682-9857

区役所での広告事業のご案内

　住之江区役所では、庁舎エレベーター内の広告やホームページ（トップページ）バナー広告など、様々な広告事業を行っています。広告掲載について、ご質問などございましたら、下記担当までお気軽にお問合せください。

　また、区ホームページにも詳細を掲載していますので、こちらもあわせてご覧ください。

ホームページバナー広告

エレベーター内広告

問合せ　エレベーター内広告　区総務課（企画）　窓口42番　☎6682-9903

　　　　バナー広告　区総務課（総務）　窓口41番　☎6682-9947

URL
http://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/category/3422-10-0-0-0-0-0-0-0-0.html

届いていますか、新1年生の就学通知書

　今年4月に、小・中学校へ入学されるお子さまがおられるご家庭に、就学通知書をお送りしています。まだ届いていない場合は、区窓口サービス課までお問合せください。

対象　小学校…平成24年（2012年）4月2日から平成25年（2013年）4月1日までに生まれたお子さま。

　　　中学校…平成31年（2019年）3月に小学校卒業見込みのお子さま。

［お願い］国立・私立等の学校へ入学される場合は、その学校が発行する入学許可証と印鑑を持って、区窓口サービス課へお届けください。

（注）市立咲くやこの花中学校及び市立水都国際中学校は別途、学校から連絡があります。

適正な就学について

　居住実態のない住所地に住民登録をし、そこから通学をするのは不適正な就学です。住民登録を正しく行い、適正な就学をしましょう。

　不適正な入学と分かれば、入学後でも適正な学校へ転校していただきます。

問合せ　区窓口サービス課　窓口⑦番　☎6682-9963

【広報さざんか2019年1月号4面】

各種相談

各種相談はすべて無料・秘密厳守です。

相談内容／実施日時（受付時間）／場所／問合せ

弁護士による法律相談　要予約／1月8日（火曜日）、22日（火曜日）、29日(火曜日）、2月5日（火曜日）　13:00～17:00　各回先着順。定員16名※22日は24名／区役所4階相談室／区総務課　窓口㊶番☎6682-9683　申込み当日9:00～（電話予約のみ）

行政相談／1月15日（火曜日）13：00～16：00（15:00受付終了）／区役所4階相談室／区総務課　窓口㊶番　☎6682-9683

司法書士による法律相談／1月21日（月曜日）13:00～16:00（15:30受付終了）　定員6名（先着順）／区役所4階相談室／区総務課　窓口㊶番　☎6682-9683

ひとり親家庭相談　要予約／毎週水曜・木曜　9:15～17:30（年末年始・祝日除く）／区役所1階保健福祉課／区保健福祉課　窓口③番　☎6682-9857
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健康情報

健康ワンポイント！

感染性胃腸炎に注意しましょう！

　ノロウィルスなどによる感染性胃腸炎は、冬季が流行のピークとなります。また、感染力が強く感染した人の便やおう吐物、ウイルスのついた手指などからも感染します。子どもやお年寄りなどは重症化することがありますので、特にご注意ください。感染予防のために、次の３つのポイントに注意しましょう！

1．【手洗い】　正しい手洗いを行い、手の汚れをしっかりと洗い流しましょう！

2．【食中毒の予防】　食べ物を調理する際に、熱湯消毒や洗浄、加熱をしっかりと行いましょう！　

3．【適切なおう吐物、便の処理】　症状のある人のおう吐物や便を処理する際は要注意！塩素系消毒薬による正しい処理が重要です。

手の甲

手の平

汚れがやや残りやすいところ

汚れが残りやすいところ

消毒液の作り方（液を1ℓ作る場合の目安）　

※水1ℓに対し塩素系消毒薬（塩素系漂白剤）

ペットボトルのキャップ1杯⇒消毒やふき取り

ペットボトルのキャップ4杯⇒おう吐物などの廃棄

問合せ　区保健福祉課（地域保健活動）　窓口31番　☎6682-9968

こころの健康相談（専門医による精神保健相談です）

無料

要予約

日時・期間　1月21日(月曜日)・2月7日（木曜日）14:00～

対象　区内在住の方

問合せ　区保健福祉課（地域保健活動） 窓口31番　☎︎6682-9968

／種別・費用／実施日時（受付時間）・場所／対象（大阪市民で）

要予約／胃がん検診（胃部Ｘ線撮影）500円／1月16日(水曜日)9:30～10:30分館／40歳以上の方

要予約／大腸がん検診（便潜血検査）300円／1月16日(水曜日)9:30～10:30分館／40歳以上の方

要予約／肺がん検診（胸部X線撮影・かく痰検査）無料（かく痰検査は400円）／1月16日(水曜日)9:30～10:30分館／40歳以上の方※かく痰検査は50歳以上でハイリスク対象者のみ

要予約／乳がん検診（マンモグラフィ検査）1,500円／1月18日(金曜日)9:30～10:30分館　2月24日(日曜日)9:30～10:30分館／40歳以上の女性で隔年受診（昭和・大正奇数年生まれ）

要予約／骨量検査　無料／1月18日(金曜日)9:30～10:30分館　2月24日(日曜日)9:30～10:30分館／18歳以上の方

要予約／風しん抗体検査　無料／2月4日(月曜日)10:00～11:00分館　2月15日(金曜日)15:00～16:00分館／妊娠を希望する女性または妊娠を希望する女性の配偶者（妊婦の配偶者を含む）※検査には条件がありますので、お問い合わせください。

予約不要／特定健康診査　無料／1月16日(水曜日)9:30～11:00分館　2月24日(日曜日)9:30～11:00分館／大阪市国民健康保険または後期高齢者医療制度に加入の方（40歳以上）

予約不要／歯科健康相談　無料／1月16日(水曜日)9:30～10:30分館／どなたでも

予約不要／BCG接種　無料／1月23日(水曜日)13:30～14:30分館　2月27日(水曜日)13:30～14:30分館／生後5～8か月未満の方

予約不要／結核健診（胸部X線撮影）　無料／1月17日(木曜日)10:00～11:00分館　2月4日(月曜日)10:00～11:00分館／15歳以上の方

場所　分館＝区保健福祉センター分館（浜口東3-5-16)区役所から徒歩5分

問合せ　区保健福祉課（健康支援） 窓口31番　☎6682-9882

狂犬病予防注射はお済みですか？

1　「犬の登録は生涯1回、狂犬病予防注射は毎年1回必ず受けること」は狂犬病予防法により定められています。

今年度の注射がまだの方は、動物病院で飼い犬に狂犬病予防注射を受けさせてください。また、注射のみ受けて、注射済票をお持ちでない場合は、区役所窓口で発行手続きを行ってください（発行手数料550円）。

2　「鑑札・注射済票を首輪等に着けておくこと」は狂犬病予防法により定められています。災害時には迷い犬の飼い主を特定でき、避難所でも注射をしている証拠になりますので、必ず犬に着用してください。

3　今年度の狂犬病予防注射を受けたことが確認できない犬のお宅には、区役所から電話や訪問をさせていただくことがあります。

鑑札と注射済票があれば、迷子になってもすぐ見つかるワン

問合せ　区保健福祉課（健康支援）窓口31番　☎6682-9973

医療従事者（医師・歯科医師・薬剤師、看護職・歯科衛生士・歯科技工士）の皆様へ

　本年は2年に1度の届出年です。届出が必要な方は次のとおりです。平成30年12月31日時点で、

（1）医師、歯科医師、薬剤師で医療関係職に従事している方

（2）医師、歯科医師、薬剤師の資格を有するが、医療関係職に従事していない方

（3）保健師、助産師、看護師、准看護師で医療関係職に従事している方

（4）歯科衛生士、歯科技工士で医療関係職に従事している方

提出先は、（1）の方は「住所地」または「就業地」（2）の方は「住所地」（3）（4）の方は「就業地」を所管する保健所（住之江区にあっては住之江区役所3階）へ調査票の提出をお願いします。届出の期限は平成31年1月15日（火曜日）です。調査票は各区の保健福祉センター、保健所で配布しているほか、厚生労働省ホームページからもダウンロードできます。

　提出先が住之江区役所の方は、電子申請での届出も可能ですが、歯科衛生士・歯科技工士以外の方はエクセルファイルを編集できる環境が必要となります。

電子申請：下記URLから手続き名に資格名を入れて検索。

問合せ　区保健福祉課　窓口31番　 ☎6682-9973

URL
https://s-kantan.jp/city-osaka-e-shinsei-u/offer/offerList_initDisplay.action

第5回　健康づくり運動講座参加者募集！

無料

　「フレイル」ってご存知ですか？「介護が必要となる状態」と「健康」の中間の虚弱の状態を「フレイル」といいます。健康長寿を目指すための運動と栄養の楽しい講座です。寒さで活動が減っている今こそ、みんなで一緒に元気になりましょう。

内容　「運動と栄養でフレイル防止」　

講師　健康運動指導士（栄養士）

日時・期間　1月29日（火曜日）13：30～15：00

場所　すみのえ舞昆ホール（区役所2階）

締切　1月25日（金曜日）まで

定員　50名（先着順）

その他　区保健福祉センター　主催

申込み　区保健福祉課（地域保健活動）窓口31番　☎6682-9968

第2弾！男性の料理教室（食育）のご案内

　お料理をした事がある方、ない方、どなたでもご参加できますのでぜひお申込みください。

日時・期間　2月6日(水曜日)10:00～13:00

場所　区保健福祉センター分館2階　集団検診室・栄養指導室

内容　調理実習と栄養のお話、食生活チェック

対象　区内在住で男性の方

定員　20名（申込み多数の場合抽選）

費用　400円（調理材料費として当日徴収）

持ち物　エプロン・タオル・食器用ふきん・三角巾やバンダナ・筆記用具

その他　区食生活改善推進員協議会　共催

申込み　1月25日(金曜日)までに、お電話または窓口にてお申込みください。

問合せ　区保健福祉課（健康支援グループ）窓口31番　☎6682-9882
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子育て情報

子育て支援室のわくわく子育て

子育てに関するご相談は、お気軽に子育て支援室をご利用ください

「ストレス発散してますか？」

　ストレス発散には「趣味を持ったらいい！」とよく聞きます。子育て中は時間がない？余裕がない？たしかにそうですよね。とはいえ自分が楽しめて落ち着くものが一つでもあれば、ストレスも子育ての大変さも少しは軽減されると思います。好きな音楽を聴く、好きなドラマを録画して観る、料理をする、何か手作りする、気の合う人とお喋りする、ボーッと静かに過ごす等々…。お昼寝の間や夜子どもが寝た後、朝早起きしてみる。また、近くに頼れる人がいるなら、頼ってみる！そんなふうにして、少しでも一人の時間を持ち、リフレッシュできるといいですよね。子育ては自分一人でなんとかしなければ！と思えば思うほどしんどくなってしまうし、親子関係もしんどくなりがちです。子どもはいろいろな人と関わって、可愛がってもらい、時には叱られたりする事も大切です。きっと人に甘えたり頼ったりするのは苦手という保護者の方もいると思います。が、ちょっと考え方を変えてみて、子どものためにもいろいろな人に手伝ってもらい、いろいろな機関を利用しながら、そして、一人の時間も大切にし、親子ともストレスをためずに子育てを楽しんでほしいです。誰もがそうなるよう応援しています！！ 

問合せ　区保健福祉課　窓口③番　☎6682-9878・9880（子育て支援室）

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――

母親教室

無料

申込不要

日時・期間　①1月7日(月曜日)・21日（月曜日）・2月25日（月曜日）　13：30～15：30

　　　　　　②2月4日(月曜日)・18日（月曜日）・25日（月曜日）　13：30～15：30

内容　お話しや実習、交流会　3回コース（1月21日・2月18日は「妊婦歯科健診」併設）

対象　①5月頃出産予定の方（4月予定以前の未受講の方）

　　　②6月頃出産予定の方（5月予定以前の未受講の方）

赤ちゃん交流会

無料

申込不要

日時・期間　1月21日(月曜日)13：30〜15：00

内容　情報交換と交流会、育児相談

対象　1～3ヶ月のお子さんと保護者

場所　保健福祉センター分館2階

問合せ　区保健福祉課（地域保健活動）窓口31番　☎6682－9968

離乳食講習会

無料

申込不要

日時・期間　1月11日（金曜日）10：00〜11：30

場所　保健福祉センター分館

内容　離乳食の進め方（お話と調理実習があります。）

対象　6〜7ヶ月児の赤ちゃんがいらっしゃる方

持ち物　テキスト「にこにこ　赤ちゃんのために」（3ヶ月健診時に配付）、筆記用具、参加票（ホームページからダウンロードしてください）

問合せ　区保健福祉センター保健福祉課（健康支援グループ）　☎6682-9882

URL
http://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000429568.html

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――

催し

地区人権学習会

無料

申込不要

どなたでも参加いただけます。

地区／内容／日時／場所

平林／フローレス・デュオあったかコンサート／1月19日（土曜日）14：30～16：00／平林小学校多目的室（平林南2-6-48）

新北島／噺家が考える幸せ～ダウン症のアニキをもって～／1月24日（木曜日）19：00～20：30／新北島コーポ集会所（新北島3-9北側管理事務所2階）

各地区の受付開始は、開演時間の30分前から

問合せ　区協働まちづくり課　窓口43番　☎6682‐9832
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催し

第22回住之江区生涯学習ふれあいフェスティバル

無料

　生涯学習センターが実施した講座の成果発表として、作品展示や販売、舞台発表を行います。

　他にも、体験教室や図書バザーなども予定しています。

　お気軽にお越しください。

日時・期間　2月10日（日曜日）

　　　　　　10：00～16：00頃（セレモニーは9：45より）

場所　区役所1～3階（すみのえ舞昆ホール・会議室等）

問合せ　区協働まちづくり課　☎︎6682-9832

ATCチケットプレゼント！

5組10名様

シルバニアファミリー　あそびのお部屋　ATCシルバニアカフェ

営業時間　11：00～20：00　※体験コーナーは18:00まで

場所　ＡＴＣ Ｏ’ｓ棟北館2Ｆ

入場料　3歳以上　500円　※0～2歳は無料

問合せ先　シルバニアファミリーあそびのお部屋ＡＴＣシルバニアカフェ

　　　　　☎6613-2280（11：00～18：00）

©EPOCH

応募方法　ハガキに、住所・氏名・年齢・電話番号のほか、次の設問からそれぞれ1つお答えください。

設問A　イベントに何を一番期待しますか？

　　　　①スタンプラリーなどの催し　②屋台などの食事　③アート　④スポーツ　⑤音楽　⑥その他

設問B　住之江区の情報を普段どのように入手しますか？

　　　　①広報紙　②インターネット　③フェイスブック　④家族・知人　⑤その他　

応募先　〒559-8601　御崎3-1-17　住之江区役所　総務課（企画）　窓口42番

　　　　「さざんか1月号チケットプレゼント」係

応募締切　1月25日（金曜日）当日消印有効　 ※発表は発送をもってかえさせていただきます。

チケットプレゼントの問合せ＝区総務課（企画）窓口㊷番　☎︎6682-9994

QR

http://www.atc-co.com/restaurant/sylvanianfamilies/　

住之江区の動画コーナー！

　住之江区役所のホームページでは過去に放映された「南港サンセット．tv」や「ラビリンスノカヲリ」などを紹介する動画コーナーを作成しています。ぜひご覧ください！

QR

http://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/category/3421-7-0-0-0-0-0-0-0-0.html

毎月第2・4火曜日17：30～「南港サンセット．tv」配信中！ 

　住之江区のさまざまな情報をYouTube Liveで公開生配信！

　チャンネル登録をお願いします。

　観覧無料ですのでぜひ遊びにきてください！

【配信場所】　ATC O’s棟　北館　4階

（中央付近3号 エレベータ）「オープンガレージ（特設会場）」

QR

https://www.youtube.com/channel/UCDURE3P1k7DJmDQJuadz68Q

問合せ　区総務課（企画） 窓口㊷番 　☎︎6682－9994
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医療と介護であんしん生活！

退院したら、家にお医者さんが来てくれるのかな？

ひとり暮らしやし大丈夫かな？

寝たきりになったら家族に負担かけるけど大丈夫かな…

このまま、住之江区で暮らし続けてていきたいねん。けど、病気とか介護とか、どうしたらいいんやろ？

そこで！！ 医療と介護であんしん生活！

在宅医療と介護の専門職が連携して、地域で暮らす高齢者を支える仕組み（システム）が整ってきています。

住み慣れたまちで、自分の家で、安心して暮らし続けられるように、みんなでサポートします！

大阪市の取組

医療・介護・予防・住まい・生活支援が包括的に確保される体制を 「地域包括ケアシステム」といい、その確立により安心した在宅療養ができるよう、大阪市は目指しております。各区においては、連携体制の構築、強化などに取り組んでいます。
地域包括ケアシステムの姿

住まい

・自宅

・サービス付き高齢者向け住宅等

いつまでも元気に暮らすために…生活支援・介護予防

老人クラブ・自治会・ボランティア・NPO 等

ひとり暮らしでも、お互いに支え合える地域や仕組みがあれば大丈夫。

各地域で、いろいろなとりくみがされています。

病気になったら…医療

・かかりつけ医

・地域の連携病院

・急性期病院

・亜急性期

・回復期リハビリ病院

お医者さんや看護師さんが、自宅に来てくれる制度があります！

介護が必要になったら…介護

・在宅系サービス

・施設・居住系

・サービス

・介護予防サービス

もし、自宅で寝たきりになっても「訪問」で支援してくれる制度がたくさんあります！

地域包括支援センターやケアマネジャーが
相談業務やサービスのコーディネートを行います。
出典：平成25年3月　

地域包括ケア研究会報告書より一部改変

在宅医療をサポートするサービスと支えてくれる人たち

在宅医療とは？

通院が難しく、かつ継続的な医療が必要な患者さんの自宅に医師が訪問します。

大きく二つに分けて“訪問診療”と“往診”があります。

訪問診療

事前に診療計画や訪問予定を立てて、医師が訪問し、診療・薬の処方・療養の相談や指導を行います。

通常は月2回程度の頻度で定期的に訪れます。

往診

急な病状の変化（発熱など）で患者さんやご家族からの要請に基づき医師が訪問します。

状況に応じて医療機関に搬送となる場合があります。

訪問歯科診療とは？

歯科医師や歯科衛生士が訪問し、歯の治療や入れ歯の作製・修理、口腔ケア等を行います。

また、誤嚥性肺炎の予防等を目的とした口腔機能のリハビリテーションも行います。

訪問薬剤管理指導とは？

薬剤師が訪問し、お薬を適切に飲めるようにお手伝いします。

飲み忘れの有無の確認、飲み合わせ、薬剤管理などについての相談等も行います。

訪問リハビリとは？

理学療法士や作業療法士が訪問し、心身機能の維持や回復及び日常生活の自立を目的としたリハビリテーションを行います。

訪問看護とは？

「訪問看護ステーション」から看護師がご自宅を訪問し、療養上のお世話や診療の補助を行います。

訪問栄養指導とは？

管理栄養士が訪問し、療養上必要な栄養や食事の管理や指導を行います。

介護支援専門員（ケアマネジャー）

介護を必要とされる方が、自宅で適切にサービスを利用できるように、ケアマネジャー（介護支援専門員）が本人・家族の状態や希望等に沿って、ケアプラン（居宅サービス計画）を作成し、サービスを提供する事業所等との連絡・調整などを行います。

訪問介護員（ホームヘルパー）

家事や炊事など身の回りの生活全般のサポート、身体介護など日常生活の支援を行います。

介護保険制度とは？

在宅生活を支えるために療養生活を送るうえで便利なサービスが受けられる制度です。介護保険の認定の後に、介護度に応じた介護や支援サービスを提供します。

主に自宅で生活しながら利用できるサービス

自宅で利用できるサービス

・訪問介護

・訪問入浴介護

・訪問看護

・訪問リハビリテーションなど

福祉用具・住宅改修

日常生活の自立を助けるための用具の貸与や購入、小規模な住宅改修など

通いで利用できるサービス

日帰りで、食事・入浴などの日常生活上の支援や生活機能訓練などを行います。

・通所介護（デイサービス）　

・通所リハビリテーション（デイケア）

施設に短期間入所するサービス（ショートステイ）

福祉施設や医療施設に短期間入所して、入浴や食事などの介護や機能訓練を行います。

主に施設等に入所（入居）して受けるサービス

介護保険施設

常に介護が必要な方が入所する特別養護老人ホーム、在宅復帰を目指している方などが入所する介護老人保健施設などがあります。

災害時の医療について

訓練に参加してきました。

9月8日に南大阪病院で開催された災害訓練に参加してきました。

いざ！という時のため、準備と訓練は大切です。毎日服用しているお薬などについて家族の方と話し合うなど、準備をお願いします。

在宅療養患者の災害時の支援

避難時の移動方法の決め方：自宅や周囲の環境により判断が必要です。災害後、移動する際の方法について、具体的にシュミレーションしておくことも大切です。

災害時の連絡先：患者・家族とともに在宅支援を行っている関係機関と連絡調整を行い、緊急時の連絡先、対応、患者情報の共有を行っておきましょう。

ペット動物の災害対策

いざという時のために、飼い主とペットがともに安全に避難でき、一緒に暮らせるように、日頃から心がまえと備えが大切です。災害時に備えて、ペットの防災対策を考えておきましょう。＊ペットのための災害対策については、ホームページに掲載しています。

鑑札と注射済票で、災害時や避難所でも安心だワン！

住之江区在宅医療・介護連携推進区民フォーラムを開催しました！

平成30年10月12日に、「看取り」をテーマにした講演会を開催しました。

約200名の方に参加いただきました。

今後も、たくさんの方に参加いただけるように企画しますので、ぜひみなさん参加してください！！

参加者アンケートでいただいた意見

・「家族への手紙」が一番印象に残りました。

・少し心が軽くなって明日から頑張れそうです。

・介護者に寄り添うことも大切なんですね。

・看取る人、看取られる人、両者に寄り添うことが大切ってわかりました。

【広報さざんか2019年1月号特集1】

今月のトピックス

特集1～3面　成人のつどい

8-9面　医療と介護であんしん生活！

2面トピックス　1年の計は防災にあり！

1面 地活協通信住之江

編集／発行　住之江区役所 総務課

　　　　　　〒559-8601　大阪市住之江区御崎3丁目1番17号

　　　　　　☎6682-9947　FAX6686-2040

区役所開庁時間

　月曜～木曜　 9時～17時30分 金曜9時～19時（ただし17時30分以降は一部窓口のみ）

　毎月第4日曜 9時～17時30分（一部窓口のみ）

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――

連載　連載第12回　総合区・特別区ってなんだろう？

今回のテーマ「それぞれの仕事はどうなるの？」

詳しくは11面へ

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――

2019年 新成人

新成人　下山 来輝（しもやま　らいき）です！

新成人×2倍　コカド ケンタロウやで！

新成人　廣瀬　愛（ひろせ　あい）です！

新成人×4倍　小門 英子（こかど　えいこ）です～！

新成人の皆さんおめでとう！

住之江区マスコットキャラクターさざぴー

新年のごあいさつ

新年あけましておめでとうございます。

「2025年万博」の開催地が大阪に決定し、住之江区に隣接する夢洲が会場となりました。これまで応援・ご協力いただいた区民の皆さまには心より御礼申し上げます。

今年も“ええ住之江”となるよう職員一同、皆さまとともに取組んでまいりますので、一層のお力添えを賜りますよう、よろしくお願いいたします。

住之江区長　西原　昇（にしはら　のぼる）
成人の日 記念のつどい

日時　1月14日（月曜日・祝日）10：30開会

場所　ATC　ITM棟2階

【広報さざんか2019年1月号特集2-3】

新成人に聞きました！
新成人　廣瀬　愛さんの誕生から成人するまでの写真
元気いっぱい

バトンはじめました

バトン命！

高校最後の全国大会！

初の世界大会！

大学で現在もバトン活動中！

敷津浦地域

廣瀬　愛（ひろせ　あい）さん（大学生）

Ｑ．20歳になった気持ちはどうですか？

A．率直に言ってうれしいです。ただ、社会人になるという自覚を持ち今までより大人っぽくならなければならないと思いました。

Ｑ．これからの人生について思うことは？

A．バトンを続けたいです。選手をやめても、バトンに関わる仕事に就いて、バトンに一生かかわりたいと思います。

Ｑ．これからの世代に伝えたいことは？

A．やるかやらないか迷っているなら、絶対にやったほうがいいと思います。経過がどうであれ、最終的にはやっていてよかったと感じると思います。

新成人　下山　来輝（しもやま　らいき）さんの誕生から成人するまでの写真
大きくなるぞー

やんちゃでした

サッカーに夢中

憧れの先輩と同じ消防士になるぞ！

消防士試験合格しました！

消防士としての業務に備え体力作り中！

住之江地域

下山　来輝（しもやま　らいき）さん（専門学生）

Ｑ．20歳になった気持ちはどうですか？

A．20歳という節目を迎えることもあり、例年とは違う雰囲気の誕生日を迎えました。

Ｑ．これからの人生について思うことは？

A．消防士としての自覚を持って仕事に専念するとともに、プライベートでも幸せな家庭を築き、充実させたいです。

Ｑ．これからの世代に伝えたいことは？

A．社会人になると、どうしても責任と隣り合わせになることが多いと思います。その前にやりたいことを後悔しないようにとことんやっておいたほうがいいと思います。

住之江区出身の小門さん親子に聞きました！
コカド　ケンタロウさんの誕生から現在までの写真

学芸会で披露した漫才がウケた！

お笑い芸人はじめました

ロッチ結成！

お母さんは手話の先生コカドさんはロッチとして大活躍中！

　小門さん親子は共に住之江区で生まれて粉浜小学校、住吉第一中学校の卒業生です。

　また、ロッチのコカドさんは新成人のちょうど倍の40歳、お母さんはそのさらに倍の年齢という縁もあり、今回ご協力いただきました。

　ちなみに、表紙のお母さんのポーズは手話でアイラブユーです。
コカドさんのお母さん

小門　英子（こかど　えいこ）さん

Ｑ．20歳になった時の気持ちはどうでしたか？

A．大人になったなぁと思いました。でも私は20歳になっても部活に励んでいたから肌も真っ黒で化粧すらしていなかったんですけどね。（笑）

Ｑ．これからの人生について思うことは？

A．この年齢になっても手話活動をできることが人生の糧になっています。大阪市の生涯学習があったから今でも手話を続けられています。これからも続けられる限り手話を続けてみんなとしゃべって笑いあいたいですね。

Ｑ．これからの世代に伝えたいことは？

A．成人になったという喜びと自覚を深め、相手を思いやる心をもってそれぞれ歩んで頂きたいです。

お笑い芸人　ロッチ

コカドケンタロウさん
Ｑ．20歳になった時の気持ちはどうでしたか？

A．高校1年生からお笑い芸人をやっていたので、「10代の芸人」というキャラがなくなる事の不安と期待がありました。

Ｑ．これからの人生について思うことは？

A．今までよりも更なる活躍を期待すると同時に、スキャンダルのない人生にしたいです。（笑）

Ｑ．これからの世代に伝えたいことは？

A．これからの人生、楽しい事がいっぱいあると思います。そのひと時ひと時が楽しいって事に気付いて思いっきり味わって下さい！

