【１面】

連載企画
地活協通信（ちかつきょうつうしん）
 ‘１４地域（とおり）のSTORY’
これまでも。これからも。
～vol.２　敷津浦～大きな家のようなまちに

住吉（すみのえ）の　敷津の浦の　なのりその
　　名は告（の）りてしを　逢はなくも怪し
（万葉集３０７６）
　万葉の時代には、歌に詠まれるほど風光明媚な海岸であった敷津浦地域。江戸時代半ば（１７０４年）に、大和川が現在の流れに付け替えられたことをきっかけに新田開発が行われ、まちがつくられていきます。加賀屋甚兵衛が開発した加賀屋新田の管理のために、会所兼別邸として建てられた建物と庭園は、修復・整備されて、今は住之江区の見どころのひとつとなっています。
　明治２２年に町村制がしかれ敷津村が誕生。その後、戦災により敷津浦小学校の講堂や校舎や地域の民家も多く焼かれましたが、地域の人々の努力によりバラック校舎の建設から再建が始まり、昭和２８年には鉄筋コンクリートの校舎が完成しました。（写真は昭和２９年頃の様子です。）
　復興が進む中、地域の農地の宅地化も進み、昭和５０年から６０年代には都市化がどんどん進展。こうして敷津浦のまちの今があります。
◆‘地域への思い’が詰まった活動を礎に
　五月晴れの日曜日、小学校では地域活動協議会主催の「敷津浦地域大運動会」が開催されました。むかで競争や徒競走などこれぞ地域の運動会！というプログラムが目白押し。元気いっぱいの子どもたちや、意気軒昂のご年配のみなさんが走り、そして小さい赤ちゃんを抱いたお母さんが応援する姿など温かい雰囲気に包まれた一日でした。
　敷津浦地域では、子ども会や青少年指導員が活発に活動しています。また高齢者に向けた食事サービスやふれあい喫茶などにも２０年以上取り組んできました。こうした活動を礎に、さまざまな年齢層が集まって交流を深めるのが運動会なのです。
◆学校や企業・ＮＰＯと地域が連携
　敷津浦地域では森ノ宮医療大学・ＮＰＯ法人「み・らいず」と連携を進めています。この日の運動会も学生さんや「み・らいず」スタッフさんがボランティアとしてグラウンド上を駆け回って大活躍。地域の取組みを支えてくれています。
　こうして、敷津浦地域活動協議会の取組みはどんどん進化しながら、今日もどこかで地域に暮らす人々を包んでいます。
◆会長のインタビュー
　「ずっと敷津浦でお住まいですか？」との問いに「親父の親父の代から（笑）」と答えてくださった宮城会長。空襲で焼け野原になった当時の様子も教えてくださいました。６０歳になられたとき町会長になって以降、ずっと地域で活動されています。「子どもも少なくなり、高齢者も増えて難しい時代になった。みんなで知恵を出して助け合って暮らしていかないといけない。みんながひとつの大きな家のようなまちにしたい。そう思ってやっています。」
敷津浦
地域活動協議会
宮城会長

高齢者食事サービスのご紹介
　各地（ち）活（かつ）協（きょう）（地域活動協議会）では、高齢者の方のふれあいと健康増進のためバランスのとれたお弁当や手づくりの料理を提供する「食事サービス」を実施しています。
　また、来場が困難な方には、配食サービスを行っている地域もあります。
　ご興味ある方は下記問合先までお電話ください。
さざんか平林協議会
食事サービスの様子
【問合先】住之江区まちづくりセンター
　  　　　電話６６５４－５０１７
地域の行事など各地域活動協議会のことはこちら
→http://www.saza73.jp/suminoe-machisen/chikatsukyo.html

■高齢者食事サービス事業
平成２９年４月１日現在　※食事準備などのため事前予約・登録が必要です。
地　域	種別	開催場所	開催日
安　立	会食	西住之江ブロック４ヶ所	第１火・第２月・第３火・水曜日
	会食	安立南老人福祉会館	第２月曜日
	会食	安立連合福祉会館	偶数月の第２金曜日他お問い合わせください
	会食	浜口東三	第４金曜日
	配食	安立連合福祉会館	毎週火曜日
敷津浦	会食	大和川南集会所	第２日曜日
	会食	敷津浦福祉会館　第２日曜日
	会食	御崎南公園福祉会館　第２日曜日
	会食	北島会館　第２日曜日
	会食	敷津浦東第１集会所　第２日曜日
	会食	敷津浦北福祉会館	第１日曜日
住之江	会食	御崎福祉会館	第１日曜日
加賀屋	会食	さざんか会館	第３土曜日
加賀屋東	会食、配食　加賀屋福祉センター	第１・２木曜日
地　域	種別	開催場所	開催日時
粉　浜	会食	粉浜中央福祉会館	第３火曜日
	会食	粉浜二西会館	第２日曜日
	配食	粉浜中央福祉会館	第２水曜日夕食
平　林	会食	各町会の拠点など	各町会ごとで開催
新北島	会食	新北島南公園福祉会館	第３土曜日
	配食	新北島南公園福祉会館	第２・第４木曜日（夕食）
南港緑	会食	南港緑福祉会館	第３日曜日
花の町	会食	花の町福祉会館	第３土曜日
	配食	会場に来られない方にボランティアによる配食あり
海の町	会食	海の町福祉会館	第３木曜日
太陽の町	会食	南港光小学校　多目的室	第１土曜日
清江	会食、配食	住之江福祉会館	第１・２・３土曜日・日曜日
	会食、配食	東コーポ集会所　第１・２・３土曜日・日曜日
	会食、配食	御崎第２集会所　第１・２・３土曜日・日曜日
	会食、配食	敷津浦住宅集会所他　第１・２・３土曜日・日曜日
※住吉川地域については、別途お問い合わせください。
地活協とは　地域活動協議会の略称です。全住民・事業所等が地域を支える新しい地域活動のしくみです。各地活協はおおむねそれぞれの小学校区で活動を行っています。

【２面】

７月８日（土）、９日（日）は、住之江まつりです!

７月８日（土）１８：００～２１：３０
区役所北側広場会場
１８：００～　たそがれコンサート
　　　　　　　　住吉第一中学校
１９：００～　オープニングセレモニー
　　　　　　　　鏡割り（日本酒ふるまい）
　　　　　　　民踊総おどり
　　　　　　　　高橋樺子onステージ
　　　　　　　　＆模擬店とお遊びコーナー

７月９日（日）１０：００～１５：００
２階舞昆ホール
１０：３０～　屋内パフォーマンス
野外ステージ
１１：３０～　屋外パフォーマンス
ステージ狭しと踊りや演奏が繰り広げられます!お楽しみに！
区役所南側会場
地球の明日を考えよう！
エコロジーについてのクイズや体験相談コーナー
※当日廃油回収があります。
せせらぎの小径
こどもプレイランドでは…
スマートボール・折り紙めんこ・スーパーボール・スライム♪
そして、セレッソ大阪くじびき！
区役所北側広場会場
大阪市の市民交流姉妹都市
長野県飯山市より
澄んだ空気・雪解けの水で育まれた
取れたて新鮮野菜果物の即売
美味しさ太鼓判！
恒例！
BOAT　RACE　住之江
ハイビスカスの無料配布
①オープニング終了後～
②１３：００～
新登場
スポーツ推進委員協議会
手づくりのディスクゲッター
豪華賞品をゲットしよう！
１回５０円
ポテトフライ、みるせん、たこせん、たこ焼き、ホットドッグ♪
売り切れゴメンの屋台がいっぱい！スタンプラリーや大抽選会もあります。

【問合先】大阪市コミュニティ協会　住之江区支部協議会　電話６６５４－８２８０　FAX６６８３－２０４０　　【当日専用問合先】電話０７０－５０４５－３４７０


防災・防犯コラム
夏休みの安全対策！
　もうすぐ夏休み！こどもたちには楽しい時期ですが、保護者としてはとても心配な時期でもあります。
　夏休みの前にこどもが安全に過ごせるようにルールを決めておきましょう!!

留守番をさせるときの注意点
①戸締りをしっかり確認する。
②インターホンや電話が鳴った時のルールを決める。
③火や危険物は使わない。
遊びに行くときの注意点
①知らない人について行かない。
②危険な場所には行かない。
③誰とどこで遊ぶか、いつ帰るかを伝える。

【問合先】区協働まちづくり課　窓口㊸番　電話６６８２－９９７４


ふだんのくらししあわせレポートvol.５
　ふだんのくらししあわせレポートでは、住之江区の「ふだんのくらしのしあわせ」を作り出し支える方々をご紹介しています。
住之江区の見守り活動に関する意見交換会　
　住之江区では、高齢者や障がいのある方などを地域で見守る取組みを行っています。取組みに賛同いただいた企業の皆さまと西原区長、安藤副区長に住之江区見守り相談室も加わり、住之江区の見守り活動についての意見交換会を行いました。企業の皆さまが日常業務の中で感じているお話を中心に、支援が必要な方への気づきや気配り、ボランティアのあり方、これからの企業の理念など多様な話題が出て、区長応接室が暑く感じられるほど熱い意見交換会となりました。意見交換会の詳しい内容は区ホームページに掲載していますので、ぜひご覧ください。

■参加企業の皆さま（順不同・敬称略）
　大阪市住宅供給公社、株式会社一二三工業所
　南大阪ヤクルト販売株式会社、株式会社　レオパレス２１

【問合先】保健福祉課（地域福祉担当）
　　　　　電話６６８２－９９０６　FAX６６８６－２０４０
http://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000400239.html

【３面】

今月のお知らせ

第６７回「社会を明るくする運動」区民大会
無料
　「“社会を明るくする運動”～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～」はすべての国民が、犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生について理解を深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪のない地域社会を築こうとする全国的な運動で、今年で６７回目を迎えます。
　区民大会では、小・中学校から募集した標語・作文の優秀賞の発表や、新北島中学校の吹奏楽部による演奏を行います。
日時　７月１５日（土）１４：００～１６：００（受付１３：３０～）
場所　すみのえ舞昆ホール
　　　（区民ホール　区役所２階）
問合せ
区協働まちづくり課　窓口㊸番　電話６６８２－９８３２

国民健康保険高齢受給者証を更新します
　大阪市国民健康保険に加入の７０歳～７４歳の方に７月中に新しい高齢受給者証を送付します。
　現在のものは８月から使用できなくなります。７月中に届かない場合は、お問い合わせください。
問合せ
窓口サービス課　保険年金グループ　窓口⑧番　
電話６６８２－９９５６

老人医療（一部負担金相当額等一部助成）医療証の更新について
　老人医療（一部負担金相当額等一部助成）医療証（黄色）をお持ちの方に、７月下旬に新しい医療証（青色）をお送りします。
　現在お持ちの医療証は、８月から使用できなくなります。７月中に届かない場合はご連絡ください。
問合せ　区保健福祉課　窓口③番　電話６６８２－９８５７

後期高齢者医療制度の新しい被保険者証と保険料決定通知書を送付します
　７５歳（一定の障がいがあると認定された方は６５歳）以上の方に、平成２９年度の被保険者証（桃色）を７月上旬に送付します。現在の薄緑色のものは８月１日から使えなくなりますのでご注意ください。なお、不在時は郵便局に留め置かれ、その旨のお知らせが投函されます。７月中に届かなかった場合や郵便局の保管期限を過ぎた場合は、お問い合わせください。
　また、後期高齢者医療制度の保険料決定通知書を７月中旬に送付します。保険料を年金からお支払いいただいている方は、口座振替による納付方法が選択できますので、お問い合わせください。
問合せ
窓口サービス課　保険年金グループ　窓口⑧番
電話６６８２－９９５６

加賀屋地区ふれあい人権学習会
無料　申込不要
　桂ぽんぽ娘（ぽんぽこ）の人間大好き！
日時　８月５日（土）１３：００～１４：３０
　　　（受付１２：３０～）
場所　加賀屋小学校多目的室
　　　〒５５９－００１１　北加賀屋２－５－２６
対象　どなたでも
問合せ
区協働まちづくり課　窓口㊸番
電話６６８２－９８３２　FAX６６８６－２０４０

介護保険料の決定通知書を送付します
　６５歳以上の方（介護保険の第１号被保険者）で、年金からのお支払いにより保険料を納めていただいている方に、介護保険料決定通知書を７月中に送付します。
　なお、口座振替や納付書等で保険料を納めていただいている方には、４月に決定通知書を送付しましたが、保険料段階の変更や納付方法が年金からのお支払いに変更となる方には改めて送付します。
問合せ
区保健福祉課　窓口④番　電話６６８２－９８５９

人権擁護委員による特設人権相談所を開設します
無料
　悩みごと・困りごとがありましたら、お気軽にご相談ください。秘密厳守です。
日時　７月２１日（金）１３：３０～１６：００
場所　区役所３階　３－３会議室
問合せ
大阪第一人権擁護委員協議会
電話６９４２－１１９６　FAX６９４２－１６２７
区協働まちづくり課　窓口㊸番　電話６６８２－９８３２

子育て情報

子育て支援室のわくわく子育て
子育てに関するご相談は、お気軽に子育て支援室をご利用ください
◎よく遊ぶ、おもちゃ選び
　サロンを訪問した時「ここだと、よく遊ぶのに家のおもちゃでは遊ばないんです」というお話を聞くことがあります。気付いていましたか？子どもは、成長とともに遊びの内容も遊び方も変わっていくことを。例えば、１歳までの姿だと、生後しばらくは自分の手や足をしゃぶったり、手足をバタバタしたりする様子が見かけられます。この時期の赤ちゃんにとっておもちゃは“自分のからだ”なのです。そして、次第に手や指が器用に動くようになり、物を掴んだり引っ張ったりできるようになる１歳を迎える頃にようやく、おもちゃを使っての遊びへと広がっていきます。
　このように子どもの成長とともにおもちゃも変わっていくのです。もし、遊ばないおもちゃがあるようなら、一度一緒に遊んでみてはどうでしょう。成長段階にあっているか（簡単過ぎたり難し過ぎたりしていないか）また、同時におもちゃの量も含め見直しをするのも良いかもしれませんね。
問合せ　区保健福祉課　窓口③番　電話６６８２－９８７８・９８８０（子育て支援室）

【４面】

健康情報
「うつ病の家族教室」
無料
　家族の方が、うつ病についての正しい知識を学び、病気を理解し、本人への接し方を考え、同じ病気を持つ家族の方と語り合ってみませんか。
日　時　７月２５日（火）、８月８日（火）いずれも１４：３０～１６：３０
場　所　阿倍野区保健福祉センター　第４会議室
内　容　１コース　２日間
　　　　１日目　うつ病の理解と治療（講義）と家族交流会
　　　　２日目　家族の対応（講義）とグループセッション
対象者　市内にお住まいで、うつ病と診断されている方のご家族
定　員　２０名（先着順）
申込締切　７月１８日（火）
申込み・問合せ
区保健福祉課　窓口㉛番　電話６６８２－９９６８

各種健診・予防接種のお知らせ
予約・問合せ　区保健福祉課（健康支援）　窓口㉛番　電話６６８２－９８８２
予約	種別	実施日時（受付時間）・場所	対象（大阪市民で）	費用
要	がん検診（胃・大腸・肺）	８月１９日（土）　９月２日（土）９：３０～１０：３０　分館	４０歳以上の方（年１回受診可能）。ただし、次の方は除きます。　●勤務先等で同程度の検診を受診できる方　●自覚症状のある方　●検診部位の病気等で治療中・経過観察中の方　●今年度に同等の検診・検査を受診済みの方	胃がん５００円、大腸がん３００円、肺がん無料（ハイリスク対象者喀痰検査４００円）
要	乳がん検診（マンモグラフィ検査）	７月２８日（金）９：３０～１０：３０　８月１９日（土）１３：３０～１４：３０　分館	４０歳以上の女性で本年度は昭和・大正の偶数年生まれの方（平成２８年度未受診であれば奇数年生まれの方も受診できます）。ただし、次の方は除きます。　●勤務先等で同程度の検診を受診できる方　●自覚症状のある方　●検診部位の病気等で治療中・経過観察中の方　●今年度に同等の検診・検査を受診済みの方　１,５００円
不要	特定健康診査	７月２８日（金）９：３０～１１：００　８月１９日（土）９：３０～１１：００　分館	大阪市国民健康保険（４０歳～７４歳）または後期高齢者医療制度（７５歳以上）に加入の方　持参するもの　①受診券　②国民健康保険証又は後期高齢者医療保険証　③前年度の特定健診の結果（お持ちの方）	無料
不要	歯科健康相談　※費用に治療は含まず	８月１９日（土）１３：３０～１４：３０　分館	１８歳以上の方　無料
不要	ＢＣＧ接種	７月２６日（水）　８月２３日（水）１３：３０～１４：３０　分館	お子さんが満５か月を迎えましたら、満８か月までに接種を済ませてください。持参するもの　母子健康手帳・予防接種手帳　無料
不要	結核健診	７月１２日（水）　８月９日（水）１０：００～１１：００　分館	１５歳以上の方　●妊娠中および妊娠の可能性のある方は、ご遠慮ください。　●着衣のまま撮影しますので、ボタンや金具のある下着はなるべくお避けください。　無料
要	肝炎ウイルス検査（Ｂ型・Ｃ型）	７月１２日（水）　８月９日（水）１０：００～１１：００　分館	２０歳以上の感染不安がある方　無料
要	風しん抗体検査	７月１２日（水）１０：００～１１：００　８月９日（水）１０：００～１１：００　８月１７日（木）１５：００～１６：００　分館	●妊娠を希望する女性　●妊娠を希望する女性の配偶者（妊婦の配偶者を含む）※検査には条件がありますので、お問い合わせください。　無料

予約・問合せ
区保健福祉課（地域保健活動）　窓口㉛番　電話６６８２－９９６８
種別	実施日時（受付時間）・場所	対象（住之江区民で）
こころの健康相談（専門医による精神保健相談）要予約　無料	７月２４日（月）　８月３日（木）１４：００～　区役所	すべての方
場　所　分館＝区保健福祉センター分館（浜口東３－５－１６)
　　　　　　　区役所から徒歩５分　
各会場へは、公共交通機関をご利用いただき、ご来場くださいますようお願いいたします。

食育イベントのご案内
やってみよう！たのしく食育
“夏休み！！おやこでクッキング”
　毎年好評のクッキング。子どもさんからは、「嫌いな野菜が食べられた」とうれしい声が。保護者の方には食育のお話もあります。
日　時　８月２日（水）・３日（木）いずれも１０：００～１３：００
場　所　区保健福祉センター分館　２階　費　用　１名４００円（材料費）
献　立　オープンいなり、カラフル白玉のぜんざい等　締切日　７月２１日（金）
対　象　区内在住の小学生と保護者　定　員　各１２組（応募多数の場合抽選）
持ち物　エプロン・タオル・食器用ふきん、三角巾、筆記用具、飲み物
共　催　住之江区食生活改善推進員協議会
申込み・問合せ　電話または窓口にて　区保健福祉課　窓口㉛番　電話６６８２－９８８２
食育推進キャラクター
「たべやん」
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――
各種相談
★は要予約
各種相談はすべて無料・秘密厳守です。
実施日時（受付時間）	場所	問合せ
弁護士による法律相談★	７月４日（火）、１１日（火）、２５日（火）、８月１日（火）１３：００～１７：００　定員１６名　※２５日は２４名　区役所４階相談室　当日９：００～電話予約（先着順）区総務課　窓口㊷番　予約電話番号　電話６６８２－９６８３
行政相談　７月１８日（火）１３：００～１６：００（１５：００受付終了）	区役所４階相談室　区総務課　窓口㊷番　電話６６８２－９６８３
司法書士による法律相談	７月は実施いたしません。
ひとり親家庭相談★　毎週水曜・木曜９：１５～１７：３０（年末年始・祝日除く）　区役所１階　保健福祉課区保健福祉課　窓口③番　予約電話番号　電話６６８２－９８５７

【６面】

催し

住之江区の動画コーナー！
　区役所HPでは過去に放映された「南港サンセット．ｔｖ」や「ラビリンスノカヲリ」などを紹介する動画コーナーを作成しています。ぜひご覧ください！
http://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/category/3421-7-0-0-0-0-0-0-0-0.html

「南港サンセット．ｔｖ」が放映されます！
　住之江区のさまざまな情報をＡＴＣ南港サンセットホールからユーストリームで公開生配信します。ぜひ遊びにきてください！
【放映日時】毎月第２･４火曜日１８：００～
【放映場所】ＡＴＣ南港サンセットホール
　　　　　（ＩＴＭ棟１０階）
問合せ＝区総務課（企画）　窓口㊷番　電話６６８２－９９９２
http://www.ustream.tv/channel/atcsunset

【７面】

▎セレッソ大阪スクールコーチが教える！
「住之江区ファミリーサッカー教室」開催！
　お父さん・お母さん・おじいちゃん・おばあちゃん・ご近所の方も一緒にご参加できます。サッカーを通じて同年代や異世代と交流し、助け合い、協力することの大切さを体感しよう！
【日時】７月２３日（日）１０：００～１２：００（受付９：３０）　
【場所】ヤンマースタジアム長居（東住吉区長居公園１－１）
【参加費】1組５００円（傷害保険含）
【対象】住之江区にお住まいの年長～小学３年生とその保護者
　　　　※保護者（１８歳以上）１名につき、子ども１名または２名までが１組（保護者２名の参加不可）
【参加賞】セレッソ大阪２０１７年度ホームゲーム観戦チケット引換券
【応募方法】
いずれかの方法でお申し込みください。
・お電話　電話６６９１－２５００（受付時間９：００～１７：００）
・下記URLからご覧ください。
→https://goo.gl/forms/L6VgyZ52ebdsou9T2
【応募締切】７月１５日（土）１７：００まで
※受講者には７月１６日（日）より随時、郵送またはメールにて当選案内を送付します。
問合せ
長居公園スポーツの森プロジェクトグループ　一般社団法人　セレッソ大阪スポーツクラブ
ヤンマースタジアム長居　電話６６９１－２５００（東住吉区長居公園１－１）
５０組

▎セレッソ大阪を応援しよう！
７月２２日は「住之江区民応援デー」を開催します！
　２０１７シーズンのＪ１リーグが２月２５日から開幕し、大阪市をホームタウンとするセレッソ大阪は、ファンの皆さまのご声援をいただき、３年振りにＪ１に復帰しました。今年は、Ｊ１定着と上位進出を目指し戦いを続けています。
　浦和レッズ戦のホームゲームを、住之江区に在住・在勤・在学の皆さまは優待価格で入場いただけます。上位進出を目指すセレッソ大阪を応援しよう！
○優待料金で観戦できます！※優待販売は前売のみとなります。
　試合当日の優待販売はございません。
【日時】７月２２日（土）１９：００キックオフ　対　浦和レッズ　開場時間１７：００（予定）
【場所】ヤンマースタジアム長居（東住吉区長居公園１－１）
【席種・価格】ホームサポーター自由席
　　　　　　　大人・高校生１，５００円（通常前売２，２００円）
　　　　　　　小中学生５００円（通常前売８００円）
【販売期間】７月１９日（水）２３：５９まで
【購入方法】Pコード：８３４－８３７
・優待販売は前売のみとなり、「引換券」をご購入いただきます。（お一人様４枚まで）
・試合当日は「引換券」をチケットに交換していただきます。
・購入方法など詳細につきましては下記URLからご覧ください。
→https://www.cerezo.jp/news/2017-04-25-7/
問合せ
<チケットについて>セレッソ大阪事務局　電話６１１０－５６５７　営業時間：９：３０～１２：３０・１３：３０～１７：００
（土・日・祝日およびホームゲーム開催日と翌月曜は除く）
＜区民デーについて＞区総務課（企画）　窓口㊷番　電話６６８２－９９９２
ⒸOSAKA F.C.
山口蛍選手
ⒸOSAKA F.C.
丸橋祐介選手

▎ATCチケットプレゼント！
夏限定　ATC水あそび王国２０１７
【日　時】７月１５日（土）～１７日（月・祝）、７月２２日（土）～８月２０日（日）
１０：００～１７：００　※最終入場（受付）１６：３０　※雨天・荒天はお休み
【場　所】大阪南港ATCウミエール広場（メインゲート付近海側　特設野外会場）
【入場料】お一人様７００円（税込）（１２歳までのお子様）　※お子様ひとりにつき、付き添いの大人２名まで無料
【問合せ】ATC　電話６６１５－５２３０
応募方法欄
官製ハガキに、住所・氏名・年齢・電話番号のほか、下記の設問からお答えください。
設問Ａ　どのようなイベントに興味がありますか？
　①まつりなどの伝統行事　②バルなどのグルメ　③音楽　④スポーツ　⑤アート　⑥その他
設問Ｂ　住之江区からの広報紙やＳＮＳを使った情報発信に一番何を求めますか？
　①情報量　②頻度　③写真や動画　④色使いやイラスト　⑤面白さ　⑥その他
【申込み先】〒５５９－８６０１　御崎３－１－１７　住之江区役所　総務課（企画）　窓口㊷番
「さざんか７月号チケットプレゼント」係
【応募締切】７月２１日（金）当日消印有効　※発表は発送をもってかえさせていただきます。
問合せ＝区総務課（企画）　窓口㊷番　電話６６８２－９９９２
５組１０名様
http://s.atc-co.com/event/001445/
[bookmark: _GoBack]
【１０面】

平成２９年度
住之江区の生涯学習ルーム一覧
　住之江区では、小学校の多目的室などを利用して、様々な生涯学習ルームを設置しています。興味を持たれた方は、お気軽にお問い合わせください。
■各講座への申込方法･申込先につきましては、区役所でご案内いたしますのでお問い合わせください。
■多くの講座は、受講料の他に材料費･保険料等（実費）が必要です。
■申込み時点で定員を満たし、募集を締め切っている場合がありますのであらかじめご了承ください。
■開催日時が学校行事や講師の都合等により変更が生じたり、中止になる場合があります。なお、小学校の長期休暇中はお休みをいただいている講座もございますので、ご了承ください。
■その他　
　毎月１０日発行の「いちょう並木」や「住之江区生涯学習ハンドブック」でも生涯学習の情報を得ることができます。ご希望の方は、区役所までお問い合わせください。
◆問合せ　区協働まちづくり課　窓口㊸番　電話６６８２－９８３２

教室名	開講日	開講時間	対象	費用
◆粉浜小学校生涯学習ルーム　粉浜２－６－６（地下鉄『玉出』南６００m、南海『粉浜』西１００m）
トールペイント教室	第１・３木曜	１０：００～１２：００	どなたでも	１，０００円/月（材料費別）
手話教室	毎週金曜	１０：００～１２：００	どなたでも		１，０００円/月
ちぎり絵教室	第２水曜	１０：００～１２：００	どなたでも		無料
健康とヨガ　教室Ａ	第２・４土曜	１０：００～１１：３０	どなたでも（若干名募集）	７，５００円/３ヵ月または５回チケット制７，０００円
健康とヨガ　教室Ｂ	第１・３土曜	１０：００～１１：３０	どなたでも（若干名募集）	７，５００円/３ヵ月または５回チケット制７，０００円

◆安立小学校生涯学習ルーム　住之江１－４－２９（南海『住ノ江』東５０m）
手話	毎週土曜	１６：００～１７：３０	どなたでも	１，０００円/月
太極拳	第１・２・３火曜	１９：３０～２１：００	どなたでも	５００円/回
太極剣	第１・２・３火曜	１９：３０～２１：００	どなたでも	５００円/回
コーラス「アンリューズ」	第１・３土曜	１４：００～１５：３０	どなたでも	４００円/回
トールペイント	第２・４土曜	１０：００～１２：００	どなたでも	５００円/回
読み聞かせ「ぼちぼちいこか」	第２・４木曜	１３：３０～１５：３０	どなたでも	１，０００円/年
フラワーアレンジメント	第２土曜	１３：３０～１５：３０	どなたでも	３００円/回
俳句	第4水曜	１４：３０～１６：００	どなたでも	１，０００円/回
ストリートダンスＡ	毎週金曜	１８：００～１９：００	小学生	２，５００円/月
ストリートダンスＢ	毎週月曜	１８：３０～１９：３０ 	小学生	２，５００円/月
ハワイアンフラダンス	第１・２・３土曜	１６：００～１７：３０	どなたでも	５００円/回

◆敷津浦小学校生涯学習ルーム　北島２－９－２２（南海『住ノ江』南西１．１km、地下鉄『住之江公園』南東１．１km）
ハンドベル	第２・３・４水曜（８月は休み）	１９：３０～２０：３０	どなたでも（若干名募集）	１，３００円/月
コーラス	第１・３土曜（８月は休み）	１４：００～１５：３０	どなたでも	１，３００円/月
手話歌	第１・３金曜（８月は休み）	１０：３０～１２：００	どなたでも	１，３００円/月
リフレッシュ体操	第２・４土曜（８月は休み）	１４：００～１５：００	どなたでも	１，３００円/月

◆加賀屋小学校生涯学習ルーム　北加賀屋２－５－２６（地下鉄『北加賀屋』北１００m）
コーラス	第２･４土曜	１５：００～１７：００	どなたでも	１，５００円/月
手話	第１・３月曜（月により変更あり）		１０：００～１２：００	どなたでも	１，０００円/月
トールペイント	第１・３・５水曜	１０：００～１２：００	どなたでも	７，０００円/年
書道クラブ	第２･４金曜	１３：３０～１５：３０	どなたでも	１，０００円/月

◆住吉川小学校生涯学習ルーム　西加賀屋４－１－４（地下鉄『北加賀屋』南８００m、南海『住吉大社』西１km）
押し花	第２･４月曜	１９：００～２１：００	どなたでも	１，５００円/月
太極剣	第１･３火曜	１９：３０～２１：００	太極拳上級者	１，０００円/月
コーラス	第１金曜第２･４火曜	１９：００～２１：００	どなたでも	１，０００円/月
ソフトバレーボール	第２･４･５火曜	１９：００～２１：００	どなたでも	３００円/月
ソフトバレーボール	毎週土曜	１７：３０～２０：３０	どなたでも	３００円/月
太極拳	第１・２・３水曜	１９：３０～２１：００	どなたでも	１，０００円/月
ニュー河内音頭	第２・４水曜	１９：３０～２１：００	どなたでも	無料
書道	第２・４木曜	１９：００～２１：００	どなたでも	１，０００円/月

◆北粉浜小学校生涯学習ルーム　粉浜１－５－４０（地下鉄『玉出』３番出口すぐ）
書道（かな文字）	第１・３月曜　第２土曜	１３：３０～１６：００	どなたでも	５，０００円/年
手話	第２・３・４水曜	１４：００～１６：００	どなたでも	１，０００円/月
太極拳	第１・２・３土曜	１９：００～２０：４５	どなたでも	１，０００円/月
太極扇	第１・２・３土曜	１９：００～２０：４５	どなたでも	１，０００円/月
太極剣	第１・２・３土曜	１９：００～２０：４５	どなたでも	１，０００円/月
コーラス	第１・３金曜	１５：３０～１７：００	どなたでも	１，０００円/月
きものリフォーム「楽交」	第３火曜	９：３０～１２：００　１３：３０～１６：００	どなたでも	８００円/月
ハンドベル＆トーンチャイム	（月２～３回）木曜	１０：３０～１２：００	どなたでも	２，０００円/月
気功・ヨガ	（毎月３～４回）月曜（祝日休み）１０：００～１１：２０	どなたでも	６００円/回
気功・ヨガ	毎週金曜	１３：３０～１４：５０	どなたでも	６００円/回
俳画	第４木曜	１３：３０～１５：３０	どなたでも	５，０００円/年
活き生き	１～２ヵ月ごと　不定期	９：００～１６：００	どなたでも	１，５００円/年
粉浜ウォーク	第２火曜	１３：３０～	どなたでも	２，０００円/年
粉浜ウォーク	第１土曜もしくは日曜（隔月交代）	９：００～１６：００	どなたでも	２，０００円/年

教室名	開講日	開講時間	対象	費用
◆住之江小学校生涯学習ルーム　御崎４－６－４３（地下鉄『住之江公園』東８００m、南海『住ノ江』北西８００m、市バス『御崎三丁目』すぐ）
住之江小学校生涯学習ルーム　検索
英会話（昼）入門	毎週金曜	１１：００～１２：３０	どなたでも	４，０００円/月
英会話（昼）初級	毎週金曜	１２：３０～１４：００	どなたでも	４，０００円/月	
英会話（夜）初級	毎週土曜	１９：３０～２１：００	どなたでも	３，０００円/月
英会話（夜）中級	毎週月曜	１９：３０～２１：００	どなたでも	１０，０００円/３ヵ月
健康太極拳&ストレッチ	第１･３･４金曜（学校の休日はお休み）	１４：３０～１６：００	どなたでも	１，０００円/月
編み物	第２・４火曜	１３：３０～１５：３０	どなたでも	１，５００円/月
コーラス「ドルチェ」	（月３回）水曜	１３：００～１５：００	どなたでも	２，０００円/月
手話	毎週火曜	１０：００～１１：３０	どなたでも	７００円/月
バンド「S.O.S」		毎週日曜	１０：３０～１２：００	どなたでも	随時
手芸	毎週水曜	１０：３０～１２：００	どなたでも	１，０００円/年
ソフトバレーボール	毎週月曜	１９：３０～２１：００	どなたでも	１，０００円/年
住之江第九合唱団　in　OSAKA	（月２回）水曜	１９：００～２１：００	どなたでも	２，５００円/月
納涼夏祭りで踊る会	６～８月と２～３月の水曜	１９：３０～２１：００	どなたでも（子ども可）	無料
ピンポンクラブ	毎週木曜	１９：３０～２１：００	どなたでも（子ども可）	５００円/年
子どもと絵本を楽しむ会「ぴよぴよ」	毎週木曜	１０：００～１２：００	どなたでも	５００円/年
ふれあい園芸講座	毎週土曜	８：３０～９：３０	どなたでも（子ども可）	無料
民謡サークル「Cats」	第２・４土曜	民　謡１３：３０～１５：００	どなたでも	民　謡２，０００円/年
民謡サークル「Cats」	第２・４土曜	三味線１５：００～１６：００	どなたでも	三味線３，０００円/年
布ぞうり講座初級（コスモ方式）	第１・２水曜	１３：３０～１６：００	どなたでも	５００円/回　初回のみ２，５００円
社交ダンス	毎週火曜	１９：００～２１：００	どなたでも	２，０００円/月
　
◆平林小学校生涯学習ルーム　平林南２－６－４８（ニュートラム『平林』南西５００m）
コーラス	第１・３水曜	１９：３０～２１：００	どなたでも	１，０００円/月
詩吟	第２・４火曜	１６：００～１７：３０　１８：３０～２０：００		どなたでも	２，０００円/月
陶芸	第２・４木曜	１９：０0～２１：００	どなたでも	３，０００円/月
日本語交流教室	毎週金曜	１９：００～２１：００	どなたでも	無料

◆加賀屋東小学校生涯学習ルーム　東加賀屋１－６－２５（地下鉄『北加賀屋』南東５００m）
コーラス	第２金曜	１９：３０～２１：００	どなたでも	５００円/月
ディスコン教室	第１・３土曜	１０：００～１２：００	校区内在住者（子ども可）	無料

◆新北島小学校生涯学習ルーム　新北島６－２－５６（地下鉄『住之江公園』南西１．３km）
健康体操	毎週土曜	１０：００～１２：００	どなたでも	２，５００円/月
コーラス	第２・４日曜	１３：３０～１５：３０	どなたでも	１，０００円/月（入会金１，０００円）
手話	第１・３土曜	１３：３０～１５：３０	どなたでも	５００円/月
太極拳	毎週土曜	１９：００～２０：３０	どなたでも	１，５００円/月
太極剣	毎週木曜	２０：００～２１：３０	どなたでも	１，０００円/月
太極推手	毎週木曜	２１：３０～２２：００	どなたでも	５００円/月
新舞踊	第２・４土曜	１４：３０～１６：００	どなたでも	１，０００円/月
ハイキング	不定期	不定（概ね８：００～１６：００頃）	どなたでも	２００円/回

◆南港光小学校生涯学習ルーム　南港中４－４－２２（ニュートラム『ポートタウン西』北３００m）
トールペイント	第２・４火曜	１０：３０～１２：３０	どなたでも	７５０円/回
パッチワーク	第２・４金曜	１９：００～２０：３０	どなたでも	７５０円/回
ソフトバレー	毎週金曜	１９：３０～２１：００	どなたでも（子ども可）	３００円/年
光ウォーク	不定（日曜）	不定	どなたでも（子ども可）	行程・交通機関による
　
◆南港緑小学校生涯学習ルーム　南港中２－７－１８（ニュートラム『ポートタウン東』南５００m）
琴	（月1回）土曜	１９：００～２１：００	どなたでも	１，０００円/月
　
◆南港桜小学校生涯学習ルーム　南港中５－２－４８（ニュートラム『中ふ頭』東３００m）
折り紙	（年２回）未定	未定	小学生以下を中心	無料
ジュニアコーラス	毎週日曜	１０：００～１１：３０	就園前の子ども～変声期前の中学生	５００円/月
気功	（月１回）月曜	１９：００～２１：００	どなたでも	８００円/月
太極拳	毎週木曜	１９：１５～２１：００	どなたでも	１，０００円/月
カリグラフィー	（月２回）金曜	１９：２０～２０：５０	どなたでも	５００円/回
ハワイアンHｕｌａ	（月３回）土曜	１０：３０～１２：００	女性（子ども可）	３，０００円/月
学校図書館開放「さくらスマイル」	毎週火曜　他	１２：３０～１４：３０　他	どなたでも	無料
多肉植物の寄せ植え	（年１回）秋頃土曜	午後	どなたでも（子ども可）	材料費実費
　
◆南港渚小学校生涯学習ルーム　南港中３－７－１３（ニュートラム『ポートタウン東』南西５００m）
コーラス教室	（月２～３回）土曜	１４：３０～１７：００	どなたでも	１，０００円/月
陶芸教室	（月２回）土曜	１３：００～１５：３０	どなたでも	２，０００円/月
英会話教室	毎週木曜	１０：００～１１：３０	どなたでも	１，５００円/月
子どもコーラス教室	（年１回）７月土曜	１０：００～１２：００	校区内在住の子どもに限る	無料
子ども押し花教室	（年１回）１０月土曜	１０：００～１２：００	校区内在住の子どもに限る	無料
子どもきのこ観察教室	（年２回）６月・９月土曜	１０：００～１２：００	校区内在住の子どもに限る	無料
子ども布ぞうり教室	（年１回）１１月土曜	１０：００～１２：００	校区内在住の子どもに限る	無料
　
◆清江小学校生涯学習ルーム　御崎５－７－１８（地下鉄『住之江公園』東８００m、南海『住ノ江』西８００m）
きらきら健康体操	毎週火曜	１１：００～１３：００	どなたでも	３００円/回
社交ダンス（初級）	毎週月曜	１９：００～２１：００	どなたでも	２，０００円/月
社交ダンス（中級）	毎週木曜	１９：００～２１：００	どなたでも	２，０００円/月
手話教室	（月４回）月曜	１９：００～２０：００	どなたでも	５００円/月
ソフトバレーボール	毎週水曜	１９：００～２１：００	どなたでも	２００円/月

【特集１面】

あなたの声がええすみのえをつくる
区政会議

目　次
区政会議特集
あなたの声がすみのえをつくる

【特集２面】

QA区政会議って何？

Q　区政会議って何？
A　区民のみなさんのご意見を色々な取組に反映するために、区民の代表の方に参加していただく会議だよ。
　住之江区では委員全員で開催する「全体会」のほかに、「子ども・教育部会」「福祉・健康部会」「魅力・ブランド部会」「安全・安心部会」の４部会があって、より専門的なご意見をいただいているんだ。
　委員には公募で立候補いただいた１０名と、各地域の地域活動協議会から推薦された１４名の総勢２４名の方が活躍してくれているんだよ。
　「夢と希望を持って　幸せに暮らすまち」をめざすために、区民のみなさんのご意見をお聴きする会議なんだ。

Q　どんな内容について会議しているの？
A　住之江区のさまざまな取組について話をするんだ。取組の成果や課題などについて、区民のみなさんからご意見や評価をいただいているんだよ。

Q　いつ・どこで開催しているの？
A　「全体会」と「部会」それぞれ年に３回ずつ開催するよ。「部会」は必要に応じて臨時に開催することもあるよ。
　開催時間は平日の夕方から、場所は住之江区役所のすみのえ舞昆ホールや会議室で行っているんだ。

Q　区政会議で話し合われている内容を知りたい場合はどうすればよいの？
A　区政会議は原則公開なので、だれでも傍聴していただけるんだ。
　また、住之江区のホームページで会議録を公開しているから、どのような意見があったのか確認することもできるんだよ。

Q　どうすれば会議に参加できるの？
A　区政会議の委員になれば参加できるよ。委員の任期は２年で今年が改選の年なんだ。今年の８月に、その改選による公募１０名を募集するよ。住之江区にお住まいの方はもちろん、区内へ通勤・通学されている方なら、これに応募することができるんだよ。

区政会議って、みんなの意見を聴くための大事な会議なんだね。よくわかったよ！


８/１～１４
区政会議委員を募集します！
●公募委員１０名を募集します。
●委員報酬はありません。
●任期は２年間。（平成２９年１０月１日～平成３１年９月３０日まで）
●会議の回数は年間６回程度（部会含む）、１回１～２時間程度。
●会議の開催日時は、委員の都合を相談して決めます。
募集期間　８月１日（火）～８月１４日（月）
問合せ　区総務課　電話６６８２－９９９３

子ども・教育部会の伊達です！
行政側からは気付きにくいことについて区民の視点でドンドン意見出しています！


住之江区区政会議の構成
全体会議
４つの部会での意見を全体会議で発表し、全員で共有しています！
議長　深井委員

育てる
子ども・教育部会
子どもたちが輝くまちづくり
《取り扱うテーマ》
●地域ぐるみで子育てする環境整備
●保護者、地域、区全体で支える学校教育
●先進的教育にチャレンジ
など

支える
福祉・健康部会
すべての人が自分らしく暮らせるまちづくり
《取り扱うテーマ》
●支援を必要とする人々を支える体制づくり
●地域で取り組む健康づくり
●暮らしを支えるセーフティネット
など

楽しむ
魅力・ブランド部会
区民が誇りに思い、個性と楽しみに満ちたまちづくり
《取り扱うテーマ》
●住之江ならではのブランド力の向上
●多様な主体による地域の活気と魅力づくり
●愛着と生きがいを感じる地域づくり
など

備える
安全・安心部会
安全安心なまちづくり
《取り扱うテーマ》
●災害に強いまちづくり
●自助・共助による災害への備え
●防犯活動の充実
など

【特集３面】

平成28年度区政会議でのご意見

楽しむ
魅力・ブランド部会
魅力・ブランド部会長　中村委員
住之江区内にある魅力的な歴史資源を掘り起こして、区民や市民に分かりやすく発信していく試みが必要なのでは？
地域の魅力を効果的に発信します！
誰もが読みやすい広報紙をめざしてレイアウトに工夫をするなど、紙面を充実しています。広報紙やホームページなどを活用して地域の魅力をわかりやすく発信します。

支える
福祉・健康部会
福祉・健康部会長　杉村委員
介護施設などの人材不足について、何か打つ手はないだろうか？
また、保護世帯の就労支援についてさらなる取組が必要なのでは？
就労へのコーディネートを行っています！
生活保護受給者等のうち、介護事業所の就労に興味があり意欲を持つ方を、将来の介護人材として育成します。また、雇用する側の介護事業所に対して、受け入れる際のアドバイスなどを行います。

育てる
子ども・教育部会
子ども・教育部会長　安田委員
テストの点数アップに直結するような事業のほかに、子どもが学ぶことを楽しいと感じられる事業を行ってはどうか？
キャリア形成につながる教育を推進します！
グローバル社会を生きぬく子どもたちを育成するため、多様な文化の体験や、海外とのコミュニケーション、国際協力の経験者による講話などを計画しています。子どもたちが楽しく学びながら｢生きる力｣や｢考える力｣を育みます。

備える
安全・安心部会
安全・安心部会長　古川委員
災害時に、どこに逃げればよいのか、何を備えておけばよいのかなど、まだまだ区民の皆さんが知らないことがあるのでは？
災害に対する「備え」のＰＲを進めています！
災害の種類による避難場所の違いや場所のほか、非常持出品や非常備蓄品など家庭での「備え」について、広報紙やホームページで啓発しています。また、各地域では自主防衛組織による「備え」として防災訓練を実施していますので、ぜひ参加してください。

区政会議以外にも「区民モニターアンケート」でご意見をお寄せいただけます

「区民モニターアンケート」とは？
　区民の皆さまのご意見やご要望を広くアンケートでお聞きし、区政を進めるうえでの参考としています。
　区民モニターの募集は、広報紙「さざんか」のほか、住民基本台帳から無作為に選ばれた１８歳以上の区民の方へのご協力依頼によって行っています。
　平成２８年度は、全３回のアンケート調査を実施しました。お寄せいただいたご意見等は、平成２９年度の運営方針に反映させるなど、今後の事業実施や区政運営の参考とさせていただいております。
例えば…
　健康寿命を伸ばしていくためには、食習慣の改善など、生活習慣病予防に取り組んで行くことが重要ですが、アンケート結果から、「今すぐにでも実行したい」「改善しなくてはいけないと思うが実行できない」「関心がない」といった、現在、食習慣の改善に取り組んでいない方が、全体の４割以上を占めていることが分かりました。

平成２８年度住之江区　区民モニターアンケート結果
あなたは、食習慣の改善について、どのように考えていますか？
●改善を実行してから６カ月以上、６カ月未満
●時々実行している
５６．３%
●今すぐにでも実行したい
●改善しなくてはいけないと思うが実行できない
●関心がない
４３．７%

　この結果を踏まえ、幅広い世代が健康づくりに関心を持って取り組めるよう、食育講座などの機会に、食に関する情報を分かりやすく提供するなど、実行しやすい食生活改善の方法について周知・啓発を行うよう努めてまいります。

平成２９年度区民モニターを募集します
任　期　平成２９年８月～平成３０年３月
応募要件　区内在住・在勤・在学の１８歳以上の方
応募方法　区役所で配架している申込用紙にご記入いただき、ＦＡＸまたは郵送で申込先までご送付ください。区ホームページからもお申込みいただけます。
応募締切　７月２１日（金）必着
申込み・問合せ　〒５５９－８６０１　御崎３－１－１７　総務課（企画）　窓口㊷番
「区民モニター」係　　電話６６８２－９６８３　FAX６６８６－２０４０
住之江区　区民モニター　検索


