【広報さざんか２０１８年３月号１面】

連載企画
地活協通信（ちかつきょうつうしん）
‘１４地域（とおり）のSTORY’
これまでも。これからも。
～vol.１０　南港緑　～子どもたちのふるさとに～

　南港ポートタウンは壮大な埋め立て事業によりできた人工島咲洲の中ほどにあります。昭和５２年１０月のまちびらきを伝える新聞では、「白いカンバスに絵を描くようにデザインされた」と紹介されています。タウン全体を４つに分け、自然、港、公園、文化をイメージし、そこから「太陽」「海」「緑」「花」がまちの愛称となりました。そして、それぞれがシンボル化され、まちのデザインにも取り入れられています。
　南港中央公園に近いことから、緑のまちとなった南港緑地域は４地域の中で、一番早くまちびらきが行われました。入居が始まった当時は、誰もが知らない人同士。そこから自治会ができ、町会ができていき、入居から４年が過ぎた昭和５６年に「南港緑連合町会」と「南港緑地区社会福祉協議会」がスタート。こうして新しいまちから、人々が縁あってひとつの地域コミュニティに暮らすまちへと姿を変えていきます。集合住宅に囲まれた南港緑公園は、地域交流の中心となり、最盛期は夏祭りやもちつきなどで人があふれるほど賑わいました。高齢化が進み、子どもも少なくなっている今も、ここは皆のふるさと。まちびらきから４０年の歳月はまちの歴史でもあり、そこに暮らす皆さんの人生とも重なって、まちづくりはずっと続いているのです。
子ども会の様子の写真（昭和５４年）


さざんか南港緑協議会
八尾　紘治会長（写真①右）
　最初はまだ住宅のみで、ショッピングセンターもなかったし、ノーカーゾーンも駐車場もなくて。えらいとこに来たなと（笑）。昔からあるまちじゃなくて、色んなところから人が集まる新しいまちに来て、こりゃ結束せなあかんと思いましたね。（当時の子ども会行事の写真をみながら）この頃は１棟で１５０人ぐらいいたんですよ。賑やかやったね。今は人口も減って、子どもも少なく、地域活動をする我々も高齢になった。後を担ってくれる若い人たちには、新しい感性で色々やって欲しいと思っています。

住之江区老人クラブ連合会兼南港緑友の会
漆谷　芳幸会長（写真①左）
　４地域の中で、南港緑に初めて連合（振興町会）ができたんです。みんな交流を持ちたかったんでしょう。住民の協力体制はすごかった。若い世代が多く、ここで生まれた子どもたちはポートタウンしか知らないわけだから、きちんとふるさとのまちを作ってあげようという思いがありましたね。

さざんか南港緑協議会
梶本　万喜さん（写真②左）　網屋　久美子さん（写真②中央）　　
田中　康江さん（写真②右）
　みんな子どもがきっかけで地域活動に加わるようになりました。キックベースボールのお手伝いを始めたことだったり、子ども会の会長にくじびきで当たったりとか（笑）。それで気がつけば３人ともずっとやっています。大変なこともあったけど、子どもが喜んでくれるので楽しかったですね。地域活動に関わる中では若手（笑）の私たちも、新しいことが何かできないかと色々思案しています。
　例えば、成長した子どもたちがふるさとに戻ってきやすいようにまちのシンボルを作りたいとか、災害に備えて地域内にかまどベンチ（災害時にかまどとしてつかえるベンチ）を置きたいね、とか。いろんなアイデアがいっぱいです！
　歴代の会長や役員の皆さまが道を切り拓いてくれたから、今の南港緑があると思っています。私たちもがんばります！
写真①
写真②
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――
住之江区のごみ収集曜日の変更について
４月２日（月）から
普通ごみ・資源ごみ・容器包装プラスチックの収集曜日が変更になります。
●変更となりました地域の収集曜日は「朱色」で表記しています。
●ごみは収集日の「朝９時まで」にお出しください。

収集地域	普通ごみ	資源ごみ	容器包装プラスチック	古紙・衣類
安立	１～３丁目	火・金	月	木	水
安立	４丁目	火・金	月	木	月
泉	１・２丁目	火・金	月	木	木
北加賀屋	１～５丁目	月・木	火	金	金
北島	１～３丁目	水・土	火	金	月
北島	２丁目１～５・８番	火・金	月	木	月
粉浜	１・２丁目	月・木	火	金	火
粉浜	２丁目（３丁目との境界地域）、３丁目	月・木	水	土	火
粉浜西	１～３丁目	月・木	水	土	火
柴谷	１・２丁目	月・木	火	金	金
新北島	１・３・５・７丁目	火・金	月	木	木
新北島	２・４・６・８丁目	水・土	火	金	木
住之江	１・２丁目	火・金	月	木	水
住之江	３丁目	火・金	月	木	月
中加賀屋	１～４丁目	月・木	火	金	金

収集地域	普通ごみ	資源ごみ	容器包装プラスチック	古紙・衣類
南港北	１丁目	火・金	水	土	水
南港中	２丁目	（雑ごみ）火	水	土	水
南港中	３丁目	（雑ごみ）金	水	土	水
南港中	４丁目	（雑ごみ）金	水	土	水
南港中	５丁目	（雑ごみ）火	水	土	水
南港東	１・２丁目	水・土	月	木	木
西加賀屋	１～４丁目	月・木	火	金	金
西住之江	１・２丁目	火・金	月	木	水
西住之江	３・４丁目	火・金	月	木	月
浜口西	１丁目	月・木	水	土	火
浜口西	２丁目	火・金	月	木	木
浜口西	３丁目	火・金	月	木	月
浜口東	１丁目	月・木	水	土	火
浜口東	２・３丁目	火・金	月	木	水
東加賀屋	１～４丁目	月・木	火	金	火

収集地域	普通ごみ	資源ごみ	容器包装プラスチック	古紙・衣類
平林北	１・２丁目	水・土	水	土	木
平林南	１丁目、２丁目１～３番・６～１２番	水・土	月	木	木
平林南	２丁目４・５番	水・土	火	金	木
御崎	１～４丁目	火・金	月	木	木
御崎	５～８丁目	火・金	月	木	月
緑木	１・２丁目	月・木	火	金	金
南加賀屋	１丁目	火・金	月	木	木
南加賀屋	２・３丁目、４丁目１～３番	火・金	月	木	月
南加賀屋	４丁目４～１８番	水・土	火	金	月

家庭から排出される蛍光灯管を期間限定で分別収集します
実施期間：３月１２日（月）～１７日（土）
　「古紙・衣類」の収集日にお出しください。収集品目・出し方について、詳しくは環境局ホームページをご確認ください。
【問合せ】西南環境事業センター　電話６６８５－１２７１　FAX６６８５－１２８２
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住之江区選挙啓発ポスターコンクール
入選作品
区民の皆さんに選挙にもっと関心を持っていただきたい、一人でも多くの人に投票していただけたら…そんな思いから選挙啓発ポスターコンクールを企画しました！
参加していただいた皆さまどうもありがとうございました。今回は２０点の作品が入選となりましたのでご紹介します。
選挙管理委員会事務局担当
【問合せ】
住之江区選挙管理委員会
電話６６８２－９６２６
入選作品はコチラからもご覧になれます
→http://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000425084.html

新北島中学校　１年
児野　栄花（この　えいか）さん

新北島中学校　１年
橋野　優羽（はしの　ゆう）さん

新北島中学校　１年
匿名

新北島中学校　２年
パレデス　フナモト　サオリさん

新北島中学校　２年
竹田　梨花（たけだ　りんか）さん

新北島中学校　２年
前山　栞音（まえやま　しおん）さん

南港南中学校　１年
吉田　蒼（よしだ　あおい）さん

南港緑小学校　６年
山﨑　麗菜（やまさき　れいな）さん

南港緑小学校　６年
宮坂　俊輝（みやさか　としき）さん

南港緑小学校　６年
野見山（のみやま）　こころさん

粉浜小学校　２年
広瀬　碧十（ひろせ　りくと）さん

粉浜小学校　３年
都築　美久（つづき　みく）さん

平林小学校　６年
匿名

平林小学校　６年
榎園　空大（えのきぞの　そらと）さん

平林小学校　６年
直江　隼斗（なおえ　はやと）さん

平林小学校　６年
中村　颯斗（なかむら　はやと）さん

平林小学校　６年
本橋　彩音（もとはし　あやね）さん

平林小学校　６年
石川　志楽（いしかわ　しらく）さん

平林小学校　６年
小嶋　一斗（こじま　いっと）さん

平林小学校　６年
野田　礼菜（のだ　れいな）さん

区役所１階きずなステーションにて行われた表彰式の様子だよ♪
（写真は粉浜小学校２年　広瀬碧十さん）
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――
ふだんのくらししあわせレポート
　ふだんのくらししあわせレポートでは、住之江区の「ふだんのくらしのしあわせ」を作り出し支える方々をご紹介しています。
★住之江区の子どもを取り巻く環境について考える意見交換会★
　最近よく聞く「子どもの貧困問題」。相対的貧困率は、総務省「全国消費実態調査」（２００９年）では１０.１％、厚生労働省「国民生活基礎調査」（２０１２年）では１６.１％とも言われています。
　住之江区では「子どもの生活に関する実態調査」（平成２８年度大阪府が実施）の結果をふまえて、区政会議福祉・健康部会、同子ども・教育部会、区PTA、自立支援協議会子ども部会、区内で活動するNPO団体といった区内で子どもや子育てを支える活動をされている皆さんと、区役所保健福祉課及び生活支援課、区社会福祉協議会といった福祉や子育てに関連する業務を担う職員とで、住之江区の子どもを取り巻く課題についてグループに分かれ意見交換をいたしました。
　「子どもだけでなく親も疲れている」「食生活をはじめ子どもの生活全般が気がかり」と言った意見がありました。
　詳しくは区ホームページでご覧ください。
http://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000371016.html
【問合せ】保健福祉課（地域福祉担当）
　　　　　電話６６８２－９９０６　FAX６６８６－２０４０
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――
みんなで防ごう！
高齢者虐待
　高齢者虐待とは、高齢者が他の人からの不適切な扱いにより権利利益を侵害されたり、生命・健康・生活が損なわれるような状態におかれることをいいます。病気や経済的困窮、これまでの人間関係など、さまざまな要因が重なって発生するため、当事者では気付かないこともあります。
怒鳴り声や悲鳴が聞こえる
年金を管理されていて使えない
言うことを聞かず、つい叩いてしまう…
いつも汚れた同じ服を着ている
虐待？と思ったら…ためらわずに相談を！
【地域の包括支援センター・区役所に相談してください】
地域包括支援センター	所在地	電話番号
住之江区地域包括支援センター	御崎４－６－１０	電話６６８６－２２３５
さきしま地域包括支援センター	南港中３－３－４３	電話６５６９－６１００
安立・敷津浦地域包括支援センター	南加賀屋３－９－２	電話６６８３－６６５０
加賀屋・粉浜地域包括支援センター	粉浜西２－７－２１	電話７６７０－１７７７
【問合せ】保健福祉課　窓口③番　電話６６８２－９８５７
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――
万博とわたし
住之江区役所　保健福祉課長　阪口　雅之
　１９７０年の大阪万博の頃は、旭区の淀川堤防から建設中のソ連館を、見ることができ、未来を先取りしたパビリオンへの期待を膨らましていました。子どもの私にとって、万博は未来や外国文化への驚きもありましたが、大勢の外国人を初めて目にしてワクワクする絶好の機会でもありました。
　有名人でもないのにサイン帳を差し出す子どもたちに、外国人もビックリ！?。万博は子どもたちが、外国文化を体験する良い機会です。２０２５年もそんな機会に恵まれることを望みます。
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今月のお知らせ

障がい者医療証、子ども医療証、ひとり親家庭医療証の交付について
　平成３０年４月から制度変更により、新たに障がい者医療証、子ども医療証、ひとり親家庭医療証の申請をされた方で、資格要件を満たす方につきまして、新たに医療証をお送りします。３月末までに新しい医療証が届かない場合はご連絡ください。
　また、老人医療証をお持ちの方のうち、ひとり親家庭医療費助成制度の資格要件を満たす方につきましても、３月末までに新しい医療証をお届けします。現在、お持ちの医療証は４月１日から使えなくなりますので、ご注意ください。
問合せ
区保健福祉課　窓口③番　電話６６８２－９８５７

国民健康保険の届出をお忘れなく
　就職などで、国民健康保険を脱退されるときや、退職などで、国民健康保険へ加入されるときは、事実の発生したときから１４日以内に届出が必要です。国民健康保険では、自動的に加入や脱退の手続きがされることはありませんので、就職や退職をされた場合などには必ず届出をしてください。
　なお、加入の届出が遅れた場合は、加入しなければならない事実が発生したときまで最長２年間さかのぼって保険料を納めていただきますが、給付については、やむを得ない理由がない限り、さかのぼって支給を受けることはできません。
問合せ
区窓口サービス課　窓口⑧番　電話６６８２－９９５６

子育て情報

子育て支援室のわくわく子育て
子育てに関するご相談は、お気軽に子育て支援室をご利用ください
「ドキドキドンの１年生」
　この春に、子どもの入学や入園を控えている方も多いと思います。
　ところで皆さんは“ドキドキドン！一年生”という歌をご存じでしょうか？歌詞の内容は、１年生になる不安な気持ちと、でも、新生活頑張るぞ！という子どもの可愛い気持ちが表現されています。実は、この時期、子どもだけでなく親も同じように不安な気持ちでいっぱいになってしまうようです。そして、つい「もうすぐ１年生になるから」という言葉がけとともに、いろいろなことを頑張らせているお家の方の姿をみかけます。前もって、子どもに教えてあげるのも、もちろん大切です。けれど、実際に新生活が始まってから、困っていることや戸惑っていることがないかを気にかけてあげることもとても大切です。まさに「最初が肝心」。もし、そのような事があるならば、できるようになるまで教えてあげたり、落ち着くまで一緒にしたり、焦らず見守ってあげたりすることで、子どもは新しい環境に慣れ、それが、親の安心にも繋がっていきます。
問合せ　区保健福祉課　窓口③番
　　　　電話６６８２－９８７８・９８８０（子育て支援室）
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健康情報

健康ワンポイント！
麻しん・風しんの予防接種を受けましょう！！
　平成２９年９月現在、全国の麻しん患者は１７６人と、昨年の患者数の１６５人を上回りました。近年では、麻しんは海外の流行国で感染し、帰国後に発症して国内で感染を拡げてしまうことが報告されています。麻しん（はしか）と風しんは感染力が高く、免疫を持たない人がウイルスに触れると、患者さんと同じ空間にいるだけで感染してしまい、特に乳幼児では重症の場合、死に至ることもあります。
　治療は対処療法しかありませんが、予防接種を２回受けることで９８〜９９％の方は免疫がつきます。
　麻しん・風しんの混合ワクチン（MRワクチン）は、無料で接種できる期間が決まっています。この期間を過ぎると１万円程度の自己負担がかかりますので、まだの方は早めに接種しましょう！！
無料で接種できる期間
１期　生後１２〜２４か月に至るまで（２歳の誕生日前日まで）
２期　小学校就学前１年間（年長児：４月１日〜翌年３月３１日まで）
※平成２３年４月２日から平成２４年４月１日生まれの方は、平成３０年３月３１日まで
問合せ　区保健福祉課（地域保健活動）
　　　　窓口㉛番　電話６６８２－９９６８
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――
各種健診・予防接種のお知らせ
予約	種別・費用	実施日時（受付時間）・場所	対象（大阪市民で）
要	風しん抗体検査　無料	３月１５日（木）１５：００～１６：００分館	妊娠を希望する女性または妊娠を希望する女性の配偶者（妊婦の配偶者を含む）　※検査には条件がありますので、お問い合わせください。
不要	ＢＣＧ接種　無料	３月２８日（水）１３：３０～１４：３０分館	生後５～８か月未満の方
予約・問合せ　区保健福祉課（健康支援）　窓口㉛番　電話６６８２－９８８２

場　所
分館＝区保健福祉センター分館（浜口東３－５－１６）
　　　区役所から徒歩５分
各会場へは、公共交通機関をご利用いただき、ご来場くださいますようお願いいたします。
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――
母親教室　無料　予約不要
日　時　３月１２日（月）・１９日（月）・５月２８日（月）１３：３０〜１５：３０
内　容　お話しや実習、交流会
３回コース（３月１９日（月）は「妊婦歯科健診」併設）
対　象　７月頃出産予定の方（６月予定以前の未受講の方）

赤ちゃん交流会　無料　予約不要
日　時　３月１９日（月）１３：３０〜１５：００
内　容　情報交換と交流会、育児相談
対　象　１〜３か月のお子さんと保護者

こころの健康相談　無料　要予約
日　時　３月１９日（月）・４月５日（木）１４：００〜
内　容　専門医による精神保健相談

場　所　区保健福祉センター分館２階
問合せ　区保健福祉課（地域保健活動）　窓口㉛番　電話６６８２－９９６８
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――
愛犬の登録と狂犬病予防注射のお知らせ
　「犬の登録は生涯１回、狂犬病予防注射は毎年１回必ず受けること」、「鑑札と注射済票を首輪などに着けておくこと」は狂犬病予防法により定められています。愛犬家の皆さんは、お近くの「集合注射会場」または「動物病院」で平成３０年度の狂犬病予防注射を受けさせてください。
【集合注射会場】
実施日（時間は１３：３０〜１６：００）	実施場所
４月１１日（水）	区役所（北側）御崎３－１－１７
４月１２日（木）	南港公園（北西角）南港中３－１
４月１３日（金）	区保健福祉センター分館（南門）浜口東３－５－１６
●費用●
新規登録：６,２５０円（鑑札交付３,０００円＋注射済票交付５５０円＋注射料金２,７００円）
継　　続：３,２５０円（注射済票交付５５０円＋注射料金２,７００円）
※注射済票交付料（５５０円）と注射料金（２,７００円）はできるだけ別々にご用意していただきますようお願いします。
※案内通知をお持ちの方は忘れずにご持参ください。
【動物病院】
　動物病院でも狂犬病予防注射を受けることができます。ただし、注射料金など費用は動物病院により異なる場合があります。
　なお、大阪市委託動物病院においては、鑑札及び注射済票の交付を受けることができます。それ以外の動物病院においては、注射を受けた後に、区役所において、鑑札及び注射済票の交付手続きを行ってください。
【お願い】
　飼い犬が亡くなった場合、飼育をやめられた場合、または転居された場合は、ご連絡をお願いします。犬の死亡届と市内での転居に限り、インターネットによる届出（電子申請）も可能です。電子申請はこちらのQRコードからアクセスできます。→https://s-kantan.com/city-osaka-e-shinsei-u/offer/offerList_initDisplay.action
問合せ　区保健福祉課（健康支援）
　　　　窓口㉛番　電話６６８２－９９７３
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――
各種相談
★は要予約
各種相談はすべて無料・秘密厳守です。
実施日時（受付時間）	場所	問合せ
弁護士による法律相談★	３月６日（火）、１３日（火）、２７日（火）、４月３日（火）１３：００～１７：００　定員１６名※２７日は２４名	区役所４階相談室	当日９：００～電話予約（先着順）　区総務課　窓口㊷番　予約電話番号　電話６６８２－９６８３
行政相談	３月２０日（火）１３：００〜１６：００（１５：００受付終了）	区役所４階相談室	区総務課　窓口㊷番　電話６６８２－９６８３
司法書士による法律相談	３月１９日（月）１３：００〜１６：００（１５：３０受付終了）　定員６名（先着順）	区役所４階相談室	区総務課　窓口㊷番　電話６６８２－９６８３
ひとり親家庭相談★	毎週水曜・木曜　９：１５～１７：３０（年末年始・祝日除く）	区役所１階　保健福祉課	区保健福祉課　窓口③番　予約電話番号　電話６６８２－９８５７

【広報さざんか２０１８年３月号５面】

催し
会所会（かいしょえ）　入場無料　雨天決行
　大阪市内で唯一残る新田会所跡で市場（マルシェ）などイベントを行います！住みます芸人「雷鳴」も登場！！
日時　３月１８日（日）１２：００〜１６：００
場所　加賀屋新田会所跡（南加賀屋４－８－７）
※駐輪場がありませんので敷津浦小学校西門広場をご利用ください。また、駐車場はありません。
内容
◆お茶席体験　相愛大学　茶道部　各先着１０名
　各３００円（お茶・お茶菓子付き）
　１２：３０〜３０分ごとに全６回
◆お笑い福祉士による落語三昧（各１時間）　各先着４０名
　①１３：３０〜　②１５：００〜
◆琴伝流大正琴　琴ゆり会（４５分間）　１２：１５〜　先着４０名
　市場・人形劇団クラルテによる人形展示・えほんのよみきかせ・かるた・紙芝居・見どころ案内他
問合せ　区総務課（企画）　窓口㊷番　電話６６８２－９６８３
http://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000425342.html
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――
市手話奉仕員養成講座（入門課程）受講生募集　先着４０名
期間　４月２０日（金）〜平成３１年３月８日（金）
　毎週金曜日　１８：４５〜２０：４５
場所　住之江会館（南加賀屋３－１－２０　２階）
　　　※開講式は４月１２日（木）に北区民センターで開催。
対象　区内在住・在勤の高校生以上の初心者の方
費用　３,２４０円（テキスト代）開講式または初回受講日にお支払いください。
申込方法　往復ハガキまたはFAXで、住所・氏名（ふりがな）・年齢・生年月日・電話番号・職業・手話を習う目的をご記入のうえ、お申込みください。
申込締切　３月２９日（木）必着
申込み・問合せ　区保健福祉課（福祉）　窓口③番
　　　　　　　　電話６６８２－９８５７　FAX６６８６－２０３９
　　　　　　　　〒５５９－８６０１　御崎３－１－１７

清江地区ふれあい学習会　無料　申込不要
　桂ぽんぽ娘（こ）の人間大好き！
日時　３月２５日（日）１０：００〜（開場９：３０〜）
場所　清江小学校清江ホール
対象　どなたでも
問合せ
区協働まちづくり課　窓口㊸番
電話６６８２－９８３２　FAX６６８６－２０４０

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――
ATCチケットプレゼント！
５組１０名様
春休みはレゴⓇブロックで遊ぼう！　BRICKLIVE®　in　JAPAN　２０１８
日時　３月２９日（木）〜４月１日（日）
９：３０〜１６：３０（最終入場１６：３０）最終日９：３０〜１６：００（最終入場１５：３０）
場所　大阪南港ATCホール（Aホール）
入場券　大人（１３歳以上）前売１,２００円（当日１,５００円）　子ども（３〜１２歳）前売８００円（当日１,０００円）
イベント内容の問合せ　BRICKLIVE®　in　JAPAN事務局　電話０１２０－２－０５２６９　
受付時間　平日１０：００〜１７：００（土日祝日は除く）
応募先　〒５５９－８６０１　御崎３－１－１７　住之江区役所　総務課（企画）　
「さざんか３月号チケットプレゼント」係
応募締切　３月１６日（金）当日消印有効　※発表は発送をもってかえさせていただきます。
チケットプレゼントの問合せ＝区総務課（企画）　窓口㊷番　電話６６８２－９６８３
http://bricklive.jp/

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――
「きずなステーション」閉鎖のお知らせ
　きずなステーションは、３月３１日（土）をもって閉鎖することとなりました。これに伴い、下記の各種講座やきずなメンバーズ登録も終了となり、ミーティングスペースとしての予約利用、きずな掲示板、きずなメンバーズ専用チラシ配架ラックもご利用いただけなくなります。これまでご利用いただき誠にありがとうございました。
　４月以降の運用の問合せ先は、下記のとおりです。
【区役所庁舎利用に関する問合せ】
区総務課　総務グループ　電話６６８２－９６２５
【市民協働・まちづくりに関する問合せ】
区協働まちづくり課　電話６６８２－９７３４

【そうだ！検診に行こう！！１面】

平成３０年度
保存版
そうだ！検診に行こう！！
健康はかけがえのない財産です。
がんや生活習慣病は早期発見・早期治療が大切です。
ご自身やご家族のためにも定期的に受診しましょう。
申込み開始
平成３０年
３月６日（火）
９時から
保健福祉センターが実施する各がん検診・骨量検査は予約が必要です。（先着順）
予約電話番号　電話６６８２－９８８２
（住之江区ホームページの電子申請システムからもお申込みできます。）
検診受診にあたり、配慮が必要な方は事前に保健福祉センターにご連絡ください
※予約された方には、受診日の１週間程前に郵送で通知します。
https://s-kantan.com/city-osaka-e-shinsei-u/offer/offerList_initDisplay.action
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――
がん検診・骨粗しょう症検診・歯科相談
保‥保健福祉センター　　医‥取扱医療機関
予約	検診名	対象者	実施機関	料金	検査内容
要	胃がん　４０歳以上（１年に１回）	保健福祉センター	５００円	胃部エックス線（バリウム）
要	胃がん　４０歳以上（１年に１回）	取扱医療機関	１,５００円	胃部エックス線（バリウム）
要	胃がん　５０歳以上（２年に１回）　取扱医療機関	１,５００円	胃内視鏡（胃カメラ）
要	大腸がん　４０歳以上（１年に１回）	保健福祉センター　取扱医療機関	３００円	免疫便潜血（２日法）
要	肺がん	４０歳以上（１年に１回）	保健福祉センター　取扱医療機関	無料	胸部エックス線
要	肺がん	５０歳以上　※ハイリスク	保健福祉センター　取扱医療機関	４００円	胸部エックス線＋かく痰
要	乳がん	３０歳代（１年に１回）	取扱医療機関	１,０００円	超音波・視触診
要	乳がん	４０歳以上（２年に１回）　・本年度は昭和の奇数年生まれの方　※視触診との併用を希望の方は併用実施している医療機関へ	保健福祉センター　取扱医療機関	１,５００円	マンモグラフィ
要	子宮頸がん	２０歳以上（２年に１回）　・本年度は昭和の奇数年生まれの方　平成の偶数年生まれの方	取扱医療機関	４００円	細胞診
要	骨粗しょう症検診	１８歳以上（１年に１回）	保健福祉センター	無料	かかと部分の超音波
不要	歯科相談	－	保健福祉センター	無料	相談

受診対象
大阪市民の方。ただし、次の方は除きます。
○勤務先などで同程度の検診を受診できる方
○検診部位の病気等で治療中・経過観察中の方
○自覚症状のある方
○同一年度内に、同等の検診・検査を受診済みの方
○昨年度に自治体が実施する胃カメラをした方は、バリウム・胃カメラともに受診できません

◎下記の証明があれば費用が無料になります。
（※受診当日必ず持参ください）
・後期高齢者医療被保険者証
・高齢受給者証
・老人医療（一部負担金相当額等一部助成）医療証
・市民税非課税証明書《世帯全員分》
・（生活保護）休日夜間等診療依頼証等
・介護保険料決定通知書
　（第１段階〜第４段階のものに限る）
※上記証明等は受診の前日までにご準備ください。
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――
特定健康診査
大阪市国民健康保険（４０歳以上）・後期高齢者医療制度（７５歳以上）加入の方　無料　予約不要
検査項目　問診、身体計測（診察）、血圧測定、尿検査、血液検査
実施機関　保（保健福祉センター）　医（取扱医療機関）
受診方法　受診には、受診券（４月下旬ごろ送付予定）と保険証が必要です。
　　　　　※前年度の特定健康診査の結果をお持ちの方は、健診当日にご持参ください。受診券の有効期間は、平成３１年３月３１日まで
問合せ
国民健康保険の方　区窓口サービス課（保険）窓口⑧番　　電話６６８２－９９５６
後期高齢者医療制度の方　大阪府後期高齢者医療広域連合　電話４７９０－２０３１
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――
保健福祉センター　日程表　受付時間　午前‥９：３０〜１０：３０（特定健診のみ１１：００まで）　午後‥１３：３０〜１４：３０　夜間‥１８：３０〜１９：３０
●実施場所●　保健福祉センター分館　P４地図参照
実施日	受付時間	胃がん（バリウム）	大腸がん	肺がん	乳がん（マンモ）	骨粗	特定健診	歯科相談
平成３０年	４月２３日（月）	午前				乳	骨
平成３０年	４月２５日（水）	午前	胃	大	肺
平成３０年	５月２０日（日）	午前	胃	大	肺			特
平成３０年	５月２０日（日）	午後				乳
平成３０年	５月３０日（水）	午前				乳	骨	特
平成３０年	６月１４日（木）	午前	胃	大	肺				歯
平成３０年	６月２９日（金）	午前				乳	骨
平成３０年	７月２０日（金）	夜間				乳	骨
平成３０年	８月４日（土）	午前	胃	大	肺			特
平成３０年	８月４日（土）	午後				乳	骨

実施日	受付時間	胃がん（バリウム）	大腸がん	肺がん	乳がん（マンモ）	骨粗	特定健診	歯科相談
平成３０年	９月６日（木）	午前				乳	骨	特	歯
平成３０年	９月２７日（木）	午前	胃	大	肺			特
平成３０年	１０月２７日（土）	午後			乳	骨			歯
平成３０年	１１月１６日（金）	午前	胃	大	肺			特	歯
平成３０年	１１月１６日（金）	午後				乳	骨
平成３０年	１２月１０日（月）	午前				乳	骨
平成３１年	１月１６日（水）	午前	胃	大	肺			特	歯
平成３１年	１月１８日（金）	午前				乳	骨
平成３１年	２月２４日（日）	午前				乳	骨	特

●実施場所●　南港ポートタウン管理センター　P４地図参照
実施日	受付時間	胃がん（バリウム）	大腸がん	肺がん	乳がん（マンモ）	骨粗	特定健診	歯科相談
平成３０年	５月１４日（月）	午前	胃	大	肺			特	歯
平成３０年	６月７日（木）	午前	胃	大	肺	乳	骨
平成３０年	７月１２日（木）	午前				乳	骨	特	歯
平成３０年	９月２日（日）	午前	胃	大	肺			特
平成３０年	９月２日（日）	午後				乳
平成３０年	１１月５日（月）	午後				乳	骨
平成３０年	１２月１日（土）	午前	胃	大	肺			特

●実施場所●　その他　特定健康診査（単独開催）
実施日	受付時間	実施場所
平成３０年	５月３日（木・祝）	午前	粉浜小学校
平成３０年	６月２４日（日）	午前	住吉川小学校

【そうだ！検診に行こう！！２－３面】

○得（まるとく）健診〜小さなことから骨コツと〜　予約不要　無料
特定健診を受けることは自身の健康状態を知るためにもとても大切。
でも、それだけではもったいない！
６月２０日と１０月３日は、特定健診に「結核健診」「骨粗しょう症検診」「体力チェック」「体験型食育ブース」
「血管年齢測定」などを盛り込んだ住之江区だけのとってもお得な○得（まるとく）健診を実施します。
健康づくり・体力づくりのきっかけにぜひお越しください。
※特定健診を受診しない方でもご参加いただけます。
日時　６月２０日（水）、１０月３日（水）
　　　９：００～１１：３０
場所　すみのえ舞昆ホール
　　　（区民ホール）
大阪市でも住之江区しかしてないんだ！

健診コーナー（受付は午前１１時まで）
★特定健康診査
★結核健診
　○対象者：１５歳以上の方
★骨粗しょう症検診
　○対象者：１８歳以上の方
※骨粗しょう症検診は予約を優先としますので、ご希望の方は早めにお申込みください。
結核健診
骨粗しょう症検診

○得（まるとく）コーナー
♪体力チェック　筋力・バランス・敏捷性などをチェック！
♪体験型食育ブース　味覚をチェック！　
♪血管年齢測定（予定）　あなたの血管年齢をチェック！
どなたでもお越しください
住之江区食生活改善推進員協議会による体験型食育ブース
住之江区健康づくり推進協議会　松の会＆すみれ会による体力チェック
血管年齢測定
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――
大阪市健康診査　無料
～４０歳以上の生活保護を受給している方などを対象とした健康診査を実施します～
対象者　満４０歳以上の市民で、申請時・受診時に生活保護または中国残留邦人支援給付を受給中の方。
検査項目　問診、身体計測（診療）、血圧測定、尿検査、血液検査
実施方法　平成３０年４月２日（月）～平成３１年２月１５日（金）までに、保健福祉センターで「申込書兼同意書」を記入して提出してください。
受診方法　申請後、約２週間程度で「受診券」「個人票」と「医療機関名簿」をお送りしますので医療機関に直接予約してください。
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――
歯周病検診
対象者　昭和２３年・２８年・３３年・３８年・４３年・４８年・５３年生まれの方（ただし、勤務先等で同程度の検診を受診できる方・歯科治療中の方は除く）
実施期間　平成３０年４月１日～平成３１年３月３１日
料金　５００円
検査項目　問診・口腔内診査（治療行為は含まれません）
実施方法　お近くの取扱歯科医療機関へ直接電話予約してください。

◎下記の証明があれば無料になります。（受診当日必ず持参ください）
　　　　・市民税非課税証明書《世帯全員分》
　　　　・生活保護適用証明書など
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――
医　取扱医療機関一覧（住之江区）
※受診される時は、事前に医療機関までお問合せください。
住之江区以外の取扱医療機関はホームページをご覧ください
http://www.osaka.med.or.jp/skenshin/index.php

（平成２９年１２月現在）
医療機関名	住所	電話番号	取扱内容
医療機関名	住所	電話番号	満５０歳以上	満４０歳以上の方	満３０歳代	満２０歳以上
医療機関名	住所	電話番号	胃がん（内視鏡）	特定健診	胃がん（バリウム）	大腸がん	肺がん	乳がん（マンモ）	乳がん（超音波）	子宮頸がん
荒谷医院	安立１－１－１０	６６７３－７１００		特	バ	大	肺
矢木クリニック	安立１－４－３	６６７５－６１９８		特
蛭間医院	安立４－１－１２	６６７３－３０３１		特	バ	大
なかのクリニック	安立４－４－７	６６７８－５５５０		特		大
くぼりクリニック	住之江１－４－２７　ハイツ冨士１Ｆ	４７０１－５００１		特		大
中田内科クリニック	住之江２－７－１８	６６７５－８５９５	内	特	バ	大
住ノ江駅前クリニック	西住之江１－１－３１　N.KLASS住ノ江１F	６６７８－２５２５	内	特		大	肺
なかむらレディースクリニック	西住之江１－１－３１	N.KLASS住ノ江１F	６６７５－１２１１				大				子
宇津医院	西住之江１－１１－３	６６７１－５０９１		特		大
はりむら眼科	西住之江１－１１－７	６６７８－４１４６		特
東口クリニック	西住之江２－１４－１９	７５０１－４１２２			バ	大
畠中医院	西住之江２－１６－７	６６７１－６７３９		特		大
宮本医院	浜口西１－９－３１	６６７４－２９９２		特		大	肺
須見整形外科	浜口西２－１－５	６６７４－１７７６		特
友愛会病院	浜口西３－５－１０	６６７２－３１２１		特	バ	大	肺			子
住吉内科	浜口西３－１２－５	６６７３－７５５２		特	バ	大	肺
みなみクリニック	浜口東２－８－１１　シェーヌパレ１F	４７０１－８５００		特	バ	大	肺
浜崎医院	北島３－６－２７	６６８１－０３６１		特		大	肺
平野内科クリニック	御崎１－３－１３　ギャレ住之江１Ｆ	６６８５－０８９７		特		大
御崎クリニック	御崎１－６－７	６６８２－８８９９		特		大	肺
南港クリニック	北加賀屋２－１１－８　北加賀屋千島ビル１０１	６６８４－２０１８			バ	大				子
南港病院	北加賀屋２－１１－１５	６６８５－８８０１	内	特	バ	大	肺	マ	超
南大阪病院	東加賀屋１－１８－１８	６６８５－０２２１	内		バ	大	肺	マ	超
あさだクリニック	東加賀屋３－４－７	６６８４－２２１２		特		大			超	子
増本医院	東加賀屋４－３－９	６６８５－３５３３		特	バ	大
森田医院	東加賀屋４－５－２３	６６８２－２３９７		特		大
前田医院	中加賀屋２－８－１４	６６８１－１９２９		特		大
池川医院	中加賀屋２－１８－９	６６８１－１２１３	内	特		大	肺
あきの整形外科	中加賀屋３－２－３　プライム加賀屋１F	６６８３－８８０８		特
大久保内科クリニック	中加賀屋３－２－３　プライム加賀屋２A	４７０２－３１５０		特		大
森内科クリニック	中加賀屋３－１１－１１	６１１５－６６３５		特		大
糸氏医院	西加賀屋１－１－６	６６８１－２７７２	内	特	バ	大	肺	マ	超	子

医療機関名	住所	電話番号	取扱内容
医療機関名	住所	電話番号	満５０歳以上	満４０歳以上の方	満３０歳代	満２０歳以上
医療機関名	住所	電話番号	胃がん（内視鏡）	特定健診	胃がん（バリウム）	大腸がん	肺がん	乳がん（マンモ）	乳がん（超音波）	子宮頸がん
加賀屋診療所	西加賀屋２－５－２５	６６８１－１４９８	内	特	バ	大	肺
木下内科	西加賀屋４－３－５　朝日プラザ住之江公園１F	６６８２－８２５５		特	バ	大
黒岡醫院	南加賀屋２－２－３５	６６１６－７８０８	内	特	バ	大			超
ただクリニック	南加賀屋３－２－１８　多田メディカルビル１Ｆ	６６８２－８３３５	内	特	バ	大
みやたけ泌尿器科クリニック	南加賀屋３－２－１８　多田メディカルビル２Ｆ	６６８２－８０７１		特		大
あだちクリニック	南加賀屋４－１－４０	メゾンロイヤル１Ｆ	６６８１－７０８８			特		大
福永医院	粉浜１－３－１０	６６７８－１３２２		特		大			超	子
熊谷内科クリニック	粉浜１－５－３４	６６７２－８６０１		特
中村クリニック	粉浜１－２３－３１	４７０１－２５５８		特		大	肺
小野内科医院	粉浜１－２４－１９	６６７１－１９３９		特	バ	大
東野クリニック	粉浜２－１－２	６６７８－９２５５		特		大
七條医院	粉浜２－１－２４	６６７１－７１３８		特	バ	大	肺
わだ内科整形外科	粉浜２－３－１７	６６７５－４００８		特		大	肺
芳野医院	粉浜２－６－１２　粉浜モール１Ｆ	６６７３－６２６５			特		大			超
中野脳神経外科クリニック	粉浜２－９－１４　コハマビル１F	６６５４－８８６５		特		大
松崎医院	粉浜３－３－２３	６６７８－０３３０			特	バ	大
三木整形外科・内科	粉浜３－１４－１８	６６７１－０６０８			特		大
榊原クリニック	新北島１－２－１　オスカードリーム５Ｆ	６６８４－２４７７		特		大
もりやクリニック	新北島１－２－１　オスカードリーム５Ｆ	６１１５－１２２０		特
宮武医院	新北島１－９－２３	６６８３－５０５０			特	バ	大
しおみクリニック	新北島３－２－２６　大峯ビル２Ｆ	６６８６－７８７８			特		大
花田内科医院	新北島３－７－１	６６８２－７０６０			特	バ	大
石田クリニック	新北島７－１－５３	４７０２－３０２０		特		大			超
咲洲病院	南港中２－１－３０	６６１４－１１１１		特	バ	大
長谷川内科	南港中２－１－９９	６６１４－１１３１			特	バ	大
岡村クリニック	南港中２－２－４３－１０１	６５６９－３９００				特		大
西山産婦人科医院	南港中３－４－４	６６１３－１１０３			特						子
中島クリニック	南港中３－４－７９	６６１２－０８１８			特		大			超
小松クリニック	南港中３－５－３７－１０１	４７０３－０２５７		特
市來医院	南港中４－２－１４－１０２	６６１３－８７１７		特	バ	大
はなのまちファミリークリニック	南港中５－５－４１－１０１	６６１２－８８２２		特		大
はせがわ医院	南港東１－６－１－１１７	６６１２－７７７２		特		大
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――
大阪市乳がん検診デー
次の大阪市乳がん検診取扱医療機関において、日時指定で乳がん検診（マンモグラフィ）を受診できます。
※実施医療機関は変更になる可能性があります。日時など詳しくは、大阪市ホームページか下記専用電話まで。
◆予約・お問合せ／大阪市乳がん検診デー専用電話　電話６２０８－８２５０　FAX６２０２－６９６７
医療機関名	住所
ラジオロジークリニック扇町	北区神山町１－７　アーバネックス神山町ビル２階
帝国ホテルクリニック	北区天満橋１－８－５０　帝国ホテル大阪３階
日本予防医学協会附属診療所ウェルビーイング南森町	北区西天満５－２－１８　三共ビル東館
大阪ブレストクリニック	福島区大開１－１３－８
リボン・ロゼ田中完児乳腺クリニック	中央区今橋３－２－１７　緒方ビル６階
大阪府結核予防会　大阪総合健診センター	中央区道修町４－６－５
有本乳腺外科クリニック本町	中央区瓦町３－２－１５　瓦町ウサミビル３階

医療機関名	住所
乳腺外科ヨシダクリニック	天王寺区堂ヶ芝１－１１－２３－２０１
大英診療所	西淀川区歌島２－３－２
希咲クリニック	淀川区十三東２－７－８　エルディ十三東駅前ビル３階
医誠会病院	東淀川区菅原６－２－２５
すずかけの木クリニック	阿倍野区松崎町２－３－３７　松崎町グリーンハイツ１０４
南港病院	住之江区北加賀屋２－１１－１５
南大阪病院	住之江区東加賀屋１－１８－１８
上野会クリニック	住吉区長居東４－２１－２６
おおしろクリニック	東住吉区鷹合１－１７－３０

【そうだ！検診に行こう！！４面】

◎保健福祉センター分館
　（南港中・南港北以外にお住まいの方）

◎南港ポートタウン管理センター
　（南港中・南港北にお住まいの方）

３か月児健診
健診時期　生後４か月目頃
受付時間帯　午後１～２時頃
★詳細は健診月の前月に郵送で個別に通知します。
　（健診日に受診できない場合はご連絡ください。）

健診日
平成３０年　４月１０日（火）	平成３０年　１０月９日（火）
平成３０年　５月８日（火）	平成３０年　１１月１３日（火）
平成３０年　６月１２日（火）	平成３０年　１２月１１日（火）
平成３０年　７月１０日（火）	平成３１年　１月８日（火）
平成３０年　８月８日（水）	平成３１年　２月１２日（火）
平成３０年　９月１１日（火）	平成３１年　３月１２日（火）

健　診　日
平成３０年　４月３日（火）	平成３０年　１０月２日（火）
平成３０年　５月２９日（火）	平成３０年　１１月６日（火）
平成３０年　６月５日（火）	平成３０年　１２月４日（火）
平成３０年　７月３日（火）	平成３１年　１月２９日（火）
平成３０年　８月７日（火）	平成３１年　２月５日（火）
平成３０年　９月４日（火）	平成３１年　３月５日（火）

１歳６か月児健診
健診時期　生後１歳７か月目頃
受付時間帯　午後１～２時頃
★詳細は健診月の前月に郵送で個別に通知します。
　（健診日に受診できない場合はご連絡ください。）

健　診　日
平成３０年　４月２４日（火）	平成３０年　１０月２３日（火）
平成３０年　５月２２日（火）	平成３０年　１１月２７日（火）
平成３０年　６月２６日（火）	平成３０年　１２月２５日（火）
平成３０年　７月２４日（火）	平成３１年　１月２２日（火）
平成３０年　８月２８日（火）	平成３１年　２月２６日（火）
平成３０年　９月２５日（火）	平成３１年　３月２６日（火）

健　診　日
平成３０年　４月１７日（火）	平成３０年　１０月１６日（火）
平成３０年　５月１５日（火）	平成３０年　１１月２０日（火）
平成３０年　６月１９日（火）	平成３０年　１２月１８日（火）
平成３０年　７月１７日（火）	平成３１年　１月１５日（火）
平成３０年　８月２１日（火）	平成３１年　２月１９日（火）
平成３０年　９月１８日（火）	平成３１年　３月１９日（火）

３歳児健診
健診時期　生後３歳３か月目頃
受付時間帯　午後１～２時頃
★詳細は健診月の前月に郵送で個別に通知します。
　（健診日に受診できない場合はご連絡ください。）

健　診　日
平成３０年　４月１３日（金）	平成３０年　１０月１２日（金）
平成３０年　５月１１日（金）	平成３０年　１１月９日（金）
平成３０年　６月８日（金）	平成３０年　１２月１４日（金）
平成３０年　７月１３日（金）	平成３１年　１月１１日（金）
平成３０年　８月１０日（金）	平成３１年　２月８日（金）
平成３０年　９月１４日（金）	平成３１年　３月８日（金）

健　診　日
平成３０年　４月２０日（金）	平成３０年　１０月１９日（金）
平成３０年　５月１８日（金）	平成３０年　１１月１６日（金）
平成３０年　６月１５日（金）	平成３０年　１２月２１日（金）
平成３０年　７月２０日（金）	平成３１年　１月１８日（金）
平成３０年　８月２４日（金）	平成３１年　２月１５日（金）
平成３０年　９月２１日（金）	平成３１年　３月１５日（金）

※南港中・南港北以外にお住まいの方は、南港でも受診できますが、保健福祉課（健康支援）へ事前にご連絡が必要です。
　住之江区ホームページの電子申請システムからも『対象日程の都合が悪い場合の連絡』や『南港受診希望の連絡』ができます。
https://s-kantan.com/city-osaka-e-shinsei-u/offer/offerList_initDisplay.action
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――
結核健診　予約不要　無料
対象者　１５歳以上の市民の方
※６５歳以上の方は、法律で年１回の胸部エックス線検査の受診が義務付けられています。
健診会場　保健福祉センター分館
受付時間　午前１０時～１１時
健診内容　胸部エックス線
※着衣のまま撮影しますので、ボタンや金具のある下着はなるべくお避けください。
※妊娠中及び妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。
実施日
平成３０年	４月６日（金）	７月１１日（水）	１０月５日（金）	平成３１年	１月１７日（木）
平成３０年	５月９日（水）	８月９日（木）	１１月７日（水）	平成３１年	２月４日（月）
平成３０年	６月４日（月）	９月３日（月）	１２月３日（月）	平成３１年	３月４日（月）
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――
肝炎ウイルス検査　無料
　保健福祉センターでの肝炎ウイルス検査は終了します。
平成３０年４月から、検査をご希望される方は、府内の協力医療機関で受ける事ができます。
対象者　満２０歳以上の市民で、過去に肝炎ウイルス検査（大阪市が実施する検査に限らない）を受けたことがない方
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――
BCG接種
実施日
平成３０年	４月１８日（水）	平成３０年	１０月２４日（水）
平成３０年	５月２３日（水）	平成３０年	１１月２８日（水）
平成３０年	６月２７日（水）	平成３０年	１２月１９日（水）
平成３０年	７月２５日（水）	平成３１年	１月２３日（水）
平成３０年	８月２２日（水）	平成３１年	２月２７日（水）
平成３０年	９月２６日（水）	平成３１年	３月２７日（水）
接種対象　生後５か月～１歳未満の方
（満８か月になるまでに受けることをお勧めします。）
接種場所　保健福祉センター分館
※駐車場はありません。
受付時間　午後１時３０分～午後２時３０分
持参するもの　母子健康手帳・予防接種手帳
※BCG接種後、次の予防接種までの間隔は２７日以上空けてください。
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――
「子宮頸がん予防ワクチン」接種のご案内
■無料対象：小学６年生（１２歳相当）～
　　　　　　高校１年生（１６歳相当）の女子
■接種回数：３回
■接種方法：市内委託医療機関で直接予約
※接種に当たっては、有効性とリスクを理解したうえで受けてください。
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――
台風等の検診（健診）中止について
　大阪市内に暴風警報もしくは特別警報が発令された際は、保健福祉センターで実施する次の検診等の事業は中止又は延期になります。
「午前７時」の時点で発令中▶「午前の事業」
「午前１１時」の時点で発令中▶「午後の事業」
「午後４時」の時点で発令中▶「夜間の事業」
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――
地図
保健福祉センターへは
最寄駅：市バス「住之江区役所前」下車
地下鉄四つ橋線「住之江公園」から東へ約９００m
南海本線「住吉大社」から南西へ約１０００m
南海本線「住ノ江」から北西へ約９００m
阪堺線「住吉鳥居前」から南西へ約１０００m

保健福祉センター分館へは
市バス　住之江公園駅から
出戸バスターミナル方面３号系統「浜口西三丁目」
出戸バスターミナル方面４号系統「浜口」
南港南六丁目方面　１５号系統｢浜口｣
住吉車庫前方面　２５号系統｢浜口西三丁目｣
市バス　玉出駅から
住之江公園方面３・２５号系統「浜口西三丁目」
１５号系統「浜口」
※駐車場はありません

住之江区役所（保健福祉センター）
N
競艇場
地下鉄四つ橋線
公園
２６
ニュートラム
住之江公園駅
護国神社
オスカードリーム
〒
区役所前バス停
バスターミナル
東へ徒歩約１５分
阪神高速道路

南港ポートタウン管理センターへは
最寄駅
ニュートラム「ポートタウン東」西約２５０ｍ
※駐車場はありません

南港ポートタウン管理センター
N
咲洲高等学校
公園
〒
ショッピングセンター
交番
ポートタウン西駅
ニュートラム
ポートタウン東駅
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――
予約・お問合せは
住之江区役所（保健福祉センター）　保健福祉課（健康支援）
〒５５９－８６０１　住之江区御崎３－１－１７　区役所３階　窓口㉛番　電話６６８２－９８８２

[bookmark: _GoBack]
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――

【広報さざんか２０１８年３月号特集１面】

特集
「ふだんのくらしのしあわせ」って、何ですか？
特集２ページに続きます！
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――
目次
連載
第２回　総合区・特別区ってなんだろう？
特集
「ふだんのくらしのしあわせ」って、何ですか？
７〜９　おおさか掲示板
・
別冊　そうだ！検診に行こう！！
・
６　施設からのお知らせ
・
５　催し
・
４　健康情報／各種相談
・
３　今月のお知らせ／子育て情報
・
２　すみのえトピックス
・
１　連載企画　地活協通信（ちかつきょうつうしん）
～ＶＯＬ.１０　　南港緑～
お知らせ（最終面より）
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――
編集／発行
　住之江区役所　総務課
　〒５５９－８６０１
　大阪市住之江区御崎３丁目１番１７号
　電話６６８２－９９４７
　FAX６６８６－２０４０
区役所開庁時間
　月曜～木曜
　９時～１
７時３０分
　金曜
　９時～１９時
　　（ただし１７時３０分以降は一部窓口のみ）
　毎月第４日曜
　　９時～１７時３０分（一部窓口のみ）
※４月は、４月１日（日）も臨時開庁します。
（一部窓口のみ）

【広報さざんか２０１８年３月号特集２－３面】

「ふだんのくらしのしあわせ」って、何ですか？
　ひとりではできないことでも、２人以上の人々がつながって知恵と力と思いを合わせることで「ふだんのくらしのしあわせ」をつくり出し支え合うことができます。
　住之江区では、こうした考え方に立って区民の皆さんが互いに支え合いながら「地域福祉」を進めていけるよう「ふだんのくらししあわせプラン～住之江区地域福祉計画」を策定しています。
　このプランは、住之江区全体および区内１４地域での課題と取組みを知り、区民の皆さんといっしょに住之江区の地域福祉を進めていくための指針となるものです。
プランの詳細は、下記QRコードからご覧ください。
http://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000302976.html

ふだんのくらししあわせプラン＝区全体の取組み＋１４地域の取組み

でも、地域福祉ってどう関わったらいいの？
地域福祉活動ってどう始めたらいいの？
SAlive（さらいぶ）に参加してください！
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――
SAliveって何？
　住之江区在住・在勤者によるSAlive（さらいぶ）実行委員会では、住之江区の地域福祉について毎月話し合っています。また、年に３～４回、委員以外の方も参加できるミーティングやイベントを実施しています。
　毎月第２火曜にミーティングを行っています。詳細な予定はホームページでご確認ください。見学のみでも大歓迎です。
SAliveについては、右記QRコードからご覧ください。
http://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000425164.html
【問合せ】保健福祉課（さらいぶ担当）
　　　　　電話６６８２－９９０６
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――
杉村　和朗
SAlive実行委員会　実行委員長
全ての人が安心して暮らせるまちづくり
　ふだんは、ライフラインを支えているガス事業者様を通して安全・安心して使用いただけるガス配管、工具を提供しています。SAlive実行委員会では実行委員長を務めさせていただいています。前職の訪問介護の仕事の経験を活かし、住之江で暮らす全ての人が安心して暮らせるまちづくりの一隅を照らす役割を担える提言や活動を推進していけるよう活動しています。
あなたにとってのふだんのくらしのしあわせとは？
　個人の幸せ・家族の幸せ・共に働く仲間の幸せ・身近に住む地域の幸せなど人により幸せの定義は違えど、自分の幸せを周囲に配っていける状況を作っていけること
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――
SAlive実行委員の皆さんです

伊達　美寿保
NPO法人すみのえ育（はぐ）
子どもたちの将来のためのお手伝い
　子ども食堂併設コミュニティカフェ〝hug　caféはぐかふぇ〟を運営。毎日子ども食堂として子どもから高齢者まで１００円〜５００円で一汁三菜のお料理と宿題や遊びスペースを提供しています。主に食育・教育・住育・音育を根幹に子どもたちが将来希望を持って楽しく生きるためのお手伝いをさせていただいております。非常事態などに備えた生きた知識や情報を発信していきたいです。
あなたにとってのふだんのくらしのしあわせとは？
　美味しいご飯と子どもたちの笑顔
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――
田中　恵士
医療法人弘善会　グループホーム・小規模多機能　あろんてぃあ住吉
一人ひとりの暮らしを大切に支援しています
　高齢者施設内での支援・相談援助をしています。平成２９年１１月１日にオープンしたグループホームで認知症の方々の日々の暮らしを支援しています。一緒にコーヒーを飲んで、一緒に笑って、時には一緒に悩んで…。一人ひとりの暮らしを大切にした支援を行っていきたいと思っています。
あなたにとってのふだんのくらしのしあわせとは？
　自分の日常の生活がある事
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――
中山　久美子
新北島地域ネットワーク推進員
地域の皆さんに笑顔を
　地域の方との交流の中で、困ったことがあれば、相談にのり、区役所や包括支援センターなどの機関につなげたりしています。ボランティア活動では、食事サービス、ふれあい喫茶、子育てサロンにも参加させていただいています。食事サービスは、月に一度、第３土曜日に開催し、美味しい食事の後ふれあい会を開いて、皆さんに笑顔で帰っていただいています。皆さん一度見学に来てください。
あなたにとってのふだんのくらしのしあわせとは？
　息子の成長かな？
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――
河合　伸朗
住之江区わんにゃんパトロール隊
散歩をしながら地域の見守り
　いつもの愛犬などとの散歩時間、散歩コースが、そのままパトロールの時間・コースになります。隊員のオリジナルグッズを身に着け、ただただ、散歩をしながら、ちょっと地域の見守りを行うだけです。また、区内におけるイベントなどに参加し、隊員募集を行ったり、適性のある愛犬などと一緒に、福祉施設にセラピー訪問に行ったりしています。
あなたにとってのふだんのくらしのしあわせとは？
　人間と大切なペットが、ともに地域の安全・安心を守って共存共生できる社会です
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――
内田　瞳
自立生活夢宙センター
世の中の障がい者観をぶち壊したい
　どんなに重度な障がい者でも、地域で自分らしくいきいきと暮らせるように、障がい者自身が中心となって仲間の自立のサポートをしています。さまざまなイベントを企画しながら障がい福祉分野以外の人たちとのつながりも大切にし、これからも良い意味で世の中の障がい者観をぶち壊し、誰もが安心して暮らせる住之江を皆さんと一緒に地域を耕しながらつくっていきます。
あなたにとってのふだんのくらしのしあわせとは？
　仲間と一緒に笑っている時間
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――
長谷川　安伸
樋原　裕二
区社会福祉協議会　生活支援コーディネーター
高齢者が住み慣れた地域で自分らしく暮らしていけるように
　高齢者の社会参加と居場所づくりなど、高齢者が住み慣れた地域で自分らしく暮らしていけるよう、生活支援・介護予防の体制づくりを進めるのが仕事です。地域特性や高齢者の生活課題（困りごと）を把握し、サービスの開発や担い手の発掘・育成、ネットワークづくり、ニーズと取組みとのマッチングなどを行っています。
あなたにとってのふだんのくらしのしあわせとは？
　笑顔で話し合える人がいること


