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連載企画

地活協通信（ちかつきょうつうしん）

‘14地域へのYELL（エール）’　高校生の私たちから

14地域の魅力を高校生がポスターにしました

テレビや新聞でも話題に！

作品 №6 さざんか粉浜活動協議会

　さざんか粉浜活動協議会に含まれる地域

粉浜1～3丁目（全）、粉浜西1～3丁目（全）、浜口東1丁目、浜口西1丁目

「住之江ポスター展」のリーフレットをご用意しています。ご希望の方はお問合せください。

私がつくりました

大阪府立港南造形高校　3年（※）の稲堂丸怜菜（いなどうまる　れな）さん、南志穂（みなみ　しほ）さん　※平成30年10月当時
▲稲堂丸さん　▲南さん
1．粉浜地域について感じたこと

最初は、本当に緊張しました。それを和らげるよう会長さんがとても気さくに、地域の歴史や今の取組みなどを語ってくださいました。その熱いお話ぶりに、私達もその場で粉浜のまちが好きになりました！！

2．ポスターデザインについて

一寸法師の‘ちょこっと’した感じを表現したくて、キャッチコピーの文字サイズや、お椀やお箸の大きさ、配置にはすごくこだわりました。1枚のポスターで地域の魅力を表現するのは本当に難しかったです。

3．粉浜地域の皆さんへ

落ち着いて風情のあるいい町だなと思います。粉浜のポスター作成に携われてよかったです！！

パソコンでポスターデザインを作成中！

地域の方からメッセージ

さざんか粉浜活動協議会　久保（くぼ）会長

せっかくの機会なので、生徒さんには粉浜のことを精一杯ご紹介しました。

住吉大社と一寸法師のいわれをお話ししたところ、気に入ってもらえたようです。その時は、自分が一寸法師に扮して撮影に挑むことになるとは思っていませんでしたが（笑）。

「住吉の浜を出たけれど、粉浜が気に入ってここに住むわ」というところを上手く表現してくれていると思います。このポスターで、子ども達に粉浜の良さを伝えていきたいですね。

▲贈呈式にて　左から（株）電通 石川（いしかわ）さん、稲堂丸（いなどうまる）さん、南（みなみ）さん、久保（くぼ）会長

問合せ　区協働まちづくり課　窓口43番 ☎︎6682-9832

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――
4月7日（日）は統一地方選挙（市会・府会・市長・知事）の投票日です。当日、投票に行けない方は期日前投票・不在者投票をしましょう。

　投票時間は朝7時から夜8時まで。地方選挙は、私たちの生活に密着した最も身近な選挙であり、今後の市政・府政の進路を決める重要な選択の機会です。

　有権者の皆さん、必ず投票しましょう。

期日前投票・不在者投票

　投票日に仕事やレジャーなどの予定がある方は、名簿登録地の区役所等で期日前投票ができます。

　なお出張等の都合により名簿登録地の区役所等での期日前投票ができない方は滞在先の市区町村選挙管理委員会で、不在者投票の施設として指定された病院等の施設に入院・入所している方はその施設で、それぞれ不在者投票ができます。

期日前投票・不在者投票期間

4月6日（土）までの毎日　午前8:30～午後9:00

安心して投票所へ

　障がいのある方も不自由なく投票できるように、各投票所に車いす用の投票記載台や段差解消のためのスロープなどを設置しています。当日、投票の際に手話通訳が必要な方は、事前に区選挙管理委員会へ、住所・氏名・ファックス番号（電話番号）を書いて郵送又はファックスなどで申し込んでください。

点字投票・代理投票

　視覚に障がいのある方は、点字で投票することができます。また、ご自身で用紙への記入が困難な場合は、代理投票ができます。各投票所でお気軽にお申し出ください。

問合せ　行政委員会事務局選挙部選挙課　☎6208-8511　FAX6204-0900

　　　　区選挙管理委員会　☎6682-9626　FAX6686-2040

【広報さざんか2019年4月号2面】

知っていますか？マイナンバーカードを使ってコンビニで証明書が取れるんです！

急に税の証明書が必要になったけど役所に行く時間がないよ・・・

マイナンバーカードがあれば大丈夫！

マイナちゃんコンビニへ行く

マルチコピー機のあるコンビニへＧＯ

カードを持っていくのを忘れずに♪
ご利用時間は、6：30～23：00、土・日・祝日も利用できます。

操作はピピっとかんたん♪

住民票、印鑑証明、戸籍、税の証明書が取得できます。

まずは「行政サービス」、続いて「証明書交付サービス」のボタンをピッ！

カードを置いて暗証番号を入れて、必要な証明書や枚数などを選択。

その後は、画面の指示に従ってね。（一部お取りいただけない証明書があります。）

手数料をコピー機に投入！レジに並ぶ必要はありません♪

区役所の窓口よりも手数料が100円お得です。

（戸籍全部（個人）事項証明書を除きます。）

証明書が印刷されて、できあがり！領収書も発行されます。

大阪市ホームページ

URL　http://www.city.osaka.lg.jp/shimin/page/0000284183.html

すぐに発行できてよかった～♪便利でお得だね！

マイナンバーカードをつくるには？

交付申請書を準備して、いずれかの方法で申請をしてください。交付申請書は平成27年10月に通知カードと同封して送付されています。

お持ちでない方は、本人確認資料を持って区役所6番窓口へお越しください。

申請後、区役所でカードを交付します。

申請から交付までの期間は約1か月です。

初回の交付手数料は無料です。

１、郵送　２、交付申請書のＱＲコードからスマートフォンで　

３、マイナンバー申請用ウェブサイトからパソコンで

４、交付申請書のＱＲコードから、まちなかの証明写真機で

（一部対応していない証明写真機もあります。）
問合先　区窓口サービス課　窓口６番　☎6682-9963
連載予告!!

オリンピックメダリスト朝原宣治さんと始める健活（けんかつ）（健康活動）のススメ！

朝原 宣治（あさはら　のぶはる）さん　2008年北京オリンピック　4×100ｍリレー銀メダリスト

　私たち｢NOBY（ノビー） T&F CLUB｣は、区と協働して｢スポーツを通じたまちづくり｣に取組んでいます。

　さざんか5月号から区とのコラボ連載企画｢健活のススメ！｣をスタートします。私たちは運動、区は食事をテーマにコラムを掲載。私たちと一緒に健活を始めてみませんか？

運動　肩こり対策やウォーキングの基本、子どもの運動会に向けたワンポイントアドバイスなど、朝原さんや「NOBY T&F CLUB」のコーチがわかりやすく解説します！NOBY T&F CLUBコーチングスタッフ

荒川 大輔（あらかわ　だいすけ）コーチ

山本 慎吾（やまもと　しんご）コーチ

中村 友梨香（なかむら　ゆりか）コーチ

的場 葉瑠香（まとば　はるか）コーチ

鈴木 奈都美（すずき　なつみ）コーチ

石井（いしい） まいコーチ

食事　夏バテ解消やメタボ予防の料理レシピなど、皆さんの食生活に役立つ情報をお届けします！

「NOBY T&F CLUB」運動プログラムを活用した取組み

　住之江区では、南港・咲洲地域の活性化に向けた取組みの一つとして、朝原宣治（あさはら　のぶはる）さんが主宰する、地域に根差した運動・陸上クラブ「NOBY T&F CLUB」（主催：大阪ガス株式会社）の運動プログラムを、咲洲みなみ小中一貫校の授業に導入しています。また、区内の小中学生を対象とした体験プログラムなども実施しており、さらに今年度は参加対象者を拡大するなど、引き続き「スポーツを通じたまちづくり」を進めていきます。

来月号からは「健康情報ページ」に掲載します。お楽しみに！

問合せ　総務課（企画担当）窓口42番　☎6682-9992

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――

区民特別企画　さんふらわあゴールデンウィーククルーズ

新造船「さんふらわあ さつま」に乗って大阪湾のクルージングを楽しもう！

日時・期間　5月3日（金・祝）

　　　　　　受付開始9:30　乗船開始11:00　出港12:00　帰港14:00

場所　大阪南港ＡＴＣさんふらわあターミナル

周遊コース　大阪南港～神戸空港沖～大阪南港

住之江区の方（在住・在勤・在学）にうれしい特典！

●ペア5組10名様に乗船券プレゼント！

応募方法　ハガキに、住所・氏名・年齢・電話番号（在勤・在学の方は、会社名・学校名）をご記入のうえ、次の宛先までご応募ください。

応募先　〒559-8601　御崎3－1－17　住之江区役所　総務課（企画）

　　　　「さんふらわあゴールデンウィーククルーズ」係へ

応募締切　4月17日（水）当日消印有効

　　　　　※発表は発送をもってかえさせていただきます。

●特別料金でご乗船！

料金　大人3,200円（通常3,500円）　小学生1,700円（通常2,000円）

　　　幼児（3歳以上）700円（通常1,000円）

　　　※料金には乗船料・イベント参加料・消費税を含みます。

　　　※お食事の代金は含まれません。

申込締切　5月2日（木・休日）17:00

　　　　　※定員になり次第、受付を終了いたします。

申込方法　予約センター（6614-1013）での予約時に、「さざんかを見ました」とお申込みのうえ、クルーズ当日にフェリー乗り場窓口で区広報紙「さざんか」をご提示ください。（1家族、1グループまで適用）

〈主な船内イベント〉

・船上コンサート　演奏：マリオネット

・マジックショー　出演：いちご姫

・クイズラリー＆抽選会など

詳しくはこちら！

URL　https://www.ferry-sunflower.co.jp/news/article/osakaGWcruise.html

問合せ　区民特別企画クルーズについて　(株)フェリーさんふらわあ  ☎6614-1013

乗船券プレゼントについて　総務課（企画）窓口42番　☎6682-9992

【広報さざんか2019年4月号3面】

今月のお知らせ

君のチャレンジ、応援します！　中学生のカナダ研修　参加者募集！

　区内の市立中学校に通う中学生を対象に、7月21日（日）から8月5日（月）までの16日間、カナダ　バンクーバーに派遣する参加者を募集します。

　募集に先立って、次のとおり事前説明会を開催しますので、皆さまのご参加をお待ちしています。

日時　4月14日（日）10:00～12:00（予定）

場所　住之江会館2階　大会議室

　　　※予約不要、当日会場へお越しください。

　　　※保護者同伴で参加してください。

※現地ではブリティッシュ・コロンビア大学の大学寮に滞在します。

問合せ　区総務課　窓口42番　☎︎6682-9992

URL　http://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000463965.html
学校で活躍するサポーターを募集します！

　区内の市立小中学校に在籍する発達障がい等のある児童・生徒に対し、学校活動全般を支援するサポーターを募集しています。登下校や課外活動の補助、校外学習の付き添いなどを支援していただきます。詳細はホームページをご覧ください。

内容　【時給】937円（別途交通費上限480円）

問合せ　区総務課　窓口42番　☎︎6682-9992

URL　http://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000428599.html

65歳以上（介護保険第1号被保険者）の方へ

介護保険料決定通知書は、次の時期にお送りします。

　●普通徴収（口座振替・納付書で納付）の方：4月中旬

　●特別徴収（年金から納付）の方：7月中旬

なお、消費税率の10%への引上げに伴い実施される、公費による保険料の軽減強化により、平成31年度は第1段階から第4段階の介護保険料が変更となる見込みです。

問合せ　区保健福祉課　窓口④番　☎︎6682-9859

小中学校の講師を募集しています！

　区内の市立小中学校で育児休業中の教員の代替や、授業の補助などを行う講師を募集しています。年度途中の採用もあり、登録は随時受け付けています。希望される方は、区役所にお電話をいただくか、ホームページをご覧ください。

問合せ　区総務課　窓口42番　☎︎6682-9992

URL　http://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000458824.html

特別児童扶養手当・特別障がい者手当等の手当月額の改正について

　平成31年4月分から手当月額が次のとおり改定されました。

各種手当／変更前／変更後

①特別児童扶養手当（1級）／51,700円／52,200円

②特別児童扶養手当（2級）／34,430円／34,770円

③特別障がい者手当／26,940円／27,200円

④障がい児福祉手当／14,650円／14,790円

⑤経過的福祉手当／14,650円／14,790円

①②は20歳未満で政令に規定する障がい等級に該当する児童を監護している父もしくは母または養育者に支給される手当です。

③⑤は20歳以上、④は20歳未満で身体または精神に重度の障がいがあるため、日常生活において常時介護を必要とする状態の方に支給される手当です。

問合せ　区保健福祉課　窓口③番　☎6682-9857

児童扶養手当についてのお知らせ

児童扶養手当の支給回数の変更について

　今年度の11月支払分より現行の年3回（4ヶ月毎）から年6回（1・3・5・7・9・11月）に変更し、前月2ヶ月分が支給されます。

　また、毎年8月の現況届時に、前年所得により、12月支払分から手当額を変更していましたが、今年度からは翌年1月支払分から手当額が変更されます。

児童扶養手当の支給月額の改定について

　児童扶養手当月額は、「児童扶養手当法」および「児童扶養手当法による児童扶養手当の額等の改定の特例に関する法律」に基づき、全国消費者物価指数をもとに手当額が改定されます。

4月から各種手当月額が改定されます

各種手当／児童数／変更前／変更後

児童扶養手当（全部支給）／一人目／42,500円／42,910円

児童扶養手当（全部支給）／二人目／10,040円／10,140円

児童扶養手当（全部支給）／三人目以降／6,020円／6,080円

児童扶養手当（一部支給）／一人目／42,490円〜10,030円／42,900円〜10,120円

児童扶養手当（一部支給）／二人目／10,300円〜5,020円／10,130円〜5,070円

児童扶養手当（一部支給）／三人目以降／6,010円〜3,010円／6,070円〜3,040円

　現在、児童扶養手当を受給中の方については、7月末までに、改定後手当額のお知らせを送付します。詳しくは窓口へお問い合わせください。

問合せ　区保健福祉課　窓口③番　☎6682-9857
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各種相談

各種相談はすべて無料・秘密厳守です。

相談内容／実施日時（受付時間）／場所／問合せ

弁護士による法律相談　要予約／4月2日（火）、9日（火）、23日(火）、5月7日（火）13:00～17:00　各回先着順。　定員16名※23日は24名／区役所4階相談室／区総務課　窓口㊶番　☎︎6682-9683【申込み】当日9:00～（電話予約のみ）

行政相談／4月16日（火）13：00～16：00（15:00受付終了）／区役所4階相談室／区総務課　窓口㊶番　☎6682-9683

司法書士による法律相談／4月15日（月）13：00～16：00（15:30受付終了）定員6名（先着順）／区役所4階相談室／区総務課　窓口㊶番　☎6682-9683

社会保険労務士による市民相談／4月18日（木）13:00～16:00（15:15受付終了）定員4名（先着順）／区役所4階相談室／区総務課　窓口㊶番　☎6682-9683

ひとり親家庭相談　要予約／毎週火曜・水曜・木曜　9:15～17:30（年末年始・祝日除く）／区役所1階保健福祉課／区保健福祉課　窓口③番　☎︎6682-9857
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健康情報

種別・費用／実施日時（受付時間）・場所／対象（大阪市民で）

要予約　胃がん検診（胃部Ｘ線撮影）500円／4月25日(木）9:30～10:30分館　5月13日(月）9:30～10:30南港　5月19日(日）9:30～10:30分館　5月30日(木）9:30～10:30南港／40歳以上の方
要予約　大腸がん検診（便潜血検査）300円／4月25日(木）9:30～10:30分館　5月13日(月）9:30～10:30南港　5月19日(日）9:30～10:30分館　5月30日(木）9:30～10:30南港／40歳以上の方

要予約　肺がん検診（胸部X線撮影・かく痰検査）　無料（かく痰検査は400円）／4月25日(木）9:30～10:30分館　5月13日(月）9:30～10:30南港　5月19日(日）9:30～10:30分館　5月30日(木）9:30～10:30南港／40歳以上の方※かく痰検査は50歳以上でハイリスク対象者のみ

要予約　乳がん検診（マンモグラフィ検査）　1,500円／4月15日(月）9:30～10:30分館　5月12日(日）9:30～10:30分館　5月19日(日）13:30～14:30分館　5月30日(木）9:30～10:30南港／40歳以上の女性で隔年受診（昭和・大正奇数年生まれ）

要予約　骨量検査　無料／4月15日(月）9:30～10:30分館　5月30日(木）9:30～10:30南港／18歳以上の方

予約不要　特定健康診査　無料／5月3日(金・祝日)9:30～11:00粉浜　5月12日(日）9:30～11:00分館　5月19日(日）9:30～11:00分館／大阪市国民健康保険または後期高齢者医療制度に加入の方（40歳以上）

予約不要　歯科健康相談　無料／5月13日(月）9:30～10:30南港　6月19日(水）9:30～10:30分館／どなたでも

予約不要　BCG接種　無料／4月17日(水）13:30～14:30分館　5月22日(水）13:30～14:30分館／生後5～8か月未満の方

予約不要　結核健診（胸部X線撮影）　無料／5月24日(金）10:00～11:00分館／15歳以上の方

場所　分館＝区保健福祉センター分館（浜口東3-5-16)区役所から徒歩5分

　　　南港＝南港ポートタウン管理センター　

　　　粉浜＝粉浜小学校

問合せ　区保健福祉課（健康支援） 窓口31番 ☎6682-9882

こころの健康相談（専門医による精神保健相談です）

無料　要予約

日時　4月15日(月）・5月9日（木）14:00～

対象　すべての方（住之江区民で）

問合せ　区保健福祉課（地域保健活動） 窓口31番☎︎6682-9968

健康　ワンポイント！

こころの健康が気になったときはご相談ください

　区役所では精神科医師・精神保健福祉相談員・保健師がこころの健康、医療や生活、就労に関する相談を受けています。

　もしかすると病気かもしれない、家族の様子が心配、治療は受けているが心配なことがあるなど、ご相談ください。

精神保健福祉相談

無料

①精神保健福祉相談員・保健師による相談　

　日時　月～金　9:00～17:30

②精神科医師による相談　予約制(予約受付：月～金　9:00～17:30)

　日時　毎月第1木曜・第3月曜　いずれも14:00～

家族教室

事前申込　無料

　統合失調症で治療中の方のご家族が、病気やご本人への接し方を学び、同じ悩みを持つ家族が日々の不安や思いを話す場となっています。

日時　毎月第4木曜　14:00～16:00

統合失調症の方の地域生活安定支援事業(花陽きやんせ)

事前申込　無料

　統合失調症を中心とする精神に障がいのある方を対象に、日常生活の拡大や仲間づくりのために教室を行っています。

日時　毎月第2火曜　9:30～11:00

※各事業の日程は変更になる場合があります。

問合せ　区保健福祉課（地域保健活動）　窓口31番　☎6682-9968

狂犬病集合注射のお知らせ

　「犬の登録は生涯1回、狂犬病予防注射は毎年1回必ず受けること」、「鑑札・注射済票を首輪等に着けておくこと」は狂犬病予防法により定められています。愛犬家の皆さんは、お近くの「集合注射会場」または「動物病院」で平成31年度の狂犬病予防注射を受けさせてください。

集合注射会場　※案内通知をお持ちの方は忘れずにご持参ください。

実施日／時間／実施場所

4月10日（水）／13:30～16:00／区保健福祉センター分館（南門）

4月11日（木）／13:30～16:00／南港公園（北西角）

4月12日（金）／13:30～16:00／区役所（北側）

鑑札と注射済票で、災害時や避難所でも安心だワン！

費用

新規登録：6,250円（鑑札交付3,000円＋注射済票交付550円＋注射料金2,700円）

継続：3,250円（注射済票交付550円＋注射料金2,700円）

※注射済票交付料（550円）と注射料金（2,700円）はできるだけ別々にご用意していただきますようお願いします。

鑑札と注射済票はしまい込まず、必ず犬に着けましょう。迷子になっても飼い主がわかります。災害時に避難所へ犬を連れていくときも、狂犬病注射を受けた証拠になります。

問合せ　区保健福祉課（健康支援）　窓口31番　☎︎6682-9973

犬や猫を愛する皆さんへ

　大阪市では、4月と10月を『犬・猫を正しく飼う運動強調月間』と定めています。世の中は動物の好きな人ばかりではありません。次のことを守って、他人に迷惑をかけないように飼いましょう。

●放し飼いは条例で禁止されています。絶対にしてはいけません。公園、河原などでもリードを外さないでください。

●犬が曲がり角で先行して、人を咬む事故が増えています。また、ロングリードは犬を制御しづらく、細くて他の人や自転車からは見えにくいのでご注意ください。

●犬や猫を飼う際は、飼育できる住宅かどうかを確認しましょう。

●ふん尿は、飼い主の責任で必ず後始末をしましょう。

●鳴き声はご自身が思う以上に大きく響いています。短時間でも、睡眠を妨げるなど、深刻な苦情を引き起こします。吠え癖がつかないようしつけましょう。

●愛情と責任をもって終生飼いましょう。犬や猫を捨てると、法律違反により罰せられます。猫はなるべく室内飼いにしましょう。

●生まれてくる犬や猫を育てられる見込みがない場合は、あらかじめ不妊・去勢手術を受けさせましょう。

●野良猫に餌を与えるときは、周りの理解を得てください。迷惑防止のため、食べ残しを片づけ、トイレを設置し、不妊・去勢手術を受けさせましょう。また、大阪市の街ねこ事業の条件を満たせば、野良猫の不妊・去勢手術を1頭2,500円で行うことができます。本市契約動物病院への猫の送迎も行います。

●犬が死亡したり、ご住所が変わったときは、区役所へご連絡ください。死亡と市内での所在地変更に限り、電子申請も可能です。

犬の電子申請は、こちら

URL　https://s-kantan.jp/city-osaka-e-shinsei-u/offer/offerList_initDisplay.action

問合せ　区保健福祉課（健康支援）　窓口31番　☎︎6682-9973

繁殖期のカラスにご注意を

　4月から7月頃のカラスは、繁殖シーズンのため、巣に近づいた人に対して、大きな声で鳴き続けたり、威嚇したりします。

　このような場合、あわてずにその場から離れましょう。

　巣立ち直後のヒナは上手く飛べず、地面に落下してしまうことがあります。ヒナに近づくとヒナを見守っている親ガラスに威嚇されることがありますので、ヒナには近づかないようにしましょう。

　迷惑だからといって、カラスの捕獲や卵・ヒナを捕ることは禁止されています。どうしても被害の軽減が図れない場合は、捕獲許可について、動物愛護相談室（☎︎6978-7710）にご相談ください。なお、許可申請及び捕獲については、その場所の所有者等に実施していただくことになります。

　カラスのエサとなる生ごみは、決まった時間に、決まった場所に出しましょう。また、カラスは目でエサを探しているため、生ごみは新聞紙などできちんと包み、ごみ袋の外側から生ごみが見えないようにしましょう。からすネットの貸し出しについては、西南環境事業センター（☎︎6685-1271）へお問い合わせください。

カラスについて詳しくはこちら

URL　http://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000179348.html

問合せ　区保健福祉課（健康支援）　窓口31番　☎︎6682-9973
【広報さざんか2019年4月号6面】

子育て情報

母親教室

無料

申込不要

日時　4月8日(月）・15日（月）・5月27日（月）13：30～15：30

内容　お話しや実習、交流会　3回コース（15日は「妊婦歯科健診」併設）

対象　8月頃出産予定の方（7月予定以前の未受講の方）

赤ちゃん交流会

無料

申込不要

日時　4月15日(月）13：30～15：00

内容　情報交換と交流会、育児相談

対象　1～3ヶ月のお子さんと保護者

場所　保健福祉センター分館2階

問合せ　区保健福祉課（地域保健活動）窓口31番　電話6682－9968

子育て支援室のわくわく子育て

子育てに関するご相談は、お気軽に子育て支援室をご利用ください

「目は口ほどにものを言います」

　子どもは悪い事をする時も（やってはいけない事やいたずらなど）いい事をする時も(お手伝いなど)どんな時も、必ず大人の目を確かめている事に気づいていますか？子どもはその時の大人の表情で、これ以上はダメ！だとか、これはいい事なのだと判断し、理解するようにもなります。子どもは、いつも大好きな大人に見てほしい、認めてほしいという気持ちでいっぱいなのです。最近スマホなどに目がいき、子どもの視線に気づかない大人をたくさん見かけます。大人が見てくれていないと感じると、子どもは悪い事をすることで大人からの注目をあびようとします。”いいこと”をするよりも”悪い事”をする方が目立ちますからね！なので当然怒られます…。でも子どもにとっては、怒られる以上に注目してくれた、相手にしてくれたことの方が嬉しく感じてしまうのです。そんなふうにならないよう、大人は怒られることをしてしまう子どもの気持ちに気づいてあげてほしいと思います。いつも一緒に遊ばなくても、少し離れたところからでも、いつも見ているよ！見守っているよ！の暖かい視線を送り返すことで、子どもは安心して落ち着いて遊ぶことができ、叱ることも減ります。

　「目は口ほどにものを言う」のことわざ通りですね！叱る事を減らしながら、良い関係が築いていけるといいですね♡

問合せ　区保健福祉課　窓口③番　電話6682-9878・9880（子育て支援室）

【広報さざんか2019年4月号7面】

催し

住之江区の動画コーナー！

　住之江区役所のホームページでは過去に放映された「南港サンセット.tv」や「ラビリンスノカヲリ」などを紹介する動画コーナーを作成しています。ぜひご覧ください！

<URL>

http://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/category/3421-7-0-0-0-0-0-0-0-0.html

毎月第2・4火曜日17：30～

「南港サンセット．tv」配信中！ 

　住之江区のさまざまな情報をYouTube Liveで公開生配信！

　チャンネル登録をお願いします。

　観覧無料ですのでぜひ遊びにきてください！

【配信場所】

ATC O’s棟　北館　4階（中央付近3号 エレベータ）

「オープンガレージ（特設会場）」

URL　https://www.youtube.com/channel/UCDURE3P1k7DJmDQJuadz68Q

問合せ　区総務課（企画） 窓口㊷番 ☎6682－9994

ATCチケットプレゼント！

ブルーオーシャンフェス　KANSAI　2019

西日本最大級のダイビング・マリンレジャーの総合展示会
5組　10名様

日時　5月18日（土）・19日（日）10：00～18：00

場所　大阪南港ＡＴＣホール

入場料　1,000円（前売800円）　※中学生以下無料

問合せ先　Blue Ocean Fes KANSAI 事務局　

　　　　　☎6121-6546　受付時間10:00～17:00（土日祝除く）

<URL>

https://divingfes.jp/

応募方法　ハガキに、住所・氏名・年齢・電話番号のほか、次の設問からそれぞれ１つお答えください。

　　　　　設問A　イベントに何を一番期待しますか？

　　　　　　　　　①スタンプラリーなどの催し　②屋台などの食事　③アート　④スポーツ　⑤音楽　⑥その他

　　　　　設問B　住之江区の情報を普段どのように入手しますか？

　　　　　　　　　①広報紙　②インターネット　③フェイスブック　④家族・知人　⑤その他　

応募先　〒559-8601　御崎3-1-17　住之江区役所　総務課（企画）　窓口42番

　　　　「さざんか4月号チケットプレゼント」係

応募締切　4月26日（金）当日消印有効　 ※発表は発送をもってかえさせていただきます。

チケットプレゼントの問合せ＝区総務課（企画）　窓口㊷番　☎︎6682-9994　

【広報さざんか2019年4月号8-9面】

 “咲洲　あいのもり”プロジェクト

　相愛大学、森ノ宮医療大学、住之江区役所の協働プロジェクトとして、相愛大学の“あい”、住之江区役所の“の”、森ノ宮医療大学の“もり”を総称し“咲洲あいのもり”と名づけています。そこに南港に拠点を置くラグビーチーム「ＮＴＴドコモ レッドハリケーンズ」や「大阪ガス NOBY T&F CLUB」も参加し、大学・スポーツチーム・企業・区役所の連携でプロジェクトを盛りあげています！

相愛大学

URL　https://www.soai.ac.jp/

森ノ宮医療大学

URL　https://www.morinomiya-u.ac.jp/

レッドハリケーンズ

URL　http://docomo-rugby.jp/

大阪ガス　NOBY T&F CLUB

URL　http://www.osakagas.co.jp/company/efforts/noby/　

　南港ポートタウンが将来にわたって、緑豊かで安全安心な住環境のもと“誰もが心身ともに健康で、いきいきと心豊かに暮らせるまち”“子どもたちの夢を育むまち”をめざして「咲洲ウェルネスタウン計画」を策定し、まちのプロモーションと地域資源を活かしたまちの魅力向上に取り組んでいます。

　その取組みの一環として、相愛大学・森ノ宮医療大学・NTTドコモレッドハリケーンズ・大阪ガス NOBY T&F CLUB・住之江区役所が連携して“咲洲あいのもり”プロジェクトに取り組み、「心身ともに健康的なまち=ウェルネスタウン」をめざした、まちの魅力向上を図っています。

あ　あそんで育つ 元気な子！

い　いっしょに学ぼう　健康のために！

の　のばしましょう　あなたの健康寿命！

も　もぐもぐ食べたら　しっかり運動！

り　リラックスして　楽しみましょう！

「ウェルネスタウン計画」について詳しくはこちら

URL　http://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/category/3452-0-0-0-0-0-0-0-0-0.html

咲洲ウォーキングロードで、Let’s Enjoy Walking!

南港ポートタウン外周の緑道は、緑豊かなウォーキングロードになっています。運動不足解消や健康増進に向け、自然を感じながらウォーキングを楽しんでみましょ！

育

あいあい相愛おはなしのへや

無料

おはなし隊（学生と教員）が、絵本はもちろん、紙芝居やペープサート（紙人形劇）、おはなし劇などいろいろなスタイルでおはなしを上演します。

みなさんのご参加お待ちしています！

開催月　5、7、9、11、12、2月（月1回）

対象　1〜6歳児と保護者

場所　相愛大学南港学舎

主催　相愛大学

問合せ　子ども発達学科合同研究室　☎6612-6227

子どもも大人も一緒に楽しめますよ〜

よつばのクローバー

無料

先生をめざす学生たちが、未就園児を対象に「あそびの広場」を開催します。

お子さんと一緒に、大学に遊びにきませんか？

開催期間　5～7月（3回）

場所　相愛大学南港学舎

主催　相愛大学

問合せ　子ども発達学科合同研究室　☎6612-6227

私たちにとって子育ての先輩である「お母さん先生」ともお話できれば嬉しいです！

もりもりひろば

無料

教員が中心となって、ミニ健康講座や親子遊び、学生による絵本の読み聞かせなどを実施します。

楽しみながら親子の絆を深められる参加型の教室です。

ぜひ遊びに来てください！

開催日　4月27日、5月25日、6月8日、7月6日、9月7日、10月5日、11月9日、12月14日、1月25日、3月14日（全て土曜日）10：00～12：00

対象　1歳半までの乳幼児とご家族

場所　森ノ宮医療大学西棟3階

主催　森ノ宮医療大学

問合せ　看護学科　☎6616-6911

区の子育て支援

無料

【乳幼児健診】☎6682-9882※対象者へ通知します。

【家庭児童相談】☎6682-9857※要予約

【南港・よつばランド】☎6682-9968

主催　住之江区役所

健

ほほえみクラブ

無料

教員が中心となって、認知症予防を目的とした「介護予防教室」を開催します。

「スリーA（認知症予防ゲーム）」をメインに進めながら、皆さまの健康をサポートします。

お気軽にお立ち寄りください！

開催日　毎月第3土曜日（月1回）10:30～12:30

対象　65歳以上の方

場所　森ノ宮医療大学西棟3階

主催　森ノ宮医療大学

問合せ　看護学科　☎6616-6911

がん検診・特定健診など

無料

住之江区役所による各種検診です。

ご自身の体を知るところから健康づくりを始めてみませんか？

開催月　5、7、9、11月　詳細はさざんか3月号参照　※開催月により受けられる検診内容が変わります。

場所　南港ポートタウン管理センター

主催　住之江区役所

問合せ　受診券に関すること　区窓口サービス課　☎6682-9956

　　　　検(健)診に関すること　区保健福祉課　☎6682-9882

学

市民公開講座

無料

大阪急性期・総合医療センターや大阪国際がんセンター等と連携して開催する公開講座です。「予防・治療から社会復帰へのケア～最近の進歩～」を共通テーマに、医師や教員が、毎回最新の治療法や予防法などをわかりやすく講演します。

ぜひ、お立ち寄りください！

開催日　①4月14日（日）「物忘れ」②6月16日（日）「診療放射線学の進歩」③10月27日（日）「がん診療の最前線2」

場所　森ノ宮医療大学東棟1階コスモホール

主催　森ノ宮医療大学

問合せ　大学経営企画室　☎6616-6911

大阪ガス NOBY T&F CLUB

運動プログラム授業

オリンピック銀メダリスト朝原宣治氏が主宰する陸上競技クラブ「NOBY T&F CLUB」による運動プログラムを、咲洲みなみ小中一貫校の授業に取り入れています。今年度から南港光小学校・南港桜小学校へも拡充します！

主催　住之江区役所

問合せ　区総務課（企画）　☎6682-9992

桂文我（かつら ぶんが）による公開授業「上方落語論」

落語史研究の第一人者が語るとっておきの落語論です。貴重な資料を手にとって、落語の世界に遊ぶ90分で文我師匠のサービス精神も満載です。聞きごたえ、見ごたえがあります。ぜひご参加ください！

開催日　4月～8月毎週火曜日13:20から全15回の連続講座（受講料2,000円※事前申込制）

場所　相愛大学南港学舎

主催　相愛大学

問合せ　人文学部合同研究室　☎6612-6252

食

ヘルシーダイエット教室

「健康と栄養について学べる」教室を開催します。健康的な体型をめざして、ご自身の生活習慣を見直し、ダイエットに取り組んでみませんか？

開催期間　9月～1月　全7回の連続講座（受講料3,000円 ※事前申込制）

場所　相愛大学南港学舎

主催　相愛大学

問合せ　発達栄養学科　☎6612-6213

私たちがお手伝いします　一緒に頑張りましょう！

食育推進キャンペーン

無料

食育のできる管理栄養士をめざす学生が、野菜・朝食・おやつをキーワードに手作りの媒体を作成し、子どもたちと楽しいひと時を過ごします。ぜひお越しください！

開催日　2月8日（土）予定

場所　ポートタウンショッピングセンター

主催　相愛大学

問合せ　発達栄養学科　☎6612-6213

野菜やおやつのクイズやゲームをしながら楽しく学ぼう！

楽

相愛フィルハーモニア定期演奏会

教員と大学院生を中心に構成された本格的なオーケストラによる公演です。指揮者には梅田俊明（うめだ としあき）氏を迎え、盛大に開催します。ぜひお越しください！

開催日　7月21日(日）（入場料未定）

場所　相愛大学南港ホール

主催　相愛大学

問合せ　オーケストラ合同研究室　☎6612-3954

レッドハリケーンズ　フェスティバル2019 in 南港

入場無料

ラグビーチーム“NTTドコモ レッドハリケーンズ”によるイベントです。

ラグビーボールを使った遊びや縁日など、天然の芝生の上で目いっぱい楽しめます。ぜひ遊びに来てください！

開催日　5月19日（日）
場所　ドコモ大阪南港ビル グラウンド

主催　NTTドコモ レッドハリケーンズ

問合せ　nttdocomo-redhurricanes@nttdocomo.com
大阪ガス ノNOBY T&F CLUB　かけっこ教室　無料

オリンピック銀メダリスト朝原宣治氏が主宰する陸上競技クラブ、「NOBY T&F CLUB」による運動プログラムを、より多くの方に体験していただくイベントです。

トップアスリートと一緒に楽しくかけっこを楽しみましょう！

開催日
10月12日（土）、11月3日（日）、3月7日（土）予定（※事前申込制）

場所
咲洲みなみ小中一貫校 グラウンド

問合せ
区総務課（企画）☎6682-9992
詳細は、お問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。
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夢と希望を持って幸せに暮らすまちの実現に向けて

平成31年度の主な取組み

子どもたちに広い視野と、自分の考えで生きていける力を！　育てる

■子どもたちの豊かな未来を育みます！

・中学生の海外派遣　511万円

　区内の市立中学校に通う生徒を夏休み中に海外（カナダ）に派遣します。現地では世界的に著名な大学の寮に滞在し、英語学習だけでなく、現地の子どもたちと交流するなど、多様なプログラムを通じて、広い視野と「生きる力」を育みます。

・プロの音楽団等と連携し、小中学生を対象に吹奏楽を体験する事業の実施　150万円

・漢検英検の受検支援　534万円

・放課後、長期休暇での学習サポーターの派遣　655万円

■子育て環境を充実します！

・関係機関等との連携などによる待機児童解消の取組み

・地域の子育てサロンや、保育施設等での親子が交流する場の提供、子育て相談の実施　7,506万円

・発達障がい等のある子どもや養育者に対する相談の実施　264万円

・保育所等での未就学児の一時預かりの実施　728万円

ふるさと寄付金で「子どもたちが輝くまちづくり」を応援してください！

URL　http://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000449285.html

支えあい寄り添い、すべての人が自分らしく暮らせるまちに！　支える

■誰もが安心して暮らすことができる地域づくりを進めます！

・空き家対策の推進　453万円

　年々深刻化する空き家問題への対応として、地域福祉のネットワークを通じた、家屋所有者等への啓発・支援や協力事業者等との連携など、特定空家の発生予防のための体制づくりを行います。

・就労による自立支援　182万円

　生活保護受給者等を将来の介護人材として育成し、介護事業所を含む福祉施設へのコーディネートを行うことで、介護人材不足の緩和と生活保護受給者等の就労を促進します。

・地域の見守り活動の担い手育成と福祉ネットワークの形成　1,217万円

・イベントなどを通じた地域福祉のきっかけづくり　39万円

■皆さんの健康づくりを応援します！

・がん検診等の受診率向上に向けた啓発

・運動や食生活改善による生活習慣病予防や、保健師等の訪問指導　126万円

住之江区ならではの魅力を創造・発信し、皆さんが誇りに思うまちへ！　楽しむ

■地域の特性を生かしてまちの魅力を向上します！

・トップアスリートとの連携による魅力の向上　542万円

　咲洲みなみ小中一貫校等でオリンピックメダリスト等による運動プログラムを導入した授業を実施します。また、同校を拠点として、区内の小中学生等を対象とした地域プログラムや、未就学児親子を対象とした公開プログラムを実施します。

・アートを活用した企業、NPO、地域等との協働による魅力づくり　207万円

・歴史・文化を生かした地域魅力の発信　34万円

■温かみと活気ある地域づくりを進めます！

・地域と行政とをつなぐ中間支援組織「まちづくりセンター」を通じた地域活動のサポート　1,925万円

・区民まつりなど、区民の皆さんが主役となる多様なイベントの開催　970万円

・地域やボランティア団体、学校等との連携により、花と緑豊かなまちづくりの推進　113万円

自然災害の備えとして、自助・共助・公助によるまちの防災力の強化を！　備える

■災害に強いまちづくりを推進します！

・未来につなぐ 防災人材養成　341万円

　身近なエリアごとに核となる防災意識の高い人材の発掘・養成を行うとともに、継続的に活動できるネットワークづくりを行い、地域防災力強化を図ります。

・避難場所の備蓄品の充実や区災害対策本部の無線機能の拡充等　156万円

・地域防災の要となる防災リーダーへの研修等の実施　122万円

■まちの防犯の充実に取り組みます！

・街頭犯罪防止のための防犯カメラの運用　27万円

・「こども110番」の家の拡充や地域での巡回パトロールの実施　34万円

区の施策を進めていくため、さまざまな取組みや体制づくりを進めます！

■地域の情報や行政情報を分かりやすくタイムリーにお届けします！

・効果的な情報発信　1,815万円

　 広報紙、ホームページ、ＳＮＳなど、それぞれの特性を生かし、地域の情報や行政情報を分かりやすくタイムリーに情報発信できるよう充実を図ります。

■質の高い行政サービスを提供します！

・若手職員を中心とした職場改善プロジェクトチームによる庁舎設備の改善　36万円

■区民の皆さんのご意見を取組みに反映します！

・区政会議の開催や区民モニターアンケートの実施　164万円

予算担当の古場（こば）です。住之江区の名前の由来でもある住みよい区の実現に向け、全力で取組みます！

